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تکایه باوەر بەسە رکه‌وتن بكەن! 


ته‌مه‌نیک مەر بوویت 


روزژیکیش ههلوّبه... 


بى نامی ته. نامه ناته‌مامه 


(خانی) 


ن. مه حمودی نامنی 


و. بیلال اسام 


Nawandl Ame? 


نلوشی تاونو 
بز چلپ و بلاوکزدنهود 


ناوه‌ندی رزشنبیریی ئاوێر 
بەرێوەبەری گشتیی ناوه‌ند: حەسەن بورەيى 
بەرێوەبەرى چاپ و بلاوکردنه‌وه: اریز حه‌سمن 
به‌رپرسی هونه‌ریی بەرگ: ئاكار جه‌لیل کاکەوەيس 
ڕاوێژكارى ناوه‌ند: نه‌جاتی عەبدول 
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ناوه‌ندی تاوێر بؤ چاپ و بلاوکردنه‌وه 
Nawandi ۸ 0 6 ۲‏ ژماره‌ی بلاوکراوه: ٤ ٤‏ 


تکایه باوهر بەسە رکه‌وتن بکه‌ن! 


ته‌مه‌نیک مەر بویت روژیکیش هەڵۆبە... 


نوسینی . مه‌حمودی نامنی 

ودرگیرانی: بیلال باسام 

دیزاینی ناوه‌وه: کارژین هیدایه‌ت مام شێخ 

به‌رگ: ثاکار جلیل کاکه‌وه‌یس 

چاپی یه‌کهم: ۲۰۱۷ 

شوینی چاپ: چاپخانه‌ی رزژهه‌لات / هه‌ولیر 

تیراژ: ۱۰۰۰ دانه 

نرخ(۸۰۰۰) دینار 

له به‌رنوه‌به‌رایه‌تی گشتی کتیبخانه گشتییه‌کان /هه‌رێمی کوردستان ژماره‌ی 
سپاردنی (۵٩)ی‏ سالی ۲۰۱۷ پندراوه. 


© مافی له‌چاپدانه‌وه‌ی نهم کتێبه باریزراوه بو ناومندی ناویر. بی رمزامه‌ندی 
ناومندی ناویر يان تاماژه‌کردن به ناوهمندی ئاوێر كەس مافی دووباره‌جاپکردنه‌وه و 
به‌کارهینانی نییه له بواره‌کانی راگه‌یاندن و توره کومه‌لایه‌تییه‌کان. 


پاری یه‌که‌م: ئايا ماهیه‌تی مرۆذ له وزه دروستبووه 


پاری دووەم: ئەقلەكان چین وچۆن كاردەكەن `" 
پاری سییهم: متمانه‌به‌خق چیه ° كا تمیق دا 
پاری چوارهم: سه‌رکه‌وتن چیه ؟ سه‌رکه‌وتوو کییه . 
پاری پێنجەم: دواین وته له نیوه‌ی ڕێدا E‏ 
پاری شەشەم: ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان e‏ 
پاری حەوتەم: پرسیاره بی وه‌لامه‌کان "`" 
پاری ھەشەم: ثه‌زمونه‌کانی خوناسین AER‏ 


هم کتیبه چ کاریگه‌ریه‌کی له‌سهر تق بەجێھهێشت .. 


۵ و و و و وه 


و و و و وم 7 وه 


و و و و و و و و موه 


(وته‌ی به‌رایی) 


خوینه‌ری هێژا: 


بیگومان ئێمه هه‌موومان له گوزه‌ری جاده پړ هه‌وراز ونشیّوه‌کانی ژیاندا 
پنویستمان به نه‌خشه‌یه‌کی پینوینی هه‌یه . 

نەخشەيەك که‌نیمه له پێچ ولزفه‌کانی ژیان ئاگادار بکاته‌وه تاوه‌کو به‌سه‌لامه‌تی 
وبه‌خنه‌وه‌ری ئهم ری دژواره تەی بکه‌ین. 

ل‌سهره‌تای ریگای ژیاندا» پیویستمان به خوناسی وببرکردنهوه‌ی خودی 
وئه‌قلانیه ت هه‌یه تاوه‌کو له خاله لاواز وبه‌هیزه‌کانی خۆمان بق برینی ئەم ڕێگا پر 
مه‌ترسیه ئاگاداريىن. 

پاشان نیازمه‌ندیمان بۆ ده‌رککردنیکی دروست له قوناغه‌کانی دواتری ژیان: 
سهرکه‌وتن له خوێندن› هه‌لبژاردنی پیشه» هاوسه‌رگیری» په‌روه‌رده‌ی مندال 
وله‌کوتایی دا» مروفیکی سه‌رکه‌وتوو له‌هه‌موو وه‌رزه‌کانی ژیان ! 

هه‌ربویه به‌مه‌به‌ستی ده‌ست راگه‌یشتن بهم مه‌سه‌له گرنگه بیرمه‌ندی 
هوشیار(د.محمودی نامنی) هاوری لەگەل ژماره‌یهك له‌ماموستایانی ناوخق 
ودەرەوە له‌گروپی که‌لتوری بلاوکردن»وه‌ی نامن گردبونوه تاوه‌کو له‌ماوه‌ی 
دوانزه سالدا زنجیره‌یه‌کی به‌نرخ وکهم وێنه که له‌خوگرتهی هه‌موو وه‌رزه‌کانی 
مرۆقێك بێت بنوسنه‌وه وداریژن وپیشکه‌شی ننوه‌ی به ریز بکریت. 

کتیب گه لك به‌ناونیشانه‌کانی: 

1¬ تکایه مه‌بنه‌مهر ؟¬ تکایه نینسان بن 


۳- تکایه باوك ودایکیکی باش بن £¬ تکایه باوهرٍ به‌سه‌رکه‌وتن بکه‌ن 


تکایه باوەر بەسە ركەوتن بکەن! 000000000000وووووو 
5¬ تکایه هاوسه‌رنکی باشەن و...هتد 

ئێمه ئەم کومه‌له به نرخه‌مان ناونا(( کتێبانێك بۆ هه‌موو وه‌رزه‌کانی ژیان)) 

به‌لام نثه‌مه‌ی که ئەم گروپه له‌ماموستایان له‌ماوه‌ی ئەم دوانزه ساله‌دا چ ره‌نجیکی 
گه‌وره وهه‌ولیکی بیوچانیان داوه بیگومان پێنوس توانای باسکردنی نيه . 

به‌لام ئێوەی خوینه‌ری هێژا به خویندنه‌وه‌ی یه‌كێك له کتیبه‌کانی ئەم زنجیره‌یه 
په‌ی بهم گرنگیه ده‌به‌ن. 

له‌به ریزان(محمودی نامنی) سه‌رپه‌رشتی گروپی که‌لتوری بلاوکردنه‌وه‌ی نامن) 
وماموستایانی هاورتی زور سوپاس گوزارین. 

به‌لام له ئێوەی هیا تکاکارین که چاوپزشی له مه‌له‌کانمان مه‌که‌ن وبیخه‌نهوه 
بیرمان وپیشنیاره‌کانی خوتان بخه‌نه‌پو تاوه‌کو به‌هاوکاری ئێوه ببینه مایه‌ی 


کاملکردن وبه‌پیزکردنی ئهم زنجیره سه‌نگینه . 


لەگەل ریزی: 
بەڕێوەبەرانى هونمری وته‌کنیکی 


(ررهزا نه‌مانوللاهی _ عه‌ی ئەسغەرى هاشمی _ حامید جهراحی)) 


((وته‌ی نوسەر)) 


ڕۆحێك له‌ده‌رونی تودایه که توانای ختوکه‌دانی هه‌ساره‌کانی هەیە 
وزەیەك له تودایه که له‌باریدایه به نامانجه‌کانت بگه‌به نیت 
وخه‌ونه‌کانت وەڕاستگەڕێنێت 
له هاش ئەوانيتر 
بریاره هه‌له‌کانی خود 
ترست لی نەنیشێت 
لەھەر ئەزمونێك ده‌بیت زانستێك بەدەست بێنیت 
باوەڕت به‌خوت هه‌بیّت وبه‌نه‌رخه‌یانیه‌وه بق پێشەوە بڕۆ 
به‌م باوه‌ره‌ی که شایسته‌یی خۆت نیشان بده‌یت 
ړك به‌هه‌مان شیوه که خه‌لقکراوی 
تا بونه‌وه‌ریتکی تاقانه بیت ! 
سه‌رکه‌وتو ودلشاد ! 
(رفری هافوته)) 
به‌گزنگی روناکی» توش چاو هەڵدێنیت ئێستا شه‌ست چرکه له‌ته‌مه‌نی تۆ 
ده‌گوزه‌ریت» سه‌یریکی ده‌وروبه‌ری خۆت ده‌که‌یت» به‌سه‌رسامیه‌وه خوت له نیوان 
ملیونه‌هادا ده‌بینی» هه‌موویان وەك نون به‌هه‌مان شیوه وخه‌سله‌ته‌وه» وتق له‌نیو 
هم نوردووه زه‌به‌لاحه‌ی هاوشنوه‌ی خوندا نوقم ده‌بیت.تاپوقرایه ك نزیکه‌ی چل 
ملیزن که بۆ ثه‌نجامدانی پیشبر‌کیّیه‌ کی گه‌وره خویان ثاماده ده‌که‌ن؛ چه‌ند 


ساتټکی تر پیشبرکی مه‌زنه‌که ده‌ست پیده‌کات: 


( پیشبرکیی ژیان!) 


له‌به رخوته‌وه راده‌مینیت تايا له نێوان ئەم ئاپۆڕا مه‌زنه‌دا سه‌رده‌که‌وم؟ 
به‌لام من له‌نیوان ئەم ملیّونه‌ها هاوشنوه‌ی خومدا چون ده‌توانم سه‌ریکه‌وم؟ 
وباش ده‌زانیت که 

راوه‌ستان واته مه‌رگ ! 

نه‌یوونی خواست واته مه‌رگ ! 

نه‌بوونی تاسه‌مه‌ندی وثاره‌زو واته مه‌رگ ! 

ونه‌وایه‌ك له ده‌رونته‌وه ده‌چریت: 

تق هه‌رئه‌وه‌یت که ببرده‌که‌یته‌وه ! 

هزری شکست شکست دێنێت ! 

هزری سه‌رکه‌وتن سه‌رکه‌وتن ! 

که‌واته له تنستاوه؛ 

گه‌وره ببربکه‌ره‌وه» گچه‌که کاربکه هه‌رنیستا ده‌ستییبکه ! 

وله‌ببرت بێت: سه‌رکه‌وتووه‌کان» رفیّنه‌ری ساته‌کانن ! 

وله‌قورگی ده‌رفه‌ته‌کاندا به‌دوای سه‌رکه‌وتندا دەگەڕێن! 

هه‌روه‌ك هه‌موو مروقه‌کانی تر» 

به‌لی» له‌شکست ده‌ترسن به‌لام 

وی خویان وه درس نیت 

سه‌رکه‌وتووه‌کان» 

هه‌رگیز به‌ناوی نائومیّدیه‌وه ناکشیّنه‌وه 


سهرکه‌وتووه‌کان» 


دە555ەەەەەتەتەت تکايه باوەر به‌سه رکهوتن بكەن! 
لەچەمكى سه‌رسورهینه‌ری نه‌رمونیانی باش تێدەگەن 
سهرکه‌وتووه‌کان» هه‌ميشه گوناهی هه‌له‌کانی خویان هه‌لده‌گرن 
وله ببرکردنه‌وه‌کانی خویاندا ملومۆی بنیاتنان ده‌که‌ن 
وله‌هه‌ناوی هه‌رشتیکدا» ده‌ست به‌ره‌و چاکه‌کان درێژدەكەن 
وده‌سته‌کانیان که‌ری به‌هاره 
که بەفەڕى هو 
زه‌ردترین قه‌ده‌کان دیِنه‌به‌ر وگولده‌گرن 
سه‌رکه‌وتووه‌کان» 
رییه‌ك که هه‌لیده‌بژیرن باوه‌رییان پییه‌تی 
سه‌رکه‌وتووه‌کان» 
تامی په‌یفی سه‌بریان گه‌لیك جار چه‌شتووه وپیی ئاشنان 
سه‌رکه‌وتووه‌کان» 
باش ده‌زانن به‌های هه‌رشتيك به‌نه ندازه‌ی ته‌مه‌نیکه کهله‌پیناویدا سه‌رفی ده‌کهن ! 
سه‌رکه‌وتووه‌کان» 
قاره‌مانه‌کانی مێروون وباش لهم گرنگیه تیّگه‌یشتوون که : 
ثازایه‌تی واته گه‌یشتن» له‌رزین» به‌لام هه‌نگاوتك بق پیشه‌وه مه‌لنان ! 
ترس هه‌موو گیانتی ته‌نیوه وهك شۆڕەبى ا ده‌له‌رزیت ته‌ماشایه‌کی ده‌وروبه‌ری 
خۆت ده‌که‌یت.... هه‌موان وه‌ك تون ڕێك وینه‌ی تۆ› نەکەم ونه‌زور» له‌وانه‌یه 
هه‌ندیکیان نەختێك لاوازتر يا قه‌له‌وترین له‌تق به‌لام له‌هه‌ر رویه‌کی تره‌وه کتومت 
ۋەك كۈن: 
دیسان له‌بیرکردنه‌وه‌دا رود ه‌چیت» دله خوربه یه کی شبرینت هه یه 
که‌سيك له ده‌رونتدا سرته سرته ده‌کات: 


ئاینده هی که‌سانیکه باوه‌ریان به‌جوانی خه‌ونه‌کانیان هه‌یه ! 
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تکایه باوەر بەسە رکهوتن بگەن! ۵۵000000000000000ن 
وتۆش خه‌ونیکی زێڕینت له مه‌زگدایه وێنەیەك له‌سبه‌ی سه‌وزی خۆت 
روژانیکی که‌یل له عه‌شق وشادی! 
روژانيك ناویزان له گه‌ل ئامێز ونه‌وازش به‌لام هێشتا رارایت وسه‌رت نه‌وی کردووه 
وهیّشتا بيمناك و وبیهیوایت. 
به‌خوت دەڵێیت: 
من له‌نیوان ئەم ثاپورا مه‌زنه‌ی هاوشیوه‌کانی خۆم› 
هەرگيز! :تە هەزگىر! EE‏ قاچ اند 
به‌لام سروشیکی ئاسمانى له دلتدا چپه ده‌کات: 
تق هێنده به‌توانایت که باوه‌رناکه‌یت 
ده‌پقستی کارانیکت هه‌یه که تەنانەت ویناشت نه‌ده‌کردن 
جگه له گه‌ماروی زه‌ینی تق که ده‌سته‌وسانت ده‌کات 
باوه‌ریکه تواناکانت هیچ مه‌رزتك ناناسن 
ته‌نها؛ واببرمه‌که‌ره‌وه که ناتوانی ! ببربکه‌ره‌وه که ده‌توانی ! 
وتۆ نه‌م جاره دله‌راوکیّیه‌کی تالّت هه‌یه ههرجاره‌ی که سه‌یری ناپور‌ای مه‌زنی 
هاوچه‌شنه‌کانی خۆت ده‌که‌یت دلت يەكسەر داده‌که‌ویّت وەك ثه‌وه وایه له چه‌رخ 
وفەلەك بیّیته خواره‌وه» مه‌راق گه‌روی وشك کردویت وبه‌خوت دەڵێیت: من 
وسبه‌ینی سه‌وزه‌کان؟ ! 
چ خه‌ونیکی پوچم له‌میشکدایه ؟ خه‌ونیکی پوچ ! 
به لام بانگەوازێك له دلتدا به هیمنی دەچڕێت: 
ریزدارتین وجوانترینه‌کان له دنیادا 
نه‌ده‌بینرین ونه‌ته‌نانه‌ت ده‌ستیشیان لێدەدەرێت 
نه‌وان ته‌نها ده‌بیّت به‌دل هه‌ستیان پیبکه‌یت ! 


به‌لام له بيرت نه چیّت: 
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0000000000000000 تکابه باومر بەسە رکه‌وتن بكەن! 0000000000000000 
له‌ئه نج مدانی کاری مه‌زن 
نەك ته‌نها کار به‌لکو خه‌ونیش 
نەك ته‌نها ته‌گبیر به‌لکو باوه‌ پیش 
که‌واته» ده‌ستبه‌رداری خه‌ونه‌کانت مه‌به ! 
لهپرٍ هه‌یاهویهك به‌رپا ده‌بیّت 
گوێت لیّیه پیشیرکیکه تاچه‌ند ساتیکی تر ده‌ست پیده‌کات. 
مه‌رجه‌کانی پیشیرکیکه راده‌گه‌یه‌نن: 
کاتی پیّشیرکی: ۳۲۰ خوله‌ك 
ماره‌ی به‌شداریوان: 1۰/۰۰۰/۰۰۰ 
خه‌لاتی پیشبرکی: ژیان 
زماره‌ی براوه‌کان: ته‌نها يەك كەس 
سه‌رنج بده‌ن! دوای کوتایی هاتنی ماوه‌ی۳۲۰: خوله‌ك وراگه‌یاندنی ناوی براوه؛ 
نه‌وانیتر ده‌ستبه‌جی ده‌مرن. 
به‌بیستنی مه‌رجه‌کانی پیشبرکی» هه‌موو گیانت له‌تاو ناوری دودلی وترس گر 
دەگرێت ! 
دەتەوێت بگه‌پییته‌وه به‌لام خه‌ونه‌کانت چی؟ سبه‌ینی ثالتونیه‌کانت ! ؟ 
لەنێوان £0 ملیوندا ته‌نها يەك براوه ! 
نه‌ویش له کاتیکی دیاریکراود۲۰۱ ۶۳ خولەك! 
وئەگەر نه‌یبه‌مه‌وه۰..۰ مردن چاوه‌ریّم ده‌کات ! 
ترس ودودلی له‌شیوه‌ی تنوکه ئارەقدا به‌ته‌ویلتدا دیّنه خواره‌وه 
سروشیکی ئاسمانى له‌ناو دلتدا ده‌چریت: 
له‌رویه روبوونه‌وه‌ی کیشه‌کانی ژیاندا 
ره‌نگه بلیّیت(نا !) تاقه‌تم نيه ! 
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0000000000000000 نکایە باومر به‌سه رکهوتن بكەن! 0555559505950000 
به‌لام فیّرده‌بیت که وه‌لانانی کیّشه‌کان 
يەك له‌دوای يەك هیّنده‌ش دژوار نيه ! 
دژواری کاتێك پوده‌دات که له‌پوبه‌پوبونه‌وه‌ی تاريشه‌که هه‌لبیّیت ! 
نه‌وده‌مه‌یه که ده‌گه‌ریته‌وه وئامبازت ده‌وه‌ستیّت وداوای مه‌یدان خوازیت لیّده‌کات 
کیشه‌کان جاروبار زۆر ده‌ردناکن 
به‌لام فیرمان ده‌که‌ن که ده‌توانین به‌رگه بگرین وبه‌هیزتریین 
ھەر چيەك دیته پیشه‌وه دوای مه‌به‌ستَيك ده‌که‌ویت 
چونکه له‌پشت هه‌رده‌ردیکه‌وه وانه‌یهك شاراوه‌یه 
به‌لام ثه نجامی کار له‌ده‌ستی تق وشیّوه‌ی روبه‌روبونه‌وه‌که‌ی تودایه 
ژیرانه بژی! خاکیبوون قبول بکه 
وهه‌ميشه ناماده‌ی پوبه‌روبونه‌وه‌ی دژواریه‌کان 
به‌لام له‌ببرت نه‌چیّت: ئەگەر به‌هه‌موو بونیکته‌وه هه‌ولتدا وهه‌مدیس بیَدٌاکام بوویت 
ده‌سم دامیّنت که شکستت نه‌هیناوه 
له ببرت بیّت ! له‌گه‌یشتندایه که شانازی ده‌که‌یت 
له هه‌ولداندایه که فیرده‌بیت ! 
وله‌روشتندایه که به‌سه‌رکه‌وتوویی ده‌گه‌رئیته وه ! 
به‌لام به‌درتژایی ڕێگایەك که ده‌رویت بیرکردنهوه‌ی نه‌رینی هه‌رگیز له‌یادمه که 
چونکه بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌رینی واته ثازوگویازکردنی کیوه‌کان به‌مه‌حال نه‌زانی ! 
له‌ناکاو ده‌نگتك توق له خۆت ده‌هینیته دەرەوە: 
به‌شداریوان ناماده‌بن بق ناونوسین. 
هه‌موویان ریزده‌بن كه‌سێك ناونوسین ده‌ست پیده‌کات. 
ده‌پرسن: ناو؟ 


دەڵێت: سپێرم ! 
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ده‌لین: ئێوه ژمارە(1) کن. 

دواتر... 

دەپرسن: ناو؟ 

دەڵێت: سپێرم ! 

دەڵێن: ئێوه ژماره(۲) ن. 

دواتر... 

وبه‌هه‌مان شێوه› دواتر ودواتر و... 

بازنه له‌رزوکه‌کانی يادگەت له حبره‌تا به‌ده‌وری خویاندا دەخولێنەوە 
به خوت دەڵێیت: یانی چى؟ 

امون ن ئەڭ تاویان كەی 2 بترم اهنوا مان دک نان جبازازد! 

ثای خوایه‌گیان! هیّنده لێكچوو! ؟ 

چ له‌ناوه‌و وچ له‌ده‌ره‌وه وته‌نانه‌ت له ناویشدا؟! 

په‌نجه‌ی سه‌رسامی به‌ددانی ببرکردنهوه ده‌گه‌زیت نوقمی دنیای سه‌رسامی 


ده‌بیت.. 
ده‌نگيك بانگت ده‌کات... 

ده‌پرسن: ناو؟ 

دەڵێیت: سپیرم ! 

ده‌لین: ژماره‌که‌ی ئێوە( ۱۲۱) ه ژماره‌که وه‌رده‌گریت وبه‌سه‌ر سنگتدا ناویزانی 
ده‌که‌یت» هزره نه‌رینیه‌کان له‌کاسه‌ی زه‌ینتدا لێوڕێژ ده‌بن ودەڵێن: تو(۱۲۱)کی له 
نێوان چل ملیوندا! 

چۆن ده‌توانی؟ به‌لام ساتێك به‌بیری دینیته‌وه 

ئهو سروشه ناسمانیه که چپاندی به‌گویتا: 


بۆ ثه‌وکه‌سه‌ی یمانی هه‌یه؛ مه‌حال بوونی نيه ! 


14 


©655555555550تەت تکایه باومر بەسە رکهوتن بگەن! ‏ 000000000000000000 
چونکه باش ده‌زانیت: ثه‌وه دینی که ده‌ینوینی ! 
هه‌موو ئه‌وه‌ی له‌پشت سهرته‌وه‌یه وهه‌موو ثه‌وه‌ی لەپێشتەوەیە 
به‌به‌راورد لەگەل ثه‌وه‌ی له ناخی تودا شاراوه‌یه» بینرخ وناچیزه ! 
به‌لام له ببرت نه چێّت: 
هه‌موو شتێك ثه‌گه‌ر جاروبار ليل دەنوێنێت دیسان روناك ده‌بیّته‌وه به‌زویی ! 
ته‌نها له بسرت بیّت: نه‌مه هه قیقه‌تیکه 
گه‌ره‌که بارانيك ببێت تا په‌لکه زیرینه ده‌ربیّت 
ولیمق ترشه‌کان تاشه‌ریه‌تیکی به‌تام فه‌راهه‌م بێت 
و هه‌ندی جار روژانیکی پر زه‌حمهت تاوه‌کو له نيمه مروف گه‌لیکی به‌تواناتر 
حییکات ! 
له‌یبرت بێت: 
هه‌لزی داگیرکه‌ری تروپکه‌کانی ژیان به 
راویاری به.حه‌وسه‌له‌ی پیده‌شته بئ سنوره‌کان 
هه‌روه‌ها به‌هه‌مان شنوه‌یه که وشه‌کانی 
(کوشش) و (ژیان) 
مانای ره‌سه‌نی خویان وه‌رده‌گرنه‌وه 
بنکه گوله‌کانی ههول وکوشه‌کانی تۆ گول ده‌گرن 
هه‌رگیز نائومیّدانه 
لبان تاشه‌به‌رده سه‌خته‌کانی ژیانه‌وه» ته‌ماشای داهاتوو مه‌که 
به باوەرڕ به‌تواناکانی خۆت› لهو نیوه‌نده‌دا» ڕچەیەك بشکینه» 
به‌ره‌و دنیای قەشەنگى سبه‌ینی سه‌وزه‌کانی خود 
وبزانه به‌درتژایی ڕێیەك که هەڵیدەبژێریت 


هه‌ميشه دزواری له بۆسەدايە ب 
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و له‌ببرت نه‌جیّت: ژیان ئەگەر ناویکی سانای هه‌بوابه 
ثیدی له‌سه‌ر زه‌وی» هه‌ولدان مانای خی له‌ده‌ست ده‌دا! 
به‌بیستنی ئەم ده‌سته‌واژانه دلت نه‌رم ده‌بیّت ! 
هیّمنی» هه‌موو حزورتکت له ئامێز ده‌گرتت 
یّستا واهه‌ست ده‌که‌یت ناماده‌ی بق پیشیرکنکه» چه‌ند ساتیکی تر پنشرکی 
ده‌ست پنده‌کات 
هه‌موویان چونه‌ته سەر هێْلٌ› ژماره‌کان ده‌ربری هیچ جوره له‌پنشتر بونيك نين 
هه‌موویان له‌سه‌ر هێڵێك راوه‌ستاون وچاوه‌پین! 
بیئوقره‌یی ودله خوریه» شه‌وق وتاسه‌مه‌ندی هه‌رهه‌موویان 
کاسه‌ی دلتیان لێوڕێێکردووه 
بۆ ساتيك بەر لهو وێنه زەینيە دەکەیتەوە که لەمەر سبه‌ینی گه‌شه‌کانی خوت 
هه‌نه 
ساتانێك له کوشی دايك 
پاشان› دادی دادی کردنت له‌پیش چاوی شه‌وقناکی داییاب 
وپاشان» په‌زاره‌ی به‌که‌مین نمره‌ی بيست 
وپاشان» مات وسه‌رسامی ته‌ماشاکردنی زەردەپەر 
وپاشان› عاشق وشه‌یدای نیگای‌ك ده‌بیت 
ومه‌ست ومه‌دهوشی ناوازی که‌ناری 
ونوقمی سه‌یرکردنی شکوفه‌ی گولی سور 
وحه‌یرانی تیْفکرینی میّش هه‌نگ له دروستکردنی لاته‌که‌یدا 
نه‌وده‌مه به قزتکی خوله میشیه‌وه» ده‌ست ده‌ده‌یته خامه 
وله‌تیانوسی مه‌شقی روله‌کانی ثاینده‌دا ده‌نوسیت 


دوای خه‌ونه کانت بکه‌وه 
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وپړ به‌دل گه‌پان 
چونکه گه‌ران به‌دوای ثه‌و خه‌ونانه‌دا 
به‌های ژیان به ژیان ده‌به خشیّت 
نبراده‌ی هه‌ركاريتك بکه‌ین» ده‌توانین! 
ثه‌گه‌ر به‌وجوره‌ی که شایسته‌یه» په‌یگیری بکه‌ین ! 
که‌واته ئەگەر خه‌ونتکت له‌دلایه 
بیهینه‌ره دنیا وپییه‌وه بژی 
هه‌رکام له ئێمه به‌هره‌یه‌کی بیوینه‌ی له خویدا هه‌یه 
که ده‌بیّت بیهیّنیّته دنیا وژیانی پیببه خشیّت 
امانجی ئێّمه‌ش له ژیاندا گه‌شه‌پیدانی ئەم جوره به‌هره‌یه 
ومن› رۆذێك خهونتکی ناسك بووم ل+دلی دوو مرۆفى عاشقدا 
لەپر! ده‌نگی: راتده چه نت 
پیّشبرکی به‌ده‌نگی هه‌وره‌بروسکه وچه خماحه ده‌ست پنده‌کات 
وروزمی سه‌رسورهیّنه‌ری سپیرمه‌کان بو پیّشه‌وه 
پیشیرکیی(راکردن)ی خوراگری 
پیشیرکیی بازدان به‌سه‌ر به‌ربه‌سته‌کاندا 
پیشیرکنی پاکردنی خیّرایی 
پیشیرکیی راکردنیکی كەم وێنه وبه‌په‌له 
اناو له جوله وخترابی» سه‌رشار له هه‌لچون وییِئوقره‌یی 
ژمارەیەك ده‌که‌ون وچونکه بۆ ساتێك ده‌وه‌ستن 
له‌ژیر وروژمی سپیرمه‌کاندا ده‌مرن ! 
ثه‌وان هه‌له‌یان کرد تا تق له ههله‌کانی ثه‌وان په‌ند وه‌ریگریت ! 


چونکه ناتوانیت خۆت هه‌موو ههله‌کان ثه‌زمون بکه‌یت! 
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تۆ دانایت ! 
چونکه له‌هه‌له‌ی ثه‌وانیتر فیّرده‌بیت ! 
وەل نادان له‌ههله‌کانی خوی فیرده‌بیّت ! 
پیشیرکی» شان به‌شان وبه گوشار وهیرشی روله‌زیادی دریژی هه‌یه 
ژمارەیەك له‌تاو نائومێدى› ده‌چنه قه‌راغی ریگاکه ثه‌وانیش ده‌مرن 
به‌لام تق ده‌زانیت که نائومیّدی واته مه‌رگ ! 
وبه‌باشی ئاگاداریت که سه‌رنه‌که‌وتن واته هاوره‌نگ بوون لەگەل كۆمەلدا! 
وبه‌م هزره‌وه دریژه به ڕێگای خوت ده‌ده‌یت 
گروپێك به‌دیتنی به‌که‌مبن ئاستەنگ› شکست قبول ده‌که‌ن 
به‌لام تق ده‌زانیت: 
شکست یا ده‌شکینیت یا تێك ده‌شکیت ! 
وتۆش ده‌توانیت شکست تبك بشکینیت ! 
چونکه» کورپه‌ی سه‌رکه‌وتنت له دلی خوتدا ثه‌فراندووه ! 
ویه‌وینه‌ی زه‌ینی وده‌ربرینه دوپاتکراوه‌کان به‌روه‌رده‌ی ده‌که‌یت ! 
ژماره‌ی زه‌ره‌روزیانی به‌جیّماوه‌کان یه‌گجار زقره 
ئێستا به‌دیتنی ثه‌وانه» بەخۆت ئومێداوەر ده‌بیت ئێستا تێدەگەیت که نه‌گه‌ر 
بته‌ویّت ده‌توانی ! 
وتق به‌هه‌موو بونیکته‌وه دەتەوێت 
سۆزێك له‌ده‌رونته‌وه دەڵێت: 
ثه‌وه‌به» که‌هه‌ یت ! 
ببه به‌وه‌ی که له‌تواناتدایه 
به‌لام چاك بزانه 


توانای تق ناوه‌خته وییسنور! 
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ساتيك ببر له داهاتووت ده‌که‌یته‌وه 
ده‌که‌ویته ببری سیمای میهره‌بانی دایکت که به‌نه‌رمه بزه‌یه‌که‌وه سەر گونات ماچ 
ده‌کات ویاوکت که به گه‌رمی وتاسه‌وه له‌ثامیزت دەگرێت 
تریفه‌ی مانگ وگول وهه‌تاو وباران 
شه‌و وئه‌ستیره وعه‌شق وئەشك 
په‌رتوك وپینوس وئاگایی وده‌رك 
ده‌بنه هه‌فالانی سبه‌ینیی تۆ ودلمژولی زه‌ریفی تق 
هه‌موو ئهمانه شتانیکن که وینه‌یان له‌زه‌ینی تودا ره‌وانه ومه‌سیجت پنده‌دهن که 
EET‏ 
پییشرکی له‌چرکه‌ساته‌کانی کوتایی خی نزيك دەبێتەوە› ساتێك کاور له‌دوا 
ده‌ده‌یته‌وه» ده‌نگيك هاوارت لیّده‌کات: 
هه‌رگیز سه‌یری رابردو مه‌که ! مه‌گه‌ر بتەوێت په‌ندی لیّوه‌ریگریت ! 
ئێسىتا لهو ابرا جل ملبۆنيه ژمارەیەكى كەم:ماون 
هه‌موو گیانت دێشێت› برستت لێێمرڕاوه 
شه که‌ت وخوێناوی ڕێدەکەیت 
هه‌نگاوه‌کانت له زیر داروپەردوى هیلاکیه‌کاندا» هێواشتر هەڵدەگریت 
ته‌نیا هه‌مان ویِنه‌ی زه‌ینی وهه‌مان ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کانه که مزگینی وهیوای 
گه‌یشتنت پيد ەدهن وچپەیەك که له‌ناودلتا دەڵێت: 
ته‌نگوچه له مه‌کانی ژیان زۆربه‌ی جار هێنده به‌ثازارن 
که برستی خوراگریمان له استیاندا نيه 
هیّنده به‌زه‌برن» که جاروبار تیکده‌شکیین وهه‌رهه‌س دینین 
وسه‌ره‌نجام. به‌هه‌موو شتێك تەنانەت خوشمان ره‌شبین ده‌بین 


وئەگەر نه‌توانبن جوان ببربکه‌ینه‌وه 
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له‌وانیه ڕێیەك بگرینه‌به‌ر که به په‌رێشانی زۆرتر کوتایی بێت 

به‌لام نەختێك خوت بگره» ژیان اسان نيه ! 

پیّویسته زور بکوشین تاوه‌کو نئه‌وه‌ی ده‌مانه‌ویت پییبگه‌ین 

ونه‌وده‌مه‌یه که به‌های ثه‌وشته زیاتر له‌جاران ده‌زانبن 

بیگومان! فیّربوونی زیاتر» گه‌شه‌ی رورتر لەگەل خوی دێنێ! 

دلشکان وترسان ونشوست هینان 

ویسته‌گه‌کانی رنگای فیربوونن! 

گوزه‌راندنی قوناغه سه‌خته‌کان» له‌تق ثه‌وه چیّده‌کات که هه‌یت 

نه‌میستا ژیان به‌ته‌واوی له‌به‌رامبه‌ر تودا ئامێزی والاکردووه 

نەختێك دانبه خوتدا بگره 

که‌ميك تامل بکه 

نه‌وده‌مه» ژیان هی تویه ده‌رفه‌تيك له به‌رامبه‌رتدا 

که نه‌وکه‌سه وئه‌وشته‌بیت که دەتەوێت ! 

ساته‌کانی کوتایی پیشیرکی نزيك ده‌بیّته‌وه. 

شنه‌بای گه‌یشتن» جه‌سته‌ی شه‌که‌تت ده‌لاوننیته‌وه عه‌تری سه‌رکه‌وتن وبردنهوه 
بو ده‌که‌یت! سه‌ریکی ده‌وروبه‌ری خوت ده‌که‌یت» گرزیه‌کی كەم به‌ئه‌ندازه‌ی 
په‌نجه کانی دەست› بێگیان› نائومێد وشه‌که‌ت. تیاماون ! 

به‌لام تق که هه‌ولدان وته‌وه‌کوول وخوبه‌ده‌سته‌وه‌داتت 

کردوته مه‌شخه‌لی ڕێ وباش ده‌زانیت که 

مرو هه‌مان نئه‌وشته‌به که روزانه ببری لیّده‌کاته‌وه ! 

وهه‌ر وێنەیەك له‌زه‌ینی خۆتدا بچێنیت هه‌مان شت دروینه ده‌که‌یت ! 
ئەمێستا› له‌شه‌که‌تی تیّناگه‌یت ! نائومیدی ناچه‌ژیت» 

وشکست قبول ناکه‌یت ! 
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به‌هه‌نگاوگه لیکی هه‌چه‌ند شەكەت› بێگیان وزەخمى› بهلام به‌شه‌وق ودەم 
به‌خه‌نده‌وه خۆت به امانجه‌ که ده‌گه‌یهنیت وله‌به‌رامبه واق ورماوی 
هاوچه‌شنه کانت به‌په‌تی سه‌وزی سه‌رکه‌وتن ده‌گه‌یت ویه‌رچه‌می خۆت که‌له‌سه‌رت 
نوسیوه؛ 

اینده بق ثه‌و که‌سانه‌یه که باوه‌رین به جوانی خه‌ونه‌کانیان هه‌یه ! 

وباش ده‌زانن» 

سهرکه‌وتن به‌بی هه‌ولدان ته‌نها له فه‌رهه‌نگی زماندا به‌رچاو ده‌که‌ویّت ! 

له‌سه‌ر دوندی سه‌رکه‌وتن ههد ه که‌یت ! 

نه‌وجاء تق ده‌پویته نامیزی هیلکه 

وهه‌لهه‌له‌ی فریشتهکان ده‌بیستیت که 

به چه‌پله وده‌ف لێدان شه کر نۆش وشوکر گو گورانیت بۆ ده‌چپن: 

له وجودی ھەر مرۆشێکدا: هه‌زاران فريشته هه‌یه که ئاواته‌خوازن رۆژێك له‌دايك 
بین ! 

وتۆ پال ده‌ده‌یت به‌دیواری هێلکەوە وجامی بلورین وهه‌نگوین ئاسای سهرکه‌وتن 
نۆش ده‌که‌یت و(حه‌زره‌تی دۆست) ده‌بینیت که به‌نه‌رمه خه‌نده‌یهك پیت دەڵێت: 
تافه‌رین له‌تق ! 

سپیرمی(۱۲۱) تق له‌نیوان ۶۰/۰۰۰/۰۰۰ ملیوندا سه‌رکه‌وتیت ! 

به خیربییت بق ژیان ! له‌دایکبوونت پیروز! 

وئەمەش خه‌لاتی تویه: 

وتق دلیُکی خویناوی بلورین ده‌بینی که له‌سه‌ری نه خشینراوه: 

(ONLY LOVE) 

بەحەپەساويەوە له حه‌زره‌تی دۆست ده‌پرسیت: تەنھا عه‌شق؟! 
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تکایه باوەر بەسە ر کهوتن یکمن 000000000000000000 
و (حه‌زره‌تی دوست)به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی شبرینه‌وه دەڵێت: 

خوشتر له‌سه‌دای په‌یفی عه‌شقم نه‌بینی یاده‌وه‌ریه‌ك كەلەم گومبه‌ده خولاوه‌دا 
بمینینه‌وه 

تق به‌سه‌رسامیه‌وه ده‌پرسیت: بۆچى عه‌شق؟ 

وده‌بیستیت که (حه‌زره‌تی دۆست) له‌وه‌لامدا دەڵێت: 
گرفتێك نيه که عەشق› نه‌توانیّت زالبیّت به‌سه‌ریدا 
دهرديك نيه که‌عه‌شق. نه‌توانیّت ده‌رمانی بکات 
ده‌رگایه‌ك نيه كەعەشق› نه‌توانیّت بیکاته‌وه 

ڕوبارێك نيه كەعەشق› نه‌توانیّت پردیکی له‌سه‌ر ببه‌ستیّت 
دیوارێك نيه كەعەشق› نه‌توانیت بەڕوخێنێت 

گوناهێك نيه كەعەشق› نەتوانێت بیشواته‌وه 

گرنگ نيه که خەم تاکوی ره‌گی داکوتاوه 

گرتی ژیان تاکوی کوێره وثالززکاوه 

هه‌له تاکوی خی گه‌وره ده‌نوینیت 

شکست تاکوی تیکشکینه‌ره 

وئازار تا چ ئاستێك به‌سوییه 

ده‌رککردنیکی دروست وته‌واو له عه‌شق 

نوژداری گشت ئه‌مانه‌یه ! 

ثه‌گه‌ر ته‌نیا بتوانی به‌وجوره‌ی که پیّویسته عه‌شق بنوینی 
شادترین» به‌تواناترین وسه‌رکه‌وتوو ترین 

بونه‌وهر ده‌بیت له جیهاندا! 

به‌لام روله‌ی دلبه‌ندم ڕێً ورٍه‌سمی ژیانت بو باس بکه‌م: 

ئێستا که هاتویته دنيا› بۆ ژیانیکی سه‌وز 
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00000000000000ن هن كاه باوەر بەسە رکهوتن بگەن! 000000000000000000 
نه‌زم وته‌رتیب لهمن فیریه 
تازادانه ببربکه‌ره‌وه 
پروقه‌ی خاکیبوون بکه 
ساته نایابه‌کان بقوزه‌ره‌وه 
هه‌ست به‌قولایی بکه 
دوژمن ببه‌خشه 
رٍیزی دۆست بگره 
متمانه بکه تا به‌ده‌ست بیّنیت 
گول بچنه وبیبه‌خشه 
به لیّنه کانت ببەسەر 
سایبانی چاکه‌به 
نه‌ستیره‌ت خۆش بویت 
له‌بیّد ه‌نگی دا ببربکه‌ره‌وه 
له‌مانگه‌شه‌ودا ریبکه 
له‌پال مومدا دابنیشه 
به‌دوای په‌لکه زیرینه‌دا بگه‌پی 
خوشه‌ویستی ببه خشه‌وه 
میهر دویاره بکه‌ره‌وه 
دل فراوان به 
درد بشاره‌وه 
زه‌رده‌خه‌نه تاشکرایکه 
به حبره‌ته‌وه له‌پایز بروانه 
له‌زستاندا په‌نابه 
به‌هار بچه‌ژه 
موزيك قوم قوم بنوشه 
وجاروبار له‌سایه‌ی نوتیکدا ئۆقرە بگره 
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OOOOOOOOOOOOOOOOOO تکایه باوەر بەسە ركەوتن بكەن!‎ OOOOOOOOOOOOOOOOOO 
له‌هه‌موو شتێکدا جوانی ببینه‎ 
سه‌ختکزش وهونه‌رمه‌ندبه‎ 
هه‌ولبده تا تێبگەیت‎ 
ته‌مه‌نت لەگەل خه لك دابه‌شبکه‎ 
وهه روه‌ها خو‌شیه کانت‎ 
له‌ناخه‌وه پیبکه‌نه‎ 
جاروبار بگری به‌لام با چاوه‌کانت نه‌زانن‎ 
ڕێز له باپبرانت بگره‎ 
خیزانه‌ که‌ت خۆش بویت‎ 
لەگەل من باسی ثازاره‌کانت بکه‎ 
دل بسپیّره» عاشق به‎ 
نوئیه‌کان تاقیبکه‌ره‌وه‎ 
به‌لام له‌کردنه ده‌ره‌وه‌ی کونه‌کان له‌سه‌رخوبه‎ 
نه‌رمخویی بکه پیشه‎ 
باوەڕت به‌خود هه‌بیّت‎ 
هه‌لهاتنی خور ببینه‎ 
كوئ له ئاوازى اران بگره‎ 
بەنیگاكانت شوێن په‌روانه بکه‌وه‎ 
بير له تێگەیشتن له مێش هه‌نگ بکه‌ره‌وه‎ 
لێبڕان له میّروله فیّریه‎ 
دوستی خامه به‎ 
هاورتی کنیب به‎ 
هه‌ندی جار له جاوگی پیتێکدا خێوەت هه‌لبده‎ 
له به خته‌وه‌ری تیّبگه‎ 
شه‌ونم بچه‌زه‎ 


ڕێز له‌دايك بگره 


24 


0000000000000000 تکایه باومر بەسە رکفوتن بگەن! 000000000000000000 
له‌باوك بگه 
ستایشی خێزان بکه 
ماله‌وه بکه به لانه‌ی چاکه‌کان 
ڕێز له زانست بگره 
ئيمان بکه‌ره مه‌شخه‌لی ڕێت 
لهشته سه‌یره بچوکه‌کان چێژه وه‌ربگره 
بیری چاکت هه‌بیت 
بیرکردنه‌وه‌ت فراوان بکه 
ڕێز له حبره‌ت بگره 
مانگه‌شه‌و له‌مس بکه 
هه‌ست به‌به‌فر بکه 
گه‌نم بق کوتره‌کان برژه 
ته‌نیایت خۆش بوێت 
تامی نه‌شك بچەژە 
خه‌نده تاویزانی لیّوه‌کانت بکه 
هوکاری ثازاره‌کانت ده‌رك بکه 
خاکه‌را وسه‌رسه‌خت به 
به‌توانابه وکه‌مدو 
دلیریه و وریا 
پر له‌وزه‌به وتامانجدار 
ته‌نیابه وفراوان 
به خشند ه‌به » به‌لام به‌نهیّنی 
جوامیربه» به‌لام خاکی 
گه‌وره‌به به‌لام زاروکانه 
مندال به به‌لام ثاقلانه 
عاشق به‌لام» پاکیزه 


25 


0000000000000000 كاه باوەر بەسە رکهوتن بگەن! ‏ 000000000000000000 
خۆشباوەڕيە› به‌لام تێگەیشتوو 
ساده دل به › به‌لام بیرمهند 
دانابە به‌لام بی ئالودەبوون 
مەزن به» به‌لام به‌بی هاتوهاوار 
مه غروربه» به‌لام به‌بی خوبه‌زلزانین 
فریوخوربه» نەك فريودەر 
پیّشوازی له خلیسکانه‌کان بکه 
له‌وانه فێربه 
هه‌له‌بکه» دوباره‌کردنه‌وه» نا 
زیان به به‌هره‌یهك بزانه» بئ دوباره‌بونه‌وه 
سه‌رکه‌وتن بکه به‌چرای ڕێت 
وستایشی بکه 
وهه‌رگیز له‌ببری مه‌که 
که‌من هه‌ميشه وهه‌موو ساتێك لەگەل تودام! 
ثه‌گه‌ر یادی من بکه‌یت 
(خوداوه‌ند) ثه‌مه‌ی وت وماچتکی ته‌ویّلی کردیت و 
به‌ره‌و ناو هه‌وره په‌مه‌ییه‌کان کشا 
وبه‌م جۆرە› تق به‌هه‌نگاوه گچکه‌کان پێت نایه سەر خاك ویوویت به مرو! 
به‌لی نازیزم! 
من وتق به‌رهه‌می هه‌مان سپیرمی سه‌رکه‌وتوو کولنه‌ده‌رین كەلە نیوان چل ملیوندا 
توانی تامی سهرکه‌وتن بچه‌زنت وده‌ستی لێبدات. 
هه‌نوکه ئايا ببرده که‌یته وه: 
من وتق که ماهیهت. ده‌رون وگه‌وهه‌ری وجودمان له‌سهرکه‌وتنه‌وه شیوه‌ی 
گرتووه له‌ژیاندا پنویسته چیبکه‌ین ؟ وه‌لامه‌که‌ی له‌دیریکدا بنوسن: 
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00000000000000000ت تکایه باوەر بەسە ركەوتن بگەن! ‏ 000000000000000000 
ثهو بابه‌تانه‌ی بوم باسکردن هةقيقهتێك بوون له .چؤارجێوةئ راپورتیکی ناسکدا 
تاوه‌کو باوه‌ربینین که ئێمه بو ئه‌نجامدانی سی ئامانج هاتوینه‌ته دنیا: 

* سهرکه‌وتن * سهرکه‌وتن * سه‌رکه‌وتن 

ئێمه لهو باوه‌ره‌داین: 

هه‌ندیك» باش قسه‌ده‌که‌ن. 

وهه‌ندنك» قسه‌ی باش دەكەن. 

که‌واته» به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن به ده‌ربرینی وشه‌گهلیکی وه‌هم ناسا بهلام 
جوان ودلگبر له قیستیفالیکی((شو) ناسای فه‌نتازیدا وله‌یهك دوو دانیشتندا› 
به‌پشتبه‌ستن به بیرکردنهوه نه‌رینیه پوچه‌کان وخه‌یال پلاوی هیچ وپوچ 
وبه‌جه‌خت کردنه‌وه له‌سه‌ر (ببرکردنه‌وه له‌پاره) هه‌رگیز مه‌یسه‌ر نابێت. 

چونکه» سه‌رکه‌وتن ئامانج نیه» ریگایه ! 

و تیوه لهم رتیه دزواره‌دا شتێك بەدەست دینن وشتانيك فیّرده‌بن 
که‌له به‌د «ستهیّنانی خودی سهرکه‌وتن گرنگتره ! 

نوسه‌ر بروای وایه: 

سه‌رکه‌وتن وانه: 

بوون به‌عاریفیکی مه‌زن 

زاهیدیکی پاکیزه 

شاعبریتکی هه‌ست ناسك 

کریکاریکی ماندونه‌ناس 

نوسه‌ریکی په‌یامدار 

بەڕێوەبەرێكى قولبین 

مروفیکی چاك 

وپه‌یامهینیکی گه‌وره ! 

بوون به هه‌موو نه‌مانه وله‌هیچ كام له‌مانه‌دا نه‌وه‌ستان وکه‌وتنه‌پیشی هه‌موو 
نه‌مانه‌یه وله کتایی دا. 

بوون به(مروَفیك) که خی وه‌قف بکات بق خه‌لکی جیهان ! 
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0000000000000ننننن .تایه باوەر بەسە ركەوتن بگەن! 000000000000000000 
و ئەمەش زۆر سەخت ودژواره 
که‌واته سه‌رکه‌وتن سه‌یران نيه 
پروسه‌یه‌ کی قورس به‌لام چیَژیه خشه 
سهرکه‌وتن(کار)تکه ! ئامانجتکه ! 
لەئاكامدا› شیّره پیاوتکی پولاینی دەوێت 
به‌نبراده‌یه کی پولاین ونه‌زم وته‌رتیبیکی تۆكمە وپه‌یگیر 
هه‌ولدانیکی سەرمر› پروفه‌کردنیی زۆر دژوار ودویاره 
دلکه‌ندن لهو شتانه‌ی که خوشت دەوێن 
واته دەبێت له‌شتَيّك كەم بکه‌یته‌وه تا بیخه‌یته سەر شتێك 
سه‌رکه‌وتن زۆر گرنگ نيه 
به‌سه‌رکه‌وتوویی مانه‌وه‌یه که گرنگه وله‌دواجاردا 
بوون به‌مروفیکی باش وهۆشيار له هه‌موو ره‌هه‌نده کانی زیاندا 
که‌واته» ده‌بیّت سه‌رکه‌وتن له گشت ره‌هه‌نده‌کانیدا بده‌ست بیّنیت 
که‌نه‌مه باشه ! 
نەك ته‌نها به‌ده‌ستهینانی سامان وپاره که ثه‌مه خراپه ! 
وسه‌رکه‌وتن له‌هه‌موو بواره‌کانی ژیاندا واته بگه‌ینه ده‌رك وئاگاييەك که ده‌ست بق 
ناستانه‌ی حه‌زره‌تی دوست هه‌لبپین وبلین: 
خودایا ! 
ثارامیه کم پى عه‌تاکه 
تاوه‌کو قبولی بکهم ئەوەی که ناتوانم بیگۆڕم 
وبویریه‌کم بده‌ری تا ه‌وه‌ی که ده‌توانم بیگۆڕم 
وزانستێك تاجیاوازی ئه م دوانه بزانم ! 
نیچه بړوای وایه: 
کتێبێك که تۆ نه‌بات بۆ ئەوديو کتیبه‌کان» نرخی چیه ؟ 


نیمه له‌وباوه‌ره‌داین که كتێبێك پیویسنه سى تایبه‌تمه‌ندی دیاری هه‌بیّت: 
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0000000000000000 كاه باوەر بەسە ر كەوتن بگەن! 000000000000000000 


ج 


دزه بکاته ده‌رون کاریگه‌ربیت پەيامدار بێت 

نازیزه که م: 

دوای خویندنهوه‌ی ته‌واوی هم ده‌ستنوسه. بت ده‌رده‌که‌ویت که گروپیکی 
پروفیشتال له مامزستایانی ناوخق وده‌ره‌وه‌ی ولات› به‌گه‌رانه‌وه بو کتیّبه‌کانی 
ئاينە ناسمانیه‌کان وبه‌هره وه‌رگرتن له دواین دیارده‌کانی زانستی ده‌رونزانی 
وزانسته جیاوازه‌کانی سه‌ردهم؛ بابه‌ته‌کانیان به‌شیوه‌یه‌کی کورت وپوخت بهلام 
فراوان ولیوان لەچەمكى نوی وئه‌کتیف وپراکتیکی دوای لیْکولینه‌وه وتویژینه‌وه _ 
بوماوه‌ی چه‌ند ساڵێك وزه‌حمه‌تیکی زر _ داړشت وخستیانه پیش چاوی تق» 
هه‌رچه‌ند هه‌ولی زورماندا وله‌کوتایی ڕێدا› رازی بووین به‌لام قنیات نه‌بووین چونکه 


به‌گوته‌ی (د.عه یی شه‌ریعه‌تی): 


ثه‌مه هه‌موو ثه‌و شته‌یه که ده‌مانتوانی» نەك هه‌موو ئهو شته‌ی که ده‌مانویست ! 
بوتان: 
دلیکی عاشق» 
زه‌ینیکی بزیو 
روحیکی یاخی 
نیگایه‌کی پارتزکار 
وزمانیکی په‌رسا 


ده‌خوازین ! 


(مه‌حمودی نامنی) 


$ اماژه» 
تکایه بەر له خویّندنه‌وه‌ی کتیّبه‌که» ره‌چاوی ئەم خاله گرنگانه‌ی خواره‌وه بکه: 
_ له‌ورووه‌وه که نه‌م کتیّبه بق سه‌رگه‌رمی نه‌نوسراوه تکایه کتیبه‌که له باری 
ستوتنیدا بخویننه‌وه» نەك ناسویی ! 
به‌واتایه‌کی تر: کتیبه‌که مه‌خویننه‌وه بق نه‌وه‌ی بخه‌ون ! 


کتیّبه‌که بخویننه‌وه بونه‌وه‌ی بیّدارین ! 


چونکه: هه ندتك له کنییه‌کان چبرۆك ده‌گترنه‌وه بۆ نه‌وه‌ی بخه‌ون ! 


۶ ۱۲و هه ۷ ۰ 4 YY‏ . ي ¢ ۷ ۹4 ا 
وهه‌نديك له کتیبه‌کان چيروك ده‌گیرنه‌وه بق ثه‌وه‌ی به‌خه‌به‌ر بێن! 


له‌ببرت نه چیت: 

هه‌ولمه‌ده‌ن چه‌ندین کتێب بخویننه‌وه ! 

به‌لکو کتیِبیکی باش چه‌ند جارتك بخویننه‌وه ! 
نیمه ش دەڵێین: 
ته‌نها بخویّنه‌وه وبخوینه‌وه وبخوینه‌وه؛ 
چونکه مه‌عریفه‌ی شاراوه له کتیّبه‌کاندا گیانی زۆرێك له مروفه‌کانی پزگار 
کردووه ! 
_ به‌وردی وقولبینیه‌وه بابه‌ته‌کان بخویننه‌وه وله خه‌لوه‌تی تایبه‌تی خوتاندا له ژر 
زمانی ثه‌قل ودلدا تامی وشه وپه‌یفه‌کان بچه‌ژه ! 
پێنوسێك بگره به‌ده‌ست‌وه وهیل بیّنه به‌ژیر نه‌و بابه‌تانه‌ی که به‌لاتانه‌وه 
كاريگەر› به‌نرخ» ئامانجدارن وشروفه‌ی خوت لەمەڕ ثه‌و بابه‌تانه له‌هه‌مان لاپه‌ره‌دا 


بنوسه . 
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0000000000000000 تکابه باوەر به‌سه ركەوتن بكەن! QOOOOOOOOOOOOOOOOO‏ 
لهببرت نه‌چیّت: کتیب په‌یژه‌ی روناکیه بق فپینی ئێوه به‌ره‌و مه‌مله که‌تی 
دره‌وشاوه‌ی دانایی وئاگایی نەك رازینه‌ری کتیّبخانه ! 
چونکه کتێب هی ئه‌وکه‌سه‌یه لیی تیده‌گات» نەك خاوه‌نی کتیب ! 
له‌ببرتان نه‌چیّت هه‌نديك جار ته‌نها ده‌سته‌واژه‌یه ك ده‌توانیت رۆحى مرۆۀ زاخاو 
بدات وریچکه‌ی ژیانی بگوریت.هه‌ربویه بوئه‌وه‌ی تامی وشه‌کان بچه‌ژن ئەگەر 
ده‌ربرينيك وجودی نیوه‌ی گه‌رمکرد وسه‌رنجی راکیشان له‌پارچه کاغه‌زیکدا 
بینوسن وبه‌رده‌وام لەپێش چاوتانی دابنین ودوای ماوه‌یهك ته‌ماشای کاریگه‌ریه 
سه‌یره‌کانی بکهن ! 
_ کورته‌ی بابه‌ته‌کانی هه‌ربه‌شيّك پوخته‌ی ثه‌وبه‌شه‌یه چه‌ند جوانه ثه‌گه‌ر نیّوه‌ش 
لای خوتانه‌وه پوخته‌یه‌کی بق زياد بکه‌ن ! 
نازداره‌که‌م: 
بیگومان پاداشتی ره‌نجی پوله‌زیادی ئێمه› تیگه‌یشتنی دروستی تزیه له‌ژیان 
وبیستنی هه‌والی سه‌رکه‌وتنی تویه وبه‌س ! 

لەگەل ڕێزدا 
(مەحمودى نامەنى) 
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پاری يەكەم 
(« ایا ماهیه‌تی مرۆۋ له وزه دروستکراوه؟)) 


نیمه بونه‌وه‌ریکی رقر رقد 

ناچیز وگچکه ! 

وله‌هه‌مان کاتدا زۆر زۆر 

گه‌وره ومه‌زن ! 

وهه‌روه‌ها تاقانه‌ین ! 

وله‌سه‌ر زه‌وی هه‌رگین به‌ته‌نیانین ! 

ویه‌یامیکی گه‌وره‌مان له‌سه‌رشانه ! 

ده‌رونزانی بیرمه‌ند(وین دایه‌ر) دەڵێت: 

یمه بونه‌وه‌ریکی مرویی نين بق نه‌زمونیکی مه‌عنه‌وی 

به‌لکو بونه‌وه‌ریکی مه‌عنه‌وین بق ئەزمونێكى مرویی ! 

((لاووازیه)) فیزیازانی فه‌ره‌نسی بروای وایه: 

مروف زاده‌ی وزه‌یه وهه‌رله‌بهر ثه‌مه‌به که هه‌رگیز نامرێت› چونکه وزه له‌کاتی 
پێویستدا حاله‌تی خوی دەگۆڕێت› به‌لام هه‌رگیر له‌ناوناحیّت ! 

لەئەنجامدا: مروفه‌کان وکاکیشانه‌کان وله‌کوتایی دا هه‌موو بوون به‌رهه‌می يەك 
وزه‌ن که له‌وزه‌ی گشت واته (خوداوه‌ند) هاتونه کایه ! 

لەلايەن نه‌وه‌وه دێن وبولای ئهو ده‌گه‌رینه‌وه ! 

به‌لام چۆن ده‌توانبن تیبگه‌ین که مروف وزه‌یه ؟ 

دەڵێین به‌دوو ڕێگا: * به‌رله‌مردن * دوای مردن 

به‌لام به‌رله‌مردن: مرو به‌رله‌مردن چۆن دەبینێت› ده‌بیستیّت» قسهده‌کات 


ویمرده‌کانه‌وه ؟ 
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زانایان بۆ بینين هه‌زار ويەك به‌لگه‌ی پزیشکی وەك: کارکردی خانه‌کان له 
شه‌به‌که‌ی چاو» هاوینه و هتد... دیننه‌وه به‌لام کاتيّك که مروق ده‌مریّت شه‌به‌که يا 
هاوینه‌ی چاوی ثه‌و ته‌واو ساغله‌مه» به‌لام نابینێت ! 
بوچی؟ چونکه وزه› چیتر له‌جه‌سته‌ی ثه‌ودا بوونی نيه ! 
ئايا مروقی مردو ده‌توانیّت قسه‌یکات؟ نه‌خیّر! 
بوچی؟ چونکه وزه یا به پیّناسه‌یه‌کی تر(روح) له‌لاشه‌ی جووه‌ته ده‌ره‌وه ! 
نمونه‌یه‌کی تر: ئێوه سه‌یری چاوی كه‌سێك بکه‌ن که خوشتان دەوێت› بیگومان 
هه‌ستیکی خۆش لای ئێوه دروست دەبێت له‌کاتَیکدا ته‌نها له‌یه‌ك دوریه‌وه رویه‌پو 
ته‌ماشای ده‌که‌یت. 
ئێستا به که‌وجکیکی نه‌شته‌رگه‌ری» جاوی نه‌وت له‌کاسه ده‌رهیناوه بیگره 
به‌ده‌سته‌وه» ئێستا ئێوه هه‌موو چاوه‌که ده‌بینن» چ هه‌ستیکت هه‌یه؟ بیگومان 
له‌وه‌لامدا دەڵێیت: زور خراپ! 
ده‌پرسم بۆچى؟ نه‌مه هه‌مان چاوه کاتیّك له یه‌کلاوه ته‌ماشات ده‌کرد هه‌ستیکی 
ناسکت هه‌بوو به‌لام ئێستا که به‌ته‌واوی له‌به‌ردیده‌ی ئێوهدا قه‌راری گرتووه 


نەختێك بیربکه‌نه‌وه... 
نمونه‌یه‌کی تر: گولیکی سوری ناسك وبۆنخۆش له باخچه‌که‌دا ته‌ماشابکه» 


ئێستا گوله‌که له لقه‌که جیابکه‌ره‌وه‌دوای رۆژێك سه‌یری بکه» تیّبینی ده‌که‌یت که 
گوله‌که سيس وزاکاوه» ایا هه‌مدیس هه‌مان هه‌ستی پێشووت هه‌یه که 
له‌باخچهکه‌دا هه‌تبوو؟ بیگومان له‌وه‌لامدا دەڵێیت نه‌خیر! 

ده‌پرسم بۆ؟ 


ثه‌و گوله ئێستا له‌به‌رده‌ستی ئێوەدایە نیدی بۆچى هه‌مانه هه‌ستی پێشوتان نيه ؟ 
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نەختێك ببریکه‌نه‌وه ... به‌لام وه‌لام ! 
یه‌که‌م له‌مه‌رٍ نمونه‌ی چاوه‌که بوتان بدویین وتمان مرۆذ له وزه‌یه ونیّوه کانیّك 
ته‌ماشای چاوی دۆستێك ده‌که‌ن چونکه ئه‌و خوی وزه‌یه‌که که له‌وزه‌ی گشت 
ده‌رچووه؛ بیگومان هه‌ستیتکی ناسك روت تیده‌کات چونکه به‌جوريك لەگەل 
سه‌نته‌ری وزه‌دا په‌یوه‌ندی ده‌به‌ستیت. 
هه‌ریزیه دەڵێن: ھەر مرۆشێك به پوسته‌چی بزانه» که کرده‌وه‌کانی تۆ وەك 
نامه‌یه‌ك بق خودا ده‌با ! 
به‌لام نمونه‌ی گوله‌که: گول ره‌گی له‌وزه‌ی خاکدایه وزه‌ی خاك په‌یوه‌ندی به‌وزه‌ی 
گوی زه‌ویه‌وه هه‌یه که دواجار په‌یوه‌سته به سه‌نته‌ری وزه‌وه» هه‌ربزیه کاتێك تق 
سه‌یری ثه‌و گوله ده‌که‌یت» له‌راستیدا لەگەل سه‌نته‌ری وزه (خوداوه‌ند) په‌یوه‌ندی 
به‌رقه‌رار ده‌که‌یت له ئاکامدا هه‌ستیکی باشت ده‌بیت. 
بۆچى؟ بوونی نیّوه‌ش وزه‌یه وکاتیّك لەگەل سه‌نته‌ری وزه‌کهدا په‌یوه‌ندی 
ده‌به‌ستیت» هه‌ستی مندالْیکت هه‌یه که سه‌یری دایکی ده‌کات. 
هه‌ربویه حه‌زره‌ت عى بروای وایه: هه‌موو شتێك سه‌باره‌ت به‌خوداوه‌ند مانا 
وه‌رده‌گرنت ! 

(نوشق)پیناسه‌یه‌ کی تری بۆ سه‌نته‌ری وزه یا(خوداوه‌ند) هه‌یه ودەڵێت: 
لەنێوان دوو که‌ناری عه‌شق وئاگایی 
روباريك ره‌وانه 
که به (خوداوه‌ند) ناوی ده‌به‌ن ! 
((جوبران خه‌لیل جوبران)) له‌باره‌ی وزه‌ی گشت(خوداوه‌ند) دەڵێت: 
ئەگەر به‌دوای ناسیتی خوداوهن 
ده‌ست له‌رازگوشایی هه‌لبگرن 


سه‌یری ده‌وروبه‌ری خوتان بکه‌ن 
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((ئەو)) ده‌بینن که لەگەل منداله‌کانی ئێوه ماله‌باجینه ده‌کات 
سه‌یری ثاسمان بكەن 
((ئەو)) ده‌بینن که له‌بان هه‌وره‌کانه‌وه له‌نجه‌ولار ده‌کات 
وبه‌ده‌سته والاکانی له بروسکه 
لەگەل باران ده‌باریت 
((ئەو)) دەبىن که له‌گوله‌کاندا پیّده که نیت 
نه‌وجا بولای سه‌ره‌وه هه‌لد ه کشیت 
وده‌سته‌کانی لەلقى داره‌کاندا راده‌وه شیّنیّت 
بهیلن دلتان له بیده‌نگی دا بلیت: 
خوداوه‌ند له ناوه‌زدا داساکاوه ! 
((ئۆشۆ))ش بروای وایه‌ که حسزوری وزه‌ی گشست(خوداوه‌ند)له‌هه‌موو جیّیهك 
ده‌توانی هه‌ست بیّبکه‌یت و دەڵێت: 
بوون› لێوڕێژه له عه‌تری حزوی خوداوه‌ند 
هه‌موو شتيك خوداییه 
گوله‌کان؛ بالنده‌کان به‌رده‌کان» پوباره‌کان 
هه‌موویان بۆن وبه‌رامه‌ی خوداوه‌ندیان هه‌لگرتووه 
باشه بگه‌پینه‌وه بق به‌شی ده‌ووه‌می پرسیاره‌که: 
چون بتوانین له‌وه‌تیّبگه‌ین که مرۆڭ وزه‌یه ؟ 
وتمان که دوای مردن ئهم تیوریه به‌ته‌واوی ده‌سه لمیّت. 
بیگومان نیوه‌ش کتیبه نوییه‌کانی تایبه‌ت بهو که‌سانه‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی کاتی 
مردون خویندوتهوه ویاخود له فیلمه تازه‌کاندا تیّبینیتان کردووه که ھەر 
هه‌موویان ئەم قسه‌یه ده‌که‌ن: 


نه‌وده‌مه‌ی قاوغه خاکیه که م به جیهیشت 
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هه‌موو شتێك بەشێوەكیى سەير قه‌شه‌نگ بوو 

موزيك› ڕەنگەكان› گوله‌کان» هه‌موو شتێك بەشێوەیەكى سه‌رسورهینه‌ر دلگیر 
وشادی بزوێن بوو! 

جوری هه‌ستی مرۆة لەم قوناغه‌دا به‌ته‌واوی مه‌فهومه چونکه لهم قوناغه‌دا کتومت 
هه‌مان هه‌ستی ئهو منداله‌ی هه‌یه که بق ماوه‌یه‌ك له‌ناو قهره‌بالفی شه‌قامیکدا ون 
بووه ودواتر دایکی ده‌دوزیته‌وه» چ هه‌ستیکی هه‌یه ؟ 

مرو که له‌جه‌نجالی نهم دنیا خی ونکردووه دوای تەی کردنی به‌پوکهش 
ساله‌کان» دایکی خوی(خوداوه‌ند) ده‌دوزنته‌وه ! 

نمونه‌یه‌کی تر: ئێوه کاتيّك هاورییه‌ك که به‌لاتانه‌وه زۆر ثازیزه چاوپنده‌که‌ویت چ 
هه‌ستیکتان هه‌یه ؟ باشه دیاره ! 

ئێستا پرسياريك: بۆچى مروژ له دیتنی ده‌ریا یا گۆماوێك چیزیکی تایبهت 
وەردەگرێت وماوه‌یه‌کی زور له‌کاتی زه‌رده‌په‌ری نیّواره‌دا چاو ده‌بریته ئه‌و 
گوماوه. 

بیرمه‌ندان بروایان وایه: چونکه ۳له‌سه‌ر ۲ لاشه‌ی مرۆة ناو دایپوشیوه له‌ناکامدا 
مرۆد كاتێك سه‌بری گوماو يا دەريايەك ده‌کات» هه‌ست به‌خزمایه‌تی ده‌کات 
واده‌رانیت له‌سیمای دوستيك ده‌روانیّت که پیشینه‌ی ثاشنایه‌تی لەگەل هه‌بووه 
وله‌ثا کامدا هه‌ستیکی خۆش وناسك داید ه‌گرێت. 

هاوشیّوه‌ی نه‌م هه‌ستکردنه به‌دیتنی گوڵجاڕێك یامیرگیکی سه‌وز یا دارستانيك ړوو 
له تیوه ده‌کات؛ بوچی؟ 

زانایان وه‌لام ده‌ده‌نه‌وه: چونکه چوار توخمی((2)_ل_()۲۱)) به‌شیوه‌یه‌کی 
هاوبه‌ش له‌لاشه‌ی مرو و گیاکاندا هه‌یه» له‌ثه نجامدا» مرو به‌بینینی ئە‌م دیمه‌نانه 
ونه‌نانهت وینه کانیشیان نه‌و هه‌سته خوشه‌ی لادروست دەبێت. 


(سوقرات) بروای وایه: 
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ەتەت تکايه باوەر بەسە رکه‌وتن بكەن! 
پوحی مروذ له سپیده‌ی ئەزەل سێوێك بووه که‌خوداوه‌ند کردویه‌تی به‌دوو له‌ته‌وه 
وناردی بق سەر زه‌وی وهه‌رله‌به‌ر ثه‌مه‌یه که له‌دنیادا هه‌رکه‌سیك به‌دوای نیوه 
ونبووه که‌یدا ده‌گه ریت ! 
کهواجه» تو خھە کات شۈشت و ەک قان دا روداو ەدى ههان ودی وتجووی 
ئێمەن که کاتێك ئه‌وان ده‌دوزینه‌وه ھەستێكى ناسك ده‌مانگریته‌وه. 
پرسیارێك: ئايا وزه‌ی کل یا خوداوه‌ند هه‌ميشه له‌و بالایه قه‌راری گرتووه ؟ 
وه‌لام بۆ تێگەيشةن لەم گرنگه تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك ئەنجام دەدەین: 
ته‌واو سه‌رنج بدەن! له‌باریکی ئاسودەدا دابنیشن› سى جار هه‌ناسه‌یه‌کی قول 
هه‌لمژن ونەختێك ته‌رکیز بكەن. 
بۆچى هه‌ناسه‌ی قول؟ چونکه ماسی به‌ناو زیندووه ومێشك به ئۆكسژین ! 
که‌واته» كاتێك هه‌ناسه‌ی قول ده‌ده‌یت تارامی به‌متشك ده‌ده‌یت ویه‌سانایی ته‌رکیز 
ده‌که‌یت. 
باشه ئێستا دوای سی جار هه‌ناسه‌ی قول» سه‌ری خۆت تا ئهو جییه‌ی ده‌توانیت 
نه‌وی بکه .( وریابن که‌مه‌رتان نه‌چه‌میته‌وه !) 
ئەمێستا که سەر له‌ریتی گه‌ردنه‌وه لەگەل زه‌ویدا ته‌ریب بوو به‌هه‌مان ثارامیهوه 
سی جار بلین(سوپاس بق تۆ خودا!) 
باشه ئێستا قۆناغى دووه‌می تاقیکردنه‌وه‌که ! 
دیسان به هیمنی دابنیشن جاریکیتر سی هه‌ناسه‌ی قول هه‌لبمژه وئیْستا سه‌رت 
به‌رزبکه‌ره‌وه‌و رو له‌اسمان بکه وسی جار بڵێن: 
( خوایه سوپاس( ( 
باشه» ئێستا بڵێن له كام يەك له‌و حاله‌تانه‌ی سه‌ره‌وه هه‌ستیکی باشترت هه‌بوو؟ 
بیگومان دەڵێیت کاتێك سه‌رم رووه‌و سه‌ره‌وه بوو! 


ده‌پرسین بۆچى؟ تۆزێك بند ه‌نگ ده‌بیت وده‌لنیت :نازانم ! 
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ئێستا پێتان دەڵێین: بروانن گژوگیاکان کاتێك گەشەدەكەن› گه‌شه کردنیان به‌ره‌و 
چ لایه‌که ؟ دەڵێن بۆ سه‌ره‌وه ! بۆچى؟ 
دەڵێین: له‌به‌رئه‌وه‌ی گیاکانیش رووه وسه‌نته‌ری وزه نەشونما دەكەن! 
که‌واته ئێستا زانیمان سه‌نته‌ری وزه لەسەرو (ميتافيزيك) قه‌راری گرتووه. 
خالیکی گرنگ! کک نیمه سه‌ری خومان بقلای خوارهوه دهبه‌ین په‌یوه‌ندی یمه 
لەگەل سه‌نته‌ری وزه ده‌پچریت وکاتیك سەر به‌ره‌و سه‌ره‌وه هه‌لده‌برین لەگەل 
وزه‌ی کل هاو ثاراسته ده‌بین وله‌ئه نجامدا هه‌ستیکی باش رومان تیّده‌کات. 
((هه‌مان هه‌ستی نیوهی ونبوو()) 
که‌وات» ئێستا زانیمان که وجود. بهره‌نجامی زاده‌ی كۆ وزه‌یه‌که که پیّی 
ده لیّن(خوداوه‌ند) وشویّنی نه‌و له میتافیزیکدایه ! 
خالیکی گرنگ! ئەگەر سه‌رنجتان دابێت کاتێك كه‌سێك ده‌مریت روحه‌کهی بولای 
سهره‌وه ده‌روات! (ثه‌لبه‌ته که‌سانتك ئەم بابه‌ته ده‌زانن که‌له‌مه‌سه‌له رقحیه‌کاندا 
نه‌زمون وئاگاییان هه‌یه) واته شوینگه‌ی روح له‌وبانه یامیتافیزیکدایه وله‌پال وزه‌ی 
گشت(خوداوه‌ند) بارگه‌ی لنده‌خات. 
پرسیارێك: ئايا گیانله‌به‌رانیش خاوه‌ن وزهن ! 
وه‌لام:بهلی ! به‌لام نەك هه‌موو گیانله‌به‌ران به‌لکو هه‌ندیکیان وه‌ك: سه‌گ _ 
ئەسپ _ تاووس_ قاز_ کوتر_ دولفین _ مه‌یمون _ بالنده‌ی مینا _ توتی _ 
بۆچى؟ له‌به‌ر دووهق: 

* له‌مروفه‌وه فیرده‌بن ومرزفیش له‌وانه‌وه فیّرده‌بیّت ! 

* مه‌یلیکی زقریان بۆ نزیکبوونه‌وه له‌مروذ هه‌یه ! 

خالْیکی گرنگ! هه‌رله‌به‌ر نه‌مه دەڵێن: هه‌نديك له گیانله‌به‌ران(هات) بان هه‌یه و 
هه‌ندیکیان(هات)یان نيه ! 


نه‌مه هه‌مان وره‌یه که له‌یوونی نه‌واندا هه به 


38 


0000000000000000 تکایه باوەر بەسە ركە‌وتن بگەن! 000000000000000000 
بۆباشتر ده‌رککردنی ئەم بابەتە سه‌یریکی تیۆریای زانایان دەکەین به‌لام پیش 
ئەوە ئەم چە‌رۆکەی خواره‌وه بخوێننەوە: 
(( چیروکی خوایه‌گیان سوپاس )) 
رۆژێك پیاوێك: لهخه‌ودا ده‌بینیت که چووه بولای فریشته‌کان وسهیری 
کاروبارهکانیان ده‌کات» گرژیه‌کی له‌ژماره نه‌هاتووی فریشته‌کانی بینی که زور 
سه‌رقالی کارکردن بوون وبه‌خیرایی ثه‌و نامانای له‌زه‌ویه‌وه له‌رتی ته‌ته‌ره‌کانهوه 
ده‌گه‌یشتن» ده‌یانکه‌نه‌وه‌و ده‌یانخه‌نه ناو سندوق گەلێك› پیاو به‌سه‌رسامیه‌وه له 
فریشتەیەك ده‌پرسیّت: ئێوه خه‌ریکی چین؟ 
فريشته له کاتێکدا خه‌ریکی کردنه‌وه‌ی نامه‌یهك بوو وتی: یره به‌شی وه‌رگرتنه 
وئنمه داخوازی ونزاکانی خه‌لك له خوداوه‌ند وه‌رده‌گرین. 
پیاوه که نەختێك چووه پیّشه‌وه» گرویه‌کی تر له فر یشته‌کانی بینی که گهلیّك 
کاغه‌زییان ده خسته‌ناو پاکه‌تی نامه وله‌رٍتی ته‌ته‌ره‌کانه‌وه ره‌وانه‌ی سەر زه‌ویان 
ده‌کرد پیاوه‌که پرسیاری کرد: ئێوه خه‌ریکی چ کارێکن؟ 
یه‌کيك له فریشته‌کان به‌په‌له وتی: ئێره به‌شی ناردنی وهلامه نیمه سۆز 
ووه‌لامه‌کانی خوداوه‌ند بق به‌نده‌کانی له‌سه‌ر زه‌وی ده‌نترین. 
پیاوه‌که نه‌ختیکی تر چووه پیّشه‌وه وفریشتهیه‌کی بینی به‌به‌تالی دانیشتبوو! 
پیاوه‌که به‌سه‌رسامیه‌وه له فریشته که‌ی پرسی لێره چی ده‌که‌یت ویوچی بیکار 
دانیشتوویت؟ 
فريشته له‌وه‌لامدا وتی: ئێره به‌شی راستاندنی وه‌لامه» هو که‌سانه‌ی نزاکانیان 
گرا بووه› ده‌بیّت وه‌لام بنێرن به‌لام ته‌نها ژماره‌یه‌کی ززرکه‌م وه‌لام ده‌ده‌نه‌وه ! 
پیاوه که به‌حه‌په‌ساویه‌وه له فریشته‌که‌ی پرسی: خه‌لك چونچونی ده‌توانن وه‌لام 
بنیرن؟ 


فريشته وهلامی دایه‌وه: زور ساده‌یه هیّنده به‌سه که بڵێن: 
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((خوایه‌گیان سوپاس بق تق!)) 
خالیك ! نه‌میستا به‌ها و وزه‌ی نه‌م پروسهیه‌تان بۆ ده‌رکه‌وت ! 


(( محمد ته‌قی جه‌عفه‌ری)) بروای به‌چوار جور ژیان هه‌یه له‌سه‌ر زه‌وی: 


¬ ئەقلى _ سوزداری _ غه‌ریزی _ جوله‌یی مروة 
۳ غە‌ريزى _ جوله‌یی ____ بالنده _ کیسه‌ل 
8 _جوله‌یی _ کرم 


پرسیارێك: جیاوازی غه‌ریزی وجوله‌یی چیه ؟ 

وایدابنێن› ئێوه هیلکه‌ی بالنده‌یه‌ك له‌پال پشیله‌یه‌کدا داده‌نیّن ودوای چه‌ند رۆژێك 
که جوجهله له هلکه دێته ده‌ره‌وه هه‌رکه په‌ره‌کانی به‌راده‌ی پیویست گه‌شه 
ده‌کات به‌بی نه‌وه‌ی دایکه فیعلیه‌که‌ی واته پشه بتوانیّت بفڕێت ویاخود ئه‌وی 
فیّری فپین کردبیّت دەفڕێت ! 

به‌لام كرمێك کاتێك له هیلکه ده‌تروکیت ئەگەر دایکی نه‌بینیّت تاوه‌کو خزان 
له‌ه‌وه‌وه فیربیت بیّگومان دوای چه‌ند رۆژێك ده مريت ! 

بۆچى؟ چونکه خزان له‌کرمدا به‌شیّوه‌یه‌کی سروشتی به‌دامه‌زراوه‌یی نه‌کراوه به‌لام 
له زه‌ینی بیچوی بالنده‌دا هه‌ستکردن به‌فرین به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 
به‌دامه‌زراوه‌یی کراوه ! 

پرسياريك: له‌بنه‌ره‌تدا چه‌ند جۆر وزه‌مان له (وجود)دا هه‌یه ؟ 

زانایانی چینی که بویه‌که‌مجار ده‌ستیان به‌م دوزینه‌وه راگه‌يشت دەڵێن: (سوپی 
ژیان) له دوو جۆر وزه به‌ناوه‌کانی: 


*یین * یانگ 
پیکهاتووه‌و دروستبووه . 


وزه‌ی بین چیه ؟ 


000000000000000نن تکكابه باوەر بەسە رکموتن بگەن! 000000000000000000 
وه‌لام: دنیای تاریکیه‌کان» پیسی وچهپه‌لیه‌کان وله زاراوه‌دا دنیای تاریکیه‌کان 
وه‌زی نه‌رینی یا(یین) يان پێدەڵێن. 
وزه‌ی یانگ چیه ؟ 
وه‌لام: دنیای پاکی وچاکی وچاکه‌کاری وخێر وباشی وئاگایی له زاراوه‌دا به دنیای 
روشنایی ووزه‌ی (یانگ) ناوزه‌د ده‌که‌ن ! 
زانایان بروایان وایه: له کوتایی دا(یانگ) به‌خولانه‌وه ده‌گه‌ریتهوه بق سه‌ره‌تاو 


(یین) ده‌گاته ترۆپك› شوینی خی به(یانگ) ده‌دات! 


® 
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(سوری ژیان ) 
لای ڕاست: لای چەپ: 
يي ن ¬ نه‌رینی يانگ¬ ئەرێنى 
دنیای تاریکیه‌کان دنیای ڕۆشناییەكان 
نائاگایی و پیسی اگایی ی پاکی 


خالیکی گرنگ: له وجوددا وزه‌ی یانگ هه‌مان(عه‌شق)ه 
به‌واتایه‌کی تر: وجود له‌وزه‌ی عه‌شق نافه‌رینراوه 

پێشنیاز ده که‌ین: 

جاریتکیتر بابه‌تی سوړی ژیان بخویننه‌وه وباش بیربکه‌نه‌وه ! 
پرسياريك: مه‌به‌ست له خه‌لقی مروف چی بووه؟ 

۴ ئەگەر مه‌به‌ست وه‌چه خسننه‌وه بوایه» مشکی دروستکردبوو ! 
* ئەگەر مه‌به‌ست خواردن بوایه» نهه‌نگی دروستکردبوو ! 

* ئەگەر مه‌به ست پاشه‌پوکردن بوایه» مانگای دروستکردبوو ! 
رونکردنه‌وه‌یه‌کی جوان: باش ده‌زانن که پاشه‌پزی مانگا زور له هى مروف 
به‌نرختره ! 

پرسیاره‌کانی دواتر: 

* بۆچى مروف بهم شیّوه‌یه دروستکراوه؟ 

*بۆچى وه‌کو که‌رکه‌دن خاوەن پێى گه‌وره نیه ؟ 

* بۆچى وەك مار بەسەر زه‌ویدا ناخشێت؟ 


ِ بۆچى وەك بالنده‌کان نافرێت؟ 
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((د.شەریعەتى)) لەوەلامدا دەڵێت: 
بۆچى مرۆۋ به‌پیچه‌وانه‌ی گشت گیانله‌به‌ران لەسەر دوو پیّی راوه‌ستاوه؟ 
راوه‌ستاوه تا سه‌یری ئاسمان بکات ! 
مرو گیانه‌وه‌ریکه ده‌سته‌کانی له خاك 
ههلبریوه تاوه‌کو له چمکی ئاسمانی گیربکات ! 
لاشه‌ی مرو نیشانده‌ری له‌زه‌مین هه‌لهاتن وپه‌یوه‌ست بوونیه‌تی به‌ئاسمانه‌وه ! 
و له‌دریژه‌یدا ده‌گاته ئەم ثه‌نجامه که: 
مرق واته بونه‌وه‌رتکی روو له‌بالا 
وتانه‌گه‌ریته‌وه بو ثاسمانه‌که‌ی 
وبولای خوداکه‌ی 
بۆ سه‌رو ناسمان نەفڕێت 
له نالىن ناسره‌ویت ! 
مرو فواره‌یه‌که له‌دلی زه‌وی 
یاخی دەبێت 
وله‌م ده‌ربه‌پینه به‌په‌له وخرو‌شاوه‌دا 
چه‌نده زیاتر به‌رز ده‌بیته‌وه 
زیاتر پەرێشان ودودل ده بیت ! 
به‌ره‌خنه‌گرتن لهو مروقانه‌ی مەڕئاسا ده‌ژین دەڵێت: 
هو مرزفانه‌ی به‌بی (بۆچى) مزولی له‌وه‌پن 
وسه‌ریان کردووه به‌زه‌ویدا 
و له‌مزیان له‌ناو خاکدایه 
و نوقمی تاو وله‌وه‌پن 


ثه‌مانه مه‌ی دوو پین ! 


0000000000000000 نکابه باوەر بەسە رکهوتن بگەن! 000000000000000000 
باشه واده‌زانین به‌بیستنی وته‌کانی دوكتۆر شەریعەتى پنویست به هیچ 
رونکردنه وه‌یهك ناکات. 
به‌لام پرسیاری پیّشوو: مه‌به‌ست له خه‌لقکردنی مرو چی بوو؟ 
بۆ وه‌لامدانه‌وه‌ی ئم پرسیاره» دیسان پرسیاریتکی تر ده‌که‌ین: 
نه‌گه‌ر ئێوه شتیکی به‌هادارتان هه‌بیّت له کوی دایده‌نین؟ 
بیگومان له سندوقێك یا که‌وانته‌ریکی تۆكمە وقفلیکی لێدەدەن! 
یا ده‌یخه‌یته سەر مه‌عره‌زه‌که تا دوربیّت له‌ده‌ستره‌س ! 
باشه» نیْستا سه‌یریکی لاشه‌ی خوتان بکه‌ن... 
تیبینی ده‌که‌ن که خوداوه‌ند گرنگترین به‌شی وجودی مروفی له‌به‌شی سهره‌وه‌ی 
لاشه‌ی ئهو داناوه وسندوقیکی توکمه‌ی له ئێسك به‌ده‌وریدا داناوه ! به‌لی» باش 
پنشبینیتان کرد(میشك !) 
ئەمێستا ده‌زانبن که مێشك گرنگترین ئه‌ندامی لاشه‌ی مروفه 
به‌لام بۆچى؟ پێتان دەڵێین: 
به‌لام به‌رله‌وه پرسیارتان لێدەکەین: خالی لێك جیاکهره‌وه‌ی خودا وگیانله‌به‌ر 
ی 
نەختێك بربكەنەوە... 
باشە› پونی ده‌که‌مه‌وه: بروانن خوداوه‌ند به‌شیوه‌یه‌کی ره‌ها کامله وگیانله به‌ریش 
لەجۆرى خویدا کامله. 
بزنمونه: ئێوه تائێستا سه‌گیکتان بینیوه که چاویلکه‌ی زه‌ره‌بینی له‌چاویکات؟ 
یا پشیله‌یه‌کتان بینیوه که بیستزك بکاته گویچکه‌ی؟ 
که‌واته. گیانل‌به‌رانیش لەجۆرى خویاندا کامئن! 
ئێستا سه‌رنج بدهن ! 


له‌نیوان خودا وگیانله‌به‌ردا بونه‌وه‌ریکی تر هه‌یه (مروذ!) 


ەتەت ._تکایه باوەر بەسە ركەوتن بگەن! ‏ 000000000000000000 


ته‌ماشای ئەم دوو هیلکاریه‌ی خواره‌وه بكەن: 


هیلکاری (۱) میلکاری (۲) 
2 خودا خودا 2 
"` 1 3 

5 مرو مرو 3 
۱ 3 

گیانله‌به‌ر گیانله‌به‌ر 1 

3 


3 


مروف بونه‌وه‌ریکه که له‌نیوان دوو کامٌدا قه‌راری گرتووه وبه‌رده‌وام له‌باری 
روشتندایه واته گوران ! 

بهلام هم گوران» جاروبار پووه‌و سهره‌وه (خوداوه‌ند) وجاروبار رووه‌و 
خواره‌وه(گیانله‌به‌ر) دەبێت. 

(محمد ته‌قی جه‌عفه‌ری) مه‌رزی نیّوان مروف وگیانله‌به‌ر بهم جوره وێنا ده‌کات: 
سنوری پاسته‌قینه‌ی نیوان مروّف وگيانلەبەر› ناسینی به‌ها ومه‌زنی ته‌رکه ! 
و(ئەنتۆنى رابینز) لهپیناسه‌ی مروقدا دەڵێت: 

مرو بونه‌وه‌ریکه پیّویسته به‌رده‌وام ړوو له گه‌شه ونه‌شونما ببزوێت› لەم قوناغه‌دا 
وه‌ستان واته گه‌رانه‌وه بۆ دواوه ! 

(جۆزێف مقرفی) وته‌که‌ی رابینز په‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: 

مرو له قوناغی گه‌شه وکاملبوونی پوحی دا وەك فواره‌یه» فواره ثه‌گه‌ر 


بوه‌ستیّت» نیدی فواره نيه ! 


<5555555555تەتەت تکابه باوەر بەسە ركەوتن بگەن! ‏ 000000000000000000 
وپێغەمبەری نازادار (د.خ) له‌پیناو گۆڕان و وه‌رچه‌رخان وبه‌رکه‌مالبوونی رۆحى 
مرۆقدا له‌باسیکی درێژدا دەڵێت: كه‌سێك که دوینی وئه‌مروی وەك يەك بێت یا 
دیوانه‌یه» يا خه‌سارومه‌ند ! 
به‌راست پرسیارێك: ئێوه خۆتان له‌کام هێڵکاریدا دەبیننەوە ؟ 
ئ ده‌گه ریینه وه بۆ برسیاره‌که‌ی پێشەر: 
امانج له خەلق کردنی مروذ چی بوو؟ 
پیتان دەڵێین: 
وه‌لن ئێستا زانیمان گرنگترین به‌شی لاشه‌ی مرۆذ له کویّدایه . 
به‌لام بوچی؟ چونکه مێشك شوینی بیرکردنه‌وه وناگایی مروفه ! 
که‌واته خوداوه‌ند» له‌مروف 
نه‌قلکاری ده‌خوازیت نەك په‌رستش 
ئاقلى دەوێت نەك پارسا ! 
پێغەمبەری سه‌رداریش(د.خ) بروای وایه: 
یه که‌م شتێك که خوداوه‌ند خه‌لقی کرد (ئەقل) بوو! 
وهه‌روه‌ها دوپاتی ده‌کاته‌وه: 
ساتێك نیایشی مروثی ناقل له هه‌زاران سال په‌رستشی مروقی نه‌زان به‌نرختره ! 
و(د. شه‌ریعه‌تی) وته‌که‌ی په‌يامبه‌ر ده‌سه لمیّنیت ودەڵێت: 
خوداوه‌ند مروفیکی خۆش دەوێت که دارای» 
(ئاوەز)ی ئاينى بێت نەك (سونی ثاینی ! 
بەرمەندى فەرەنسى جان جاك رۆسۆ دەڵێت: 
خوداوه‌ند حه‌کیمانه ثه‌قلی خەلق کرد 
چونکه خی له هه‌رجوره چون وچرایه‌ك له‌ئایند ه‌دا ده‌ریاز کرد ! 


د5555555555ەەەتەت تکايە باوەر بەسە رکهوتن بگەن! 000000000000000000 
تکایه جارتکیتر بابه‌ته‌کانی پێشوو بەتێڕامانەوە بخویننه‌وه وبیربکه‌نه‌وه ! 
که‌واته ده‌گه‌ینه ئەم ثه نجامه : 
له‌پانتایی گوی زه‌ویدا 
هیچ شتیکی گه‌وره وبه‌نرخ بوونی نيه 
مەگەر(مرۆۋ! ) 
وله مرۆقیشدا هیچ شتیکی گه‌وره وبه‌نرخ بوونی نيه 
مه‌گه ر(ثه‌قل !) 
که‌واته(( ھەر هه‌موو بوون = به‌نه‌قل)) 
ئەمێستا پرسیاری سه‌ره‌کی له‌لایه‌ن به‌دیهینه‌ری ئه‌قله‌وه ئەمەيە: 
ئايا ثه‌وانه‌ی که ده‌زانن وثه‌وانه‌ی که نازانن وه‌ك یه‌کن؟ سوره‌تی زومه‌ر نایه‌تی )٩‏ 
باشه» ئێستا بچینه سوراغی گرنگترین به‌شی جه‌سته وبزانبن پیکهاته‌که‌ی چونه؟ 
((تایبه‌تمه‌ ندیه کانی مێشك)) 
قه‌باره: مشتی هه‌رکه‌ستك ناقسه‌ن دوو گرتی په‌نجه . 
کێش: ۱۶۰۰ گم 
ره‌نگ: په‌مه‌یی مه‌یله وخوله‌میشی 
بونیاد: دوو نیوه‌گزی چه‌پ وراست که به‌هه‌ردوکیانهوه دارای ۱۲ بلیون ده‌ماره 
خانه‌نن ! 
خاڵێك: گرویه‌ك له زانایان لەسەر ئەم باوەرەن: 
کارکردی نیوه‌گزی راستی مێشك: وێڕای چاودتری وپاراستنی لای چه‌پی لاشه» 
سه‌نته‌ری مامه‌له‌کردنی ثه‌مانه‌ی خواره‌وه دەبێت: 
¬ هه‌ستکردن ۲- عه‌شق 3- خه‌یالکردن 6- بیروباوه‌پو بۆچوون 5- مه‌عریفه 


sh‏ حوشه‌ویستی - پوانین ۸= یه پبردنی راسته‌وخق 
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کارکردی نیوه گزی چه‌پی مێشك: ویرای چاودری وپاراستنی لای پاستی جه‌سته؛ 
سه‌نته‌ری مامه‌له‌ی ئەم برگانه‌ی خواره‌وه‌یه: 

6¬ به‌لگه‌هیّنانه‌وه ۲- ده‌رککردن ۳- هه‌لینجان ۶- بیرکاری 5- دیسپلین و 
ڕێکوپێکی 1- پراکتیکی ۷- تیِگه‌یشتن وشعور ۸- دووان وبیستن 

سه‌نته‌ری فه‌رماند ەيى مێشك: 

((لاکێشه مۆخ)) ه که‌قه‌باره‌که‌ی هینده‌ی گێلاسێکی گه‌روره‌یه وده‌که‌ویته 
خواره‌وه‌ی میّشکوله وپه‌یوه‌ندکاری نیوان نه‌ست ومیشکوله . 

خالیکی سه‌رسورهینهر ! 

زانایان بروایان وایه: نه‌گه‌ر سیسته‌می کارکردی لاکیشه مۆخ(8||ڕ |6" ) 
له (میکروک‌مپینه ر)نکدا ته‌عریف بکهن ودایبه‌زننن» پنویستیان به يهك هه‌کتار 
ره‌وی ده‌ینت. 

کاری میشکوله چیه وده‌که‌ویته کویوه؟ 

شوینی میشکوله لهبه شی پشته‌وه‌ی سه‌ر» نه‌و جیّیه‌ی که مووه‌کان به‌شیوه‌ی 
بازنه‌ئاسا لولیان خواردووه گه‌شه ده‌که‌ن. 

له راستیدا میشکوله ته‌رمینالی ناوه‌ندی ثارمیچه‌ری میّشکه ! 

مادام باسی ثه‌قلّ کرا› ئەم چبرژکه‌ی خواره‌وه بخویننه‌وه: 

((جيرۆكى گه‌مژه)) 

رۆژێك پیاوێك به گەمژەيەك دەڵێت: لەم کومه‌له‌دا كەسە گه‌مژه‌کان له‌ناوئیّمه‌دا 
بژمێره . 

گەمژە پێدەکەنێت ودەڵێت: کاریکی لهم جۆره سه‌خت وتولانیه» واباشترنیه که 
ته‌نها داناکان بژمترم؟ 


بهو جوره‌ی که له چیروکه‌که تێدەگەین نه‌و گەمژە› هیّنده‌ش» گه‌مژه نه‌بوو! 


000000000000000نن خکایه باوەر بەسە رکهوتن يەن 000000000000000000 
باشه تا ئێستا هۆكار وبنه‌مای دروستکردنی مرۆقمان به‌یانکرد» له‌پاژی دواتردا 
دەمانەوێت باس له نەست(ئەقلى نادیار»بکهین که دوزینهوه‌ی کوده‌تایه‌ك بوو 
له‌زانستی ده‌رونزانی وده‌رونناسی پزیشکی دا. 
به‌لام به‌رله‌وه چاوێك ده‌گیرین به پوخته‌ی بابه‌ته کاندا.... 
پوخته‌ی بابه ته کان: 
_ ئێمه بق ئەنجامدانى په‌یامیکی مه‌زن هاتوینه‌ته دنيا ! 
_ گەردون› وزەیەکە› له‌دایکیووه له وزه‌یه‌کی گشت(کل !) 
_ نیمه هه‌روه‌ك تیشکی خورین که له وزه‌ی (کل) ده‌رچووین ! 
_ ئێمه وەك وزه واين هه‌رگیز نامرین به‌لکو شیوه ده گۆړین ! 
_ دوو جور وزه له گه‌ردوندا هه‌به: 

* یین: وزه‌ی نه‌رینی * یانگ: وزه‌ی نه‌رینی 

_ وشه‌ی ه‌قل له ئەدەبياتى عه‌ره‌بدا به‌مانای: پاراستن گلدانه‌وه» به‌ندکردنه 
وهه‌ربویه پیغه‌مبه‌ر(د.خ) فه‌رمووی: ئاوەز ریگری له‌نه‌زانی ده‌کات ! 

_ ئه‌وانه‌ی ئاگاترن› لای خوداوه‌ند ثازیزترن ! 

_ ژیری دوو جوره: سروشتی ووه‌رگیراو» وخوداوه‌ند به‌ه‌چاوکردنی دادگه‌ری 
ره‌ها به‌یه‌ك ریژه نه‌قلی به‌هه‌موو مروفه‌کان عه‌تاکردووه ! 

_ مرف له قولایی بوونی خۆيدا› له وزه‌یه‌کی نورانی بیّسنور به‌هره‌مه‌نده که‌به 
ژیانی روحی نهو هه‌زمار ده‌کریت وئەگەر ئەم وزه‌یه په‌روه‌رده بکریّت له‌به‌ر 
روشنایی نهودا» مرۆۋ ده‌توانیت له راستیه‌کانی‌بوون بگات وهه‌قیقه‌ته 
به‌رهه‌سته‌کان له هه‌ست پننه‌کراوه‌کان» خێر له‌شهرٍ وچاکه له خراپه جیابکاتهوه 
وئه‌م پروسه‌یه‌ش ثامرازیکی نيه جگه له ئەقل! 


_ گه‌ردون ومرژفه‌کان له‌وزه‌ی نه‌رینی (عه‌شق) به‌دیهاتوون ! 
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_ وشه‌ی (خوایه‌گیان سوپاس) یه‌کيك له به‌هیزترین ومه‌زنترین وزه ثه‌رینیه‌کانمان 
بق به‌دی دێنێت ! 

_ کاتێك به نیمه ده‌لیِن(مروف) که ڕستێك بين له: ثه‌قل» سۆز› بزاوت وغه‌ریزه ! 

_ هه‌مدیس جاریکی تر به‌وردی سه‌یری له‌ش ولاری خۆت بکه دلنیابن ته‌واو 
حه‌کیمانه وزانستیانه وئامانجدار دروستکراون ! 

_ له‌بیرتان بێت: گرنگترین به‌شی لاشه‌ی نیمه( مێشك)مانه ! 

که‌واته تکایه زورتر سود له میّشکی خوتان وه‌ریگرن ! 

_ له‌بیرتان بێت: ئێمه بۆ ثه‌قلکاری ویبرکردنهوه هاتوینه‌ته دنیا نەك بۆ 
په‌رستش ! 

وخوداوه‌ند ئێمەی ثاقلی دەوێت نەك پارسا ! 

_ تاکه جیاوازی نیوان مرۆۋ وئاژەل! ئه‌قله ! 

_ یه‌که‌مین ثافه‌رتنراوی خودا لەمرۆقدا(ئەقل) بوو! 

_ تەنانەت خه‌وی زانا له بتداری نه‌زان باشتره ! 

_ ثه‌وه‌ی داناتر وئاگاتره لای خوداوه‌ند شکومه‌ندتره ! 

_ تەنانەت مره‌که‌بی پێنوسی زانا› له‌خوینی شه‌هید بانتره ! 

_ تاکه جیاوازی نیوان مرو وئاذل بیکردنه‌وه وثمراده‌یه! 

_ نیمه ناویزانین له نێوان خودا وئاژه‌لدا سه‌رکه‌وتن وکه‌وتن به‌ده‌ستی خومانه ! 

_ ئێمه يا گه‌شه ده‌که‌ین يارۆژ له‌دوای رۆژ ده‌مرین؛ شیوه‌یه‌کی تری نيه ! 

_ ھەر لەمرۆوە لەسەر کاغه‌زتکی ۸4 وشه‌ی (خوایه‌گیان سوپاس بق تق) بنوسن 
ولەپێش چاوتان دایبنێن وهه‌موو به‌یانیهك کاتێك له‌مال دیّنه‌ده‌ره‌وه به‌ئاگاییه‌کی 
ته‌واوه‌وه ثه‌م وشه‌یه بخوینه‌وه(رو له‌اسمان) بیگومان له‌کاریگه‌ریه سه‌یره‌کانی 
له‌سه‌ر روح وجه‌سته‌ی خوتان سه‌رسام ده‌بن ! 


¬ ھەر گه‌رديك له جیهاندا بوخوی مه‌نزومه‌یه‌کی شه‌مسیه ! 
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_ مرۆڭ ناقسەن پابه‌ندی وئه‌رك واته هیچ وپوچ ! 
_ له‌دیواره‌کانی ئەم گه‌ردونه کونه‌ساله‌دا؛ گەلێك ده‌لاقه ڕویان له‌گیانه که 
ده‌توانین ئهو دیوه‌که‌ی جیهان له دیده‌بانی ثه‌م قاوغه خاکیه‌وه ببینین! 
_ ئێمه ئەزەلىن چونکه جیلوه‌یه‌کین له خوداوه‌ند ! 
_ ئەگەر به‌زمانی فریشته‌کان قسه‌بکه‌ین وعه شقمان نه‌بیّت هیچین ! 
_ له‌جییه‌ك که عه‌شق هه‌بینت» خودا هه‌به ! 
_ ناقله‌کان ته‌نها له‌به‌رنه‌وه‌ی که عاشقن(ناقلن!) 
_ كاتێك عاشقیت ده‌نوانیت له‌وجوددا هه‌رکارتك بکه‌یت ! 
_ هه‌ميشه متمانه‌ی ره‌هات به توانا نه‌بینراوه‌کانی خۆت هه‌بیّت ! 
_ خوداوه‌ند هه‌رگیز له‌سه‌ری مروفه‌وه نایه‌ته ژوره‌وه» 
ده‌رگایه‌ك که ثه‌وی لێدێته ژوره‌وه؛ دلی مروفه ! 
_ ئەگەر جگه له‌وه‌ی که روناکی نیشانی ده‌دات نابینی وجگه لهوه‌ی که 
ده‌نگه‌کان دەیڵێن نابیستی» که‌واته تق له‌راستیدا نه‌ده‌بینی ونه‌ده‌بیستی ! 
* کاکله‌ی باس: 
بوونی نیمه له‌وزه‌یه‌کی ئەرێنى به‌ناوی(عه شق) پیکهاتووه وله‌راستیدا؛ نیمه 
جینشینی(خوداوه‌ند) یا(وزه‌ی کل) یا(حه‌زرهت عه‌شق) یا(حه‌زره‌تی دوست) ین 
که‌واته تیّده‌گه‌ین که به‌رپرسیاریتیه‌کی مه‌ترسیدارمان له‌سه‌ر شانه. 
چونکه ئێمه نامرین له‌به‌رئه‌وه‌ی وزه‌ین وته‌نها حالهت ده‌گورین. 
نمونه‌ی دیاری ثه‌وه» بیگومان نیوه ئازیزانێکتان له‌ده‌ست داوه که‌له‌دوای مردنیان 
که نه‌وانتان له دنیای خه‌و وخه‌وندا بینیوه» ئەمەش به‌لگه‌یه‌کی توکمه‌یه که مرۆۋ 
جه‌سته‌نیه » وزه‌یه » ونه‌م وزه‌یه ده‌میّك به‌شیوه‌ی جه‌سته ده‌رده که‌ویت وده‌می: 
به‌وینه‌ی پقح ! یمه هاتوینه‌ته هم دتیا تاوه‌کو ثامادجی کوتایی ثافه‌رینش_ واته 
گه‌شه‌ی فیکری بالاکردن وکاملبوونی دانایی خود به‌رجه‌سته بکه‌ین. 
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تکایه باوەر بەسە ركەوتن بكەن! 
وله‌به‌رنه‌وه‌ی نه‌ودنیا درێژەپێدەری ئەم دنیایه» که‌وانه» به‌هه‌شت واته ترزیکی 
ته‌وژمی بالاکردن و کاملبوونی دانایی وئاگایی ! 

ودوزه‌خ واته پیداچونه‌وه بهو وانانه‌ی له دنیا تێیدا ڕاسب بووین ! 

ئێستا حه‌زده‌که‌یت کاتێك ده‌رویت بق نه‌و دنیا به‌چ بروانامه‌یه‌که‌وه برویت؟ 


تکایه زور بير لەم پرسیاره بکه‌ره‌وه ! 
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پاری دووەم 
( ویژدانه‌کان چين وچۈن كاردەكەن؟) 
تەنيا دوو ڕێگە بۆ گوزه‌رانی ژیانتان بوونی هەیە › 
یەکەم بهم شیوه‌یه‌ی که وەك بڵێيت هیچ شتێك پەڕجوونیه ! 
دووهم بهم شیوه‌یه‌ی وەك بڵێيت هه‌موو شتێك په ړجووه ! 
(ئەلبێرت نه‌نیشتاین) 
ویزدانه‌کان سی جورن: 


*ویژدانی ئاگا (مه‌ست ) * ویژدانی نیمه‌ئاگا * ویژدانی ناخودئاگا (نه‌ست) 


(هه ست يا(ئەقڵى دیار) ) 

کارکرد: پروسیسی کومه لك کارلیکی مروفه لەگەل کومه‌لگه‌دا! 

به‌ده‌ریرینیکی تر: کوی کرده‌وه روکه شیه‌کانی نیمه له خز ده‌گریت. 

ڕەگەز: هاردویره واته به‌شیّوه‌ی تەن له جه‌سته‌دا بوونی هه‌یه . 

شوین: له نیوه گوی لای راستی میّشکدا هه‌لکه‌وتووه. 

(ویژدانی نیوه ناگا) 

کارکرد: که‌سیّتی ڕوكەش وبی ریشه‌ی پێدەڵێن 

به‌واتایه‌کی تر: وتنه‌وه‌ی توتی ئاسای قسه‌کانی ثه‌وانیتر ولاسایی که‌ره‌وه‌ی كەر 
وکویرئاسای که‌سانینر ! 

به‌ده‌ربرینیکی زانستی: توان»وه له که‌سیتیه‌کی تردا که له‌ده‌رونزانی دا پټی 
ده‌وتریت(ثه لیناسیقن) يا نامویون له خود. 

دیارترین دربرینی(ثه لیناسیون) که‌سیّتی چا رى چاپنه له فیلمی به‌نرخی(سه‌رده‌می 


نوی) . 
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زانایان کارکردی ویژدانی نیمه ئاگا به‌اساییکردنه‌وه‌ی بی بیرکردنه‌وه ناودەبەن. 
ره‌گه ز: سوفت ویره واته به‌شتوه‌ی تەن وماده له جەستەدا بوونی نيه . 
شونن: به‌شنوه‌ی که‌سیتی روواله تی ده‌ییّت ! 
خالیکی سه‌رنج ڕاکێش: هه‌ندیّك له گیانله‌به‌ران دارای وی ژدانیکی نیوه‌ئاگای 
به‌هیزن وه‌ك: توتى› بالنده‌ی مينا› مه‌یمون ومه‌رٍ ! 
رونکردنەوه› ثه‌وه‌ی که ھەر بەشێوەیەكى رەھا لاسايى هاوشنوه‌ی خوی 
دەکاتەوە ى 
خالیکی گرنگ: هەندێك له ڕووەکەکانیش دارای ویژدانی نیمه‌ئاگان ! 
ئێستَا پێّکهوه ئەم چبروکه سه‌یره ده‌خوتنینه‌وه؛ 
((چیروکی راوکردنی مه‌یمونی چاولێگەں)) 
خواردنی میّشکی مه‌یمون له‌ولاتانی چین ویابان لایه‌نگریکی زفری هه‌یه وزۆریش 
گرانه. 
راوچیه‌کان له نه‌فریقا ده‌بیّت مه‌یمونه‌که به زیندویی راویکه‌ن. 
بۆ ەم مه‌به‌سنه ده‌چنه شوننی ژیانی مه‌یمونهکان له قه‌راغی رویارتکدا چهند 
كاسەيەك داده‌ن ین وچەسپ و سیکوتینیان تێدەکەن وخوشیان لهو به‌ری 
رویاره‌که‌وه دێن هه‌مان ثه‌و کاسانه بق خوشیان داده‌نین به‌لام تاویان تێدەكەن. 
پاش چه‌ند خوله کنك» مه‌یمونهکان له‌روی فزولیهوه دێن وته‌ماشا دەكەن 
راوچیه‌کان بەوپەڕى خوێنساردى وهیّمنیه‌وه ده‌ست ده‌کهن به‌ناو كاسەكاندا› 
مه‌یمونه کانیش واده‌کهن» رواچیه‌کان دەست دێنن بەسەر چاوی خویان دا 
مه‌یمونه کانیش هروا دەكەن› راوچیه‌کان دوای چەند ساتێك روو به‌خور 
د ەوە سةن»› مه‌یمونه کانیش لاساییان ده‌که‌نه‌وه ۳ 


سیکوتینی سه‌رچاوی مه‌یمونه‌کان وشك ده‌بیّته‌وه وناتوانن چاوه‌کانیان بکه‌نه‌وه. 
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لەئاكامدا بەئاسانى دەبنە نیچبری راوچیه‌کان ! 
خالێك:: تکایه ئاگادارى ویژدانی نیمه‌ئاگای خۆتان بن! 
پرسیارێك: ئايا ئێوه خاوەن ویژدانی نیمه‌ئاگان؟ بۆچى؟ 
باشە› ئێستا بابپۆينه سۆراغى يەکێك له گرنگترین ویژدانه‌کان: 
نه‌ست يا (ئەقلى ناديار) 
ارک ارک وهستتای نا ئەمازنكى ناو له رز كا تە ار 
چه‌پینراوه‌کان یاخود ئهو ئايديا وثئاره‌زوانه‌ی له داهاتوودا شیّوه ده‌گرن. 
خاڵێك: نه‌مه په‌یوه‌سته به‌خودی که‌سه‌که‌وه که ثه‌رشیفی ناویراو پڕیێت له 
ثارهزوی چه‌پینراو یا لێورێژ له ته‌روپارلوی ناواته‌کانی تاینده. 
ره‌گه‌ز: هاردویره» واته به‌شیّوه‌ی مادەيەك له جه‌سته‌دا بوونی هه‌یه وبه‌ئه‌ندازه و 
وینه‌ی په‌نجه گه‌وره‌ی هه‌رکه‌سیّك دەبێت. 
شوین: ده‌که‌ویته سه‌ره‌تای لاکیشه مۆخ که گشت ده‌ماره خانه‌کان بهم خالّه‌وه 
په‌یوه‌ستن وله‌ویوه بق لاکیشه مۆخ› ئینجا میّشکوله ومێشك ده‌رون. 
باشه» وتمان که ثه‌قلی نادیار ئه‌رشیفیکی هه‌لگیراوه. 
که‌واته سه‌ره‌تا ده‌بیّت ژینگه‌ی ئهو پاك بکه‌ینه‌وه. 
ده‌پرسیت: له‌چی؟ پیتان دەڵێم: 
ئەقلى نادیار له ترس نیّره‌یی» پق» توله» چاوچنوکی» خورافات» توره‌یی» 
ته‌مبه‌لی» نائومێدى› بێباوەڕی و... 
پاك بکه‌نه‌وه وپاشان هه‌ولی بەهێزکردنی بدەن. 
بێگومان پرسیار ده‌که‌ن: فاکته‌ره‌کانی به‌هیزکردنی ئەقلى ناديار (نەست) چیه ؟ 
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تکابه باوەر بەسە ركەوتن بگەن! 000000000000000000 
وه‌لام:هزری پوزه‌تیف وەك: پاكى› ئامانجدارى› خێرو چاکه» حهز بق ههول 
وکقشش» خوشه‌ویستی و خوشه‌ویستی کردن› باوەر› ئومێدەوارى› متمانه 
بەخۆبوون› ویّنه‌ی زه‌ینی» ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان» ئاوه‌لاکردنی چاکراکان. 
پرسیار: هوکاره‌کانی لاوازیوونی نەست(ئەقلى نادیار) چیه ؟ 

پیچهوانه‌ی خالّه‌کانی سهره‌وه وه‌ك هزری چهپهل وپاسیف. داخراویوونی 
چاکراکان» متمانه‌به‌خق نه‌بوون» نانومیدی. 

پرسيارتك: په‌یوه‌ندی ویژدانی ئاگا(هه‌ست) لەگەل ئەقلى نادیار (نه‌ست) چیه ؟ 
بوتان دەڵێین› تکایه باش گویبگرن ! 

هه‌ست وهك ناخودایه که که‌له‌سه‌ر پشتی که‌شتیه‌ك فه‌رمان گەلێك ده‌درده‌کات 
بونمونه دەڵێت: پینج پله بولای چهپ یاخود به‌وپه‌ری خیرایی بق پیشه‌وه 
ویژدانی ناخودئاگا (نهست) وه‌ك کریکاره‌کانی بزوینه‌رخانه‌ی که‌شتیه‌که‌ن که به‌بی 
چه‌ند وچون فه‌رمانه‌که جیبه‌جی ده‌که‌ن» ثه‌وان نازانن که بۆچى به‌وپه‌پی خیرایی 
بق پیشه‌وه يا ده‌بیّت بق چه‌پ وراست بپون؟ 

ثه‌وان ته‌نها فه‌رمانه‌که جیّبه‌جی ده‌کن» به‌بی هیچ بروبیانویهك ! 

باشه» تا ئەم قوناغه زانیمان که نەست(ئەقلى نادیار) وه‌ك خزمه‌تكاريك له 
خزمه‌تی نیّمه‌دایه به‌لام بزانن که هه‌ميشه به‌مجوره نیه» به‌لکو ئهو خزمه‌تکاریکه 
که له زور حاله‌تدا؛ به‌رپرسیاریتی ڕێبه‌رێك له‌نه‌ستو ده‌گریت ! 

ده‌رونزانی به‌ناوبانگ(کاترین پانده‌ر) ده‌رباره‌ی خوو نه‌ریته‌کان دەڵێت: 
خووه‌کان» يا ریبه‌ره(خراپ)هکانی ئێمەن یا خزمه‌تکاری(باش)ی نیمهن ! 
(جان جاك رۆسۆ) له‌کتیّبی به‌نرخی(نه‌میل) يا په‌روه‌رده وفیّرکردن دەڵێت: 
ثه‌میل ! هه‌ولبده خوو نه‌گریت به خووه‌وه ! 


خاڵێك: لنره‌دا ناماژه‌ی رۆسۆ بو خووه ناپه‌سه‌ند ه‌کانی نیمه به ! 


000000000000ننننن تکابه باوەر بەسە رکەوتن بكەن! 
(جۆزێف مۆرفى) بېرمەندى هاوچەرخ بروای وایه: له‌باره‌ی نه‌سته‌وه دەبێت بلیّین 
که ئهو ڕێبەرێكە هه‌ندیجار خزمه‌تکار وخزمه‌تکاریکه که زۆرجار وەك پتبهر 
کارده‌کات ! 
ده‌پرسن: چون؟ 
دەڵێین: په‌یوه‌ندی به‌توانای هزری وثاگایی ئێوەوە هه‌یه ! 
بق ده‌رککردنی ئهم گرنگه ثه‌م نمونه‌ی خواره‌وه بخویننه‌وه تق له شوینکاره‌کهت 
دانیشتوویت» زه‌نگی ته له فونه‌که لیّد ه‌دات بابه‌ته‌که ده‌ستبه‌جی له‌رتی فلته‌ریکه‌وه 
واته نەست گوزه‌رده‌کات وله‌به‌رئه‌وه‌ی گرنگ نیه» نه‌ست کاریکی تایبهت ثه‌نجام 
نادات ویه‌کسهر بابه‌ته‌که ده‌گوازنتهوه بولاکیشه مۆخ وئه‌ویش فه‌رمان 
به‌ده‌ماره‌کانی سمپاتيك وپاراسمپاتيك ده‌دات که ته‌له‌فونه‌که هه‌لبگریت و وهلام 
بداته‌وه. 
موخاتەب داوا له ئێوه ده‌کات به‌مه‌به‌ستی ئه نجامدانی کارتکی تایبه‌ت ده‌سیبه‌جی 
بو ماله‌وه بڕۆن› ئێوه به‌ریده‌کهون به‌لام له‌کاتی به‌رینه‌وه له شه‌قامه‌که» 
پیکدادانیکی بچوك روده‌دات وماتور سوارێك خوی دەکێشێت به‌نیوه‌دا وئیّوه 
قاچتان به‌سوکی بریندار دەبێت› لْ هه‌رچونيك بێت خۆت ده‌گه‌یه‌نیته ماله‌وه 
وکاره‌که‌تان ثه‌نجام ده‌ده‌ن وده‌گه‌رینه‌وه بق شوێن کاره‌که‌تان. 
چه‌ند روژيك دواتر... 
له شویکاره كەت دانیشتوویت» زه‌نگی ته‌له‌فونکه لیده‌دات» هه‌مان مه‌سهله‌ی 
پێشوو ده‌قه‌ومیّت ونیّوه به‌وپه ی هیمنیهوه ته‌له‌فونه‌که هه‌لده‌گرن وموخاتهب 
داواتان لیّده‌کات که بۆ ثه‌نجامادنی کارێك بگه‌رینه‌وه بۆ مال. 
لەم کاته‌دا نەست(ئەقلى نادیار) ده‌ستبه‌کار ده‌بیّت ودیمه‌نی پیکدادانه‌که له‌زه‌ینی 
نیوه‌دا دینیته‌وه سەر شاشه ونیّوه به‌خوتان ده‌لین:(نه‌کا ئەمجارەش توشی 
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لەم کاتەدا نەست بابه‌ته‌که بۆ لاکێشه مۆخ (فه‌رمانده‌ی لاشه) دەگەیەنێت 
ولاکێشه مۆخ بەگوێرەی وێنەیەك که نه‌ست پێی داوه كاردەكات› له ئاكامدا ئێوه 
دوچاری دله‌راوکی ده‌بن ولاشه‌تان ئارەق ده‌کات ونیگه‌ران ده‌بن» بوچی؟ چونکه 
له ئه‌رشیفی نه‌ستدا وه‌ك بیرکردنه‌وه‌یه‌کی نیگه‌تیفانه نه‌خشی به‌ستووه ! 
لەم کاته‌دا ئێوه بق ماله‌وه به‌ریده‌که‌ون و وه‌ختیّك ده‌گه‌نه شه‌قامه‌که باری 
ده‌رونیتان ته‌واو داته‌پیوه و دوچاری قه‌یران بوویت. لەم ساته‌دا ئەگەر به‌ته‌واوی 
له‌زیر کاریگه‌ری ئەقلى نادیار وته‌لقینه‌کانی ثه‌ودابیت له‌ده‌می په‌پینه‌وه له‌پانتای 
شه‌قامه‌که هیّنده توشی رارایی ده‌بیت که ئاقيبەت پیکدادان ده‌که‌یت وبه‌خوت 
ده‌لیّیت: (هه‌رده‌مزانی !) 
وئه‌م هه‌سته تا کوتایی تەمەن لەگەل ئێوه ده‌مینیته‌وه ! 
خالیکی گرنگ: لەم قوناغه‌دا ثه‌قلی نادیار ریبه‌ری ئێوه ده‌بیت مه‌گهر نه‌وه‌ی 
بپونه نه‌رشیف وونه‌ی ئهو روداوه بسرنه‌وه ! 
بیگومان ده‌پرسیت: چون؟ 
پیتان دەڵێم: سود له وزه‌ی ثه‌رینی وشه‌کان وه‌ربگرن وله جیّیه‌کی نارام دابنیشن 
ووردبنه‌وه ودوای چه‌ند هه‌ناسه‌یه‌کی قول وله‌وپه‌ ی هیّمنیدا له‌به رخوته‌وه بلى: 
من له‌په‌نای خوادام وهه‌موو شتيك به خێّر وخوشی کوتایی دیّت ! 
به‌م ده‌سته‌واژه دوپاتکراوانه وزه‌یه‌کی ئەرێنى ده‌چیته ناو ثه‌قلی نادیارتان و وزه 
نه‌رینیه‌که ده‌چیّنه دهره‌وه. 
به‌واتایه‌کی تر: وزه‌ی ثه‌رینی(یانگ) پوشنایی یه ! 
ووزه‌ی نه‌رینی( یبن) تاریکی یه ! 
له ثه نجامدا: لەھەرجێيەك روناکی هه‌بیّت تاریکی بوونی نيه ولەهەرجێيەك تاریکی 
هەبێت روناکی بوونی نيه ! 
(لوییز هی) ده‌رونناسی ناوداری ئەمريكى دەڵێت: 
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نەست› وزه‌ی ئه‌رێنى زور باشتر له‌وزه‌ی نەرێنى قبول ده‌کات» چونکه ره‌گه‌زی 
پیکهاته‌که‌ی له وزه‌ی نئه‌ریتنی دروست کراوه ! 
(رپل ژاكۆ)) پیناسه‌یه‌کی تری بق نه‌ست هه‌یه ودەڵێت: 
ئەقلى نادیاری ئێوه هه‌مان دیوه‌که‌ی عه‌لادینه که هه‌رچه‌یه‌کتان بویت پیتان 
ده‌دات به‌لام به‌گویره‌ی باوەڕى ئێوه› ئەڵبەتە باوەڕێك که گه‌يشتبیته يەقىن ! 
پرسیارێك: بیگومان ده‌پرسیت: باوه‌ر لەگەل نیمان چ جیاوازیه‌کی هه‌یه ؟ 
وئیمه‌ش دەڵێین: باوەرڕ به( مندالیْتیه کانی ثیمان) ناوده‌به‌ین وبق باشتر په‌یبردن 
به بابه‌ته‌که نمونه‌یه‌ك دینینه‌وه؛ له جییه‌کدان وکه‌ستك به‌نیوه ده‌لیّت: له نزيك 
مالی ئێوه شوێنێك گری تیبه‌ر بووه وله‌م کاته‌دا ئێوه بۆنى سوتاوی ده‌کهن بەم 
حاله‌ته دەڵێن: (باوەر) 
دوای چه‌ند ساتێك به‌رٍتکهوتوویت وده‌چیت بۆ شوینی روداوه‌که وئاگره‌که له 
نزیکه‌وه ده‌بینیت وله‌م ساته‌دا ئێوه به ثیمان گه‌یشتوون ! 
ئەمێستا که جیاوازی نێوان باوەڕ وئیمانتان بو ده‌رکه‌وت به‌باشی ده‌زانن که 
ده‌بیّت ئهو ده‌ربرین و رستانه‌ی که خوتان نیّمانتان پێی هه‌یه به‌نه‌ستتان ته‌لقین 
له‌به شه کانی داهاتوودا زورتر له سه‌ر ئەم بابه‌ته ده‌پوین. 
په‌یوه‌ندی ئەقلى نادیار(نه‌ست) لەگەل چاکراکان: 
بەر له‌باسکردنی هم بابه‌ ته» پێشنیاز ده‌که‌ین پاری تایبه‌ت به چاکراکان که 
به‌گویره‌ی دواین تیزریا و دیارده زانستیه‌کان ناماده‌کراوه به‌وردی بخویننه‌وه: 
(چاکرا چیه ؟ وچون کارده‌کات؟ 
وشه‌ی(چاکرا) وشه‌یه‌کی سانسکریته به‌مانای ( بازنه) 


چاکراکان ناوه‌ندی بازنه‌یی وزه‌ن له‌لاشه‌ی ثه ثیری مروفدا. 
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لاشه‌ی(نه ثیری) یاوه‌ری لاشه‌ی مادی ئێمەیە› ئەم لاشه زه‌ریفه بەسەر لاشه‌ی 
مادیدا زاله وکاریگه‌ری هه‌یه وستونی ثه‌کتیفی هه‌موو ده‌رکه‌وته مادیه‌کانه 
وشیاوی دیئن نيه ۱ 
به‌لام به‌دریژایی مێژوو مه‌سه‌له‌ی دیتن یا نه‌دیتن به‌رده‌وام یه‌گجار گرنگ وهه‌ندی 
جاریش زور مایه‌ی ده‌ردی سه‌ری بووه. به‌روانينيك بق میزووی رابردو بومان 
ده‌رده‌که‌ویّت که گرویه‌کی كەم که پیره‌وی میژوویان گزریوه. به‌رده‌وام له‌لایه‌ن 
گرویهکی زفره‌وه که نه‌یانتوانیوه باش تێبگەن یا له راستیدا باش بپوانن 
وته‌ماشایه‌کی نه‌دیتراوه‌کان بکه‌ن تومه‌تبارکراون ! 
نه‌فامی به‌درنژایی میژووی مروة به‌رده‌وام حزوری هه‌بووه كه‌سانێك به‌نه‌فام 
ناوده‌بران که هه‌رگیز نه‌یانتوانیوه به‌چاوی دل یا به‌گوته‌ی نه‌مرو به(چاوی 
سییه‌م) ببینن. 
هیچ که‌ستك ناپرسیت: چون موبایلیکی ته‌له‌فون زه‌نگ لیّده‌دات؟ بوچی من 
فریکوتنسی شه‌پوله‌کانی نابینم؟ به‌لام بق پاساودانی مه‌سه‌له‌ی روح بیگومان 
ده‌بیّت رح ببینن ! 
نه‌وان هیچ ده‌ميّك پرسیارناکه‌ن: چون وه‌رگرتکی بی تەل بۆ نمونه که‌ره‌سته‌یه‌کی 
یاری (له‌عابه) له‌ریتی سندوقیکه‌وه له‌مه‌ودای دوره‌وه دەجوڵێت؟ فریکوینسی 
شه‌پوله‌کانی نابینن به‌لام له‌به‌ر ثه‌وه‌ی له‌عابه‌که ده‌بزویت. له‌به‌رنه‌وه‌ی مقبایل 
زه‌نگ لیّده‌دات به‌ناسه‌واره‌که‌یدا قبولی ده‌کن به‌لام بق تیگه‌یاندن وپه‌یبردن 
به‌مه‌سهله‌ی ڕۆح جه‌خت ده‌که‌نه‌وه که ده‌شیّت روداونکی تايبەت بقه‌ومیّت تاوه‌کو 
باوه‌پی پیبکه‌ن. 
پرسیاری بنه‌ره‌تی نه‌مه‌یه: بوجی به‌دیتنی كه‌سێك که تەنانەت نایناسین هه‌ست 


به خوشی ده‌که‌ین يا به‌پیچه‌وانه‌وه ! 
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بۆچى؟ ويۆچى؟ وهه‌زاران بۆچى تر که لێى بێئاگاین! هیچ كه‌سێك ناپرسێت: 
بۆچى به بینینی ثه‌و كەسە هه‌ستیکی لهو جوره دایگرتم؟ 
ونه‌فامی ههروه‌ها لەم سهده‌یه‌دا» ھەروەك توکس زین لهزه‌ینی خه‌لکدا» 
به خویّند ه‌وار ونه خوینده‌واره‌وه» روشنبیر وعه‌وامه‌وه ره‌وانه. به‌لام ثه‌م بابه‌تانه 
تایبه‌ت به که‌سانیکن که چاوه‌کانیان له‌نه‌فامی ولالی شوردووه وبه‌جورتیکی تر 
ده‌بینن ! 
به‌وته‌ی ع ەى کوری ئه‌بوتالیب که دەڵێت: 
نەزانىن واته نه‌ناسینی خود وخودناسی = خوداناسی ! 
هه‌نوکه سه‌برتکی چاکراکان ده‌که‌ین: 
(رچاکرای یەکەم(ڕیشە) (( 
شوێنگە: کزتایی نیسکی كلێنچك. 
ثه‌ندامه وابهسته‌کان: گشت پارچه ره‌قه‌کانی لاشه وه‌ك: بریره‌کانی پشت› 
په‌راسووه‌کان» ددانه‌کان» ناخونه‌کان» کاسه ریخوله‌کان؛ پروستات» خوێن 
سا خان غات کان 
نوخمی په‌یوه‌ست: خاك 
ئەگەر داخراو بێت: 

7 که‌سه‌که هه‌ميشه له‌باری دودلی ورارایی دا ژیان بەسەردەبات. 

* زقربه‌ی کات ژیان وهك بارتکی گران هه‌ست پيد ەکات وچێژی لیوه‌رناگریتت. 

* زوربه‌ی کات خهون به ریگایه‌کی ناسان وپرٍچ یز وکهم سه‌رننشه‌ی 
ژیانکردنه وه یه . 

ئەگەر دروست کارنه‌کات: 

* خاوه‌ندارنتی خی به وشکی مه‌زاج وکیّشی زیاده نیشان ده‌دات. 


7 تاك ته‌نها ببر له‌به‌رژه‌وه‌ندیه که‌سیه‌کانی خوی ده‌کانه‌وه. 
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* بەرامبەر سه‌لامه‌تی خی وه‌سواسه. 
7 بایه‌خ به داخوازی که‌سانیتر نادات. 
ثه‌گه‌ر دروست کاریکات: 
* ژیان له‌سه‌ر زه‌وی قبول ده‌کات. 
* وه‌لامی ثه‌رینی بوونی فیزیکی خی دهداته‌وه. 
* هنه‌میشه سوپاسگوزاره. 
۷ بق ژیانکردن ناماده‌یی هه‌یه . 
* هاوئاهه‌نگ لەگەل هێزه مادیه‌کان کارده‌کات وله‌وانه‌وه فترده‌بتت. 
* به‌گه‌شبینیه‌وه دەژى. 
#۷ ھەر شتێك به‌سوپاسه‌وه قبول ده‌کات. 
* چالاکی راست ودروستی چاکراکانی دیکه‌ی جه‌سته به کارکردی دروستی ئهم 
چاکرایه‌وه به‌نده. 
* ده‌توانیّت ڕێبگرێت له توش بوون بەھەر نه‌خوشیه‌کی جه‌سته‌یی بەتايبەت 
نه خوشیه‌کانی خوین له‌وانه شیرپه‌نجه با که‌مخوینی. 
هوکاره یارمه‌تیدمره‌کان: 
*خویندنه‌وه وگویگرتن له وته‌کانی بیرمه‌ندان. 
* خوشه‌ویستی بی مه‌رامی ثه‌وانیتر. 
* یارمه‌تیدان وخوشویستنی ثه‌وانیتر. 
* بینینی ه‌نگی سوری پون. 
* سه‌یرکردنی هه‌لاتن وئاوابوونی خور. 
* گویگرتن له‌موزيك به‌ریتمیکی هاوناههنگ وەك: موزیکی ره‌سه‌نی تبره 
کوچه‌ریه کان وبیستنی ده‌نگی سروشت. 


* سودوه‌رگرتن له عه‌قیق به‌ردی ئاسن› نارسه‌نگ(گارته‌ر) 
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* به‌کارهینانی عه‌تری توند وداری مورد وهاراوه‌ی مێخەك. 


(رچاکرای دووهم)) 

شوینگه: ناوك 

توخمی وابه‌سته: ئاو 

ثه‌ندامه وابه‌سته‌کان: حه‌وزی که‌مهر؛ ثه‌ندامه سیکسیه‌کان» گورچیله‌کان؛ 
میزلدان» هه‌موو خوییه‌کانی جه‌سته وەك: خوین» ریشال» ثه‌نزیمه‌کانی گه‌ده؛ 
سپیرم. 

گلانده وابه‌سته: هیّلکه‌دانهکان» هیلکه‌کان» پروستات» کروموسنمه‌کان که 
تایبه‌تمه‌ندی سیکسی پیاو وژن له خوده‌گریت وهه‌روه‌ها ریکخه‌ری قزناغی سوپی 
مانگانه‌به . 

ئەگەر داخراو بێت: 

* نیشانده‌ری ئەوەیە که لەقۆناغى بالفبووندا به‌ته‌واوی بووه‌ته ڕێگر لەبەردەم 
گه‌شه‌ی وزه سیکسیه‌کاندا» له ئەنجامدا توشی که‌پتکردن و له‌ده‌ستدانی متمانه 
به‌خوبوون» ثیفلیج بوونی سۆزباوی وساردی مه‌راج ده‌بیّت. 

* ژیان له پێش چاوی بی به‌ها؛ خه‌مین وبیزارکه‌ره. 

ئەگەر دروست کارنه کات: 

ِ زیاده‌ره‌وی له په‌یوه‌ندیه سیکسیه‌کان. 

* خە‌ياڵپەردازى وچه‌پاندنی حه‌زه‌کان لەشێوەی خوگرتن بەمادە هۆشبەرەکانەوە 
دەردەکەوێت. 

۴ سەبارەت بەرەگەزى بەرامبەر حاله‌تی دودلی وگرژی هه‌یه . 

* حه‌زده‌کات هه‌موو شتێك به‌گویره‌ی حه‌زه‌کانی ثه‌و ثه‌نجام بدرێت وله‌ئاکامدا 


دوچاری نانومیدی وبیهیوایی ده‌بیّت. 
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- ئەگەر دروست کاریکات: 

* هاتوچوی وزه‌ی داهیّنه‌رانه‌ی ژیان له ڕۆح› زه‌ین ولاشه‌ی خویدا ھەست 
پیده‌کات. 

8 ژیانی به‌رده‌وام لێوڕێژه له خوشی وشه‌وق وشادی وسه‌پروسه‌مه‌ره. 

* نەك تەنھا له‌ژیانی خویدا به‌لکو له‌ژیانی ئەوانیتریشدا ئەنگێزه دروست ده‌کات. 
* ثه‌و وزه‌یه‌ی هه‌سته‌کانی لێدەئاخێزێت شیاوی کونترولکردنه. 

* پاکژکردنی حەز وثاره‌زووه‌کان. 

* گشت کرداره‌کان خۆبەخۆ› هاوئاهه‌نگ لەگەل رییساکانی گه‌ردون دینه‌وه. 
هوکاره یارمه‌تیده‌ره‌کان: 

. شاد ژیان وده‌ربرینی شادی. 

* به‌رده‌وام زەردەخەنکردن. 

* لێبوردن له خود وئه‌وانیتر. 

* بینینی مانگ له‌مسکردنی ناو» که ئەگەر به‌شیّوه‌یه‌کی هاوزه‌مان ئەم روداوه 
بقه‌ومیّت زور کاریگه‌ره. 

* ده‌نگی بالنده‌کان» لرفه‌ی روشتنی ئاو› تەنانەت خوره خوری چه‌شمه‌یه‌ك يا 
فواره‌یه‌کی گچکه له ماله‌وه يا له‌ده‌ره‌وه‌ی مال وهه‌روه‌ها بیستنی ئەنجامدانى 
ئۆركێسةرای سه‌مفقنیا . 

* سه‌یرکردنی ره‌نگی نارنجی پون وئاور› چونکه ره‌نگی زه‌رد هێز به ده‌مار وهزر 
ده‌به خشیّت وبه‌دیتنی ناور هه‌ستکردن به‌شه‌که‌تی ده‌رونی نامیّنیّت وخۆشى 
واسوده‌یی جیی ده‌گرنته‌وه. 

* سود وه‌رگرتن له عه‌قیقی سور به‌ردی مانگ. 

* گویگرتن له موزیکی شاد که خوشی دینیّته‌کایه. 


* سودوه‌رگرتن له سه‌مای لوکالی دوو که‌سی يا يەك که‌سی. 


تکایه باوەر بەسە ركەوتن بکەن! 00۵000000000000000 
7 عه‌تری غونچه‌ی دره‌خنه‌کان. 
(رچاکرای سییه‌م)) 
شوینگه: دل 


نه‌ندامه په‌یوه‌سته‌کان: دل قه‌فه‌زه‌ی سنگ وچالی ورگ خونن وده‌زگای سوری 


توحمی په‌یوه‌ست: هه‌وا 
گلانده په‌یوه‌سته‌کان: تیموس(گلانده‌ کانی تیموس ریکحستنی گه‌شه وکزنترولی 


سیسته‌می لیمفاوییان له‌نه شتودایه . 

بزوینه‌ر وبه‌هیزکه‌ری سیسته‌می به‌رگی له‌شن. 

ئەگەر داخراوبیت: 

* له‌مه‌ی هه‌ست بکات ده‌رکاوه» زور هه‌ست به دلشکان ده‌کات. 

*ناتوانیت هیچ که‌سیکی له‌ناخی دله‌وه خۆش بوێت. 

* ساردوسر› بێباك وجاروبار دلره‌ق ده‌بیت. 

* زقربه‌ی جار توشی خه‌موکی ده‌بیّت. 

ئەگەر دروست کارنه‌کات: 

* به‌بی سه‌رچاوه‌ی عه‌شق» پیّی خوشه تائاستی زیاده‌ره‌وی له خزمه‌تی که‌سانی 
تردا بێت. 

* ئەگەر نەنرخێنرێت هه‌ست به دلساردی ده‌کات وچونکه په‌یوه‌سته به عه‌شق 
وخوشه‌ویستی ئه‌وانیتره‌وه بق قه‌ره‌بووکردنهوه‌ی له‌د ه‌ستدانی عه‌شق. لەگەل 
که‌سانی تردا به‌میهره‌بانی ودوستانه ره‌فتار ده‌کات. 

ئەگەر دروست کاریکات: 


* هه‌سته‌کانی ثه‌و خالین له ثازاری ده‌رونی» دزیه‌یه‌کی» رارایی ونه‌بوونی دلنیایی. 


1 به‌بی هیچ چاەروانيەك› ناسه‌مه‌ند وتامه‌زروی به خشینه . 
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* هه‌رکارتك له ناخى دله‌وه ثه‌نجام ده‌دات. 
* به‌وزه‌ی مه‌زنی خوی توانای شیفابه‌ خشی وگورانکاری بو خویی وئه‌وانیتر هه یه . 
* ده‌بیّته قبولکاری جیلوه ناسك وزه‌ریفه کانی وجود. 

* شیوه‌گرتنی عه‌شقی بی قه‌ید ومه‌رج که ته‌نها لهبه‌رخاتری خوی هاتوته کایه 
وهه‌ستی خاوه‌ندارنتی و سودخوازی تیدانیه. 

. گه‌یشتن به یه‌کبوونی ته‌واوه‌تی له‌ریتی عه‌شقه‌وه( سه‌ره‌کی ترین ئامانجى ثه‌م 
چاکرایه) 

هوکاره پارمه‌تیدهره‌کان: 

* ئۆقرەگرتن. 

* خوشویستن. 

* خوشویستنی بی بیانوو. 

* پیاده‌ره‌وی وسه‌یرکردنی ئاسمان› نهستیره‌کان» گولّه‌کان وبه‌تایبهت گوله 
به‌مه ییه کان . 

* ته‌ماشاکردنی ره‌نگه سهوز وپه‌مه‌ییه‌کان له سروشتدا وهك دارستان 
وله‌وه‌رگاکان. 

* سودوه‌رگرتن له کوارتزی سور› تورمالبن» کات زاریت؛ 

* سودوهرگرتن له گولاو کاریگه‌ریه‌کی سه‌ریری هه‌یه . 

* هه‌رجوره موزیکیکی كلاسيك› مودیرن یا موزیکه ثاینیه‌کان خزرهه‌لاتی يا 
خورناوایی که کاریگه‌ری په‌روه‌رده‌ییان هه‌بیت. 

ررچاکرای چوارهم)) 

شوینگه: چه‌ناکه 

نه‌ندامه په‌یوه‌سته‌کان: به‌شی خواره‌وه‌ی پشت ورگ کوئه‌ندامی هه‌رس» جگەر› 


سېل› توره‌که‌ی زراو» سیسته‌می ده‌ماری ناثرادی. 


ەە555555555ەتەتەت تکایه باوەر بەسە ر کەوتن بكەن! 
توخمی په‌یوه‌ست: ئاسن 
گلانده په‌یوه‌سته‌کان: په نکریاس یا جگهر که رولیکی گرنگی له هه‌رسکردنی 
خوراکدا هه‌به و هورمونی ئەنسۆلىن دەڕژێنێت که‌له‌رنکخستنی شه‌کری خوین 
وهه‌روه‌ها کرداری زینده‌چالاکی وهاوسه‌نگی چه‌وریه‌کان وپروتیندا هه‌یه . 
ثه گه‌ر داخراو بێت: 
* له‌هه‌موو کاروبارتکدا بێهيوا ونائومێد دەبێت. 
* هه‌موو جێیەك به ئاسته‌نگی به‌ره‌ده‌م سه‌رکه‌وتنه کانی خوی دەزانێت. 
* کاتێك روبه‌پوی گرفتيك ده‌بیته‌وه توشی راپایی وثازار دەبێت. 
* هه‌رگیز توانای هه‌ولدانی نابێت بق مانه‌وه. 
ثه‌گه‌ر دروست کانه‌کات: 
* حه‌زده‌کات به‌سه‌ر هه‌موو شتێکدا زال وده‌سه‌لاتدار بیّت. 
ِ ھەردەم له ده‌رونه‌وه» بێۆقره ونارازیه. 
* پیداگری له‌سه‌ر چالاکیه ده‌ره‌کیه‌کان ده‌کات. 
ئەگەر دروست کاریکات: 
. هه‌ست به‌تارامی ده‌کات. 
7 لەگەل خودی خویدا ئەوپەڕى ھەماھەنگى ته‌واوی هه‌یه . 
* ئەزمونەكکانى خوی له ژیاندا قبول ده‌کات. 
* نه‌زمونه‌کانی خوی به‌گرنگ ده‌زانیت بق پیشه کوتنه‌کانی خوی. 
7 له‌ئاگایی دا ده‌ژی» فه‌رو بەرەكەت ونیعمه‌ت به مافی خوی ده‌زانیّت. 
هوکاره یارمه‌تیدهره‌کان: 
* قسه‌ی باش کردن. 
* نه‌بوونی پق. 


% > ِ 
خوشه‌ویسنی. 


67 


0000000000000000 کايه باوەر بەسە رکهوتن بگەن! 000000000000000000 
* سود وه‌رگرتنی ناگایانه له ڕەنگى زیوینی تیشکی خۆر. 
* ته‌ماشکردنی ئاگایانه‌ی كێڵگەی گه‌نمی پێگەيشتوو. 
5 سودوەرگرتن لەڕەنگى زه‌ردی پون. 
.2 به‌رده‌کانی زوبرجه‌د» کاره‌با» چاویر. 
* عەترى رۆزمارى› ئەتۆ خدوس› عه‌تری لیمق. 
* بیستنی موزيك بەڕیتمێکی شاد. 
((چاکرای پینجهم)) 
شوینگه: نیوچاوان(ته‌ویل) 
ثه‌ندامه په‌یوه‌سته‌کان: روخسار» چاوه‌کان» گوتیهکان» لوت» سینوسه‌کان؛ 
میشکوله وكۆئەندامى ده‌ماری ناوه‌ندی. 
توخمه وابه‌سته‌کان: ئەر 
گلانده په‌یوه‌سته‌کان: هیپوفیز(که گلاندی سه‌ره‌کی يهو کاره‌که‌ی کونترولکردنی 
تیکرای گلانده‌کانی جه‌سته‌یه وه‌ك سه‌رکرده‌ی ئۆرکێسترایەك کارده‌کات. 
ئەگەر داخراو بیت: 
* ژیان ده‌که‌ویته ئێر کاریگه‌ری ثاره‌زووه مادیه‌کان. 
* له بیستن وباسوخواسه مه‌عنه‌ویه‌کان زوو قه‌لس وهیلاك دەبێ. 
* هه‌قیقه‌ته روحانیه‌کان ڕەت ده‌کاته‌وه. 
* هزره‌کانی مه‌یله وگرۆی زورینه‌ی کومه‌لگه‌یه . 
* خاوه‌نی هزروبیری زور په‌ریّشان وشیّواوه. 
ئەگەر دروست کارنه‌کات: 
* ته‌نها ثه‌وه‌ی به زه‌ین په‌ی پیده‌بات قبول ده‌کات. 
* به‌سانایی ده‌بیّته قوریانی غروری روشنبیرانه‌ی خوی. 


#% ي ۰ %"@" <` . _ . × ۰۶ هت vw‏ 3 
بۆ تیرکردنی نیازه‌کانی خوی پێی خوشه کاریگه‌ری لەسەر ئهوانیتر بەجێبێڵێت. 


0000000000000000 تکایه باوەر بەسە ركەوتن بكەن! 000000000000000000 
ئەگەر دروست کار بکات: 
* هزره‌کانی ثه‌و بەگوێرەی ثاگایی ده‌رونیه له هه‌قیقه‌ت. 
* هه‌ميشه تیروانینیکی تازه‌ی له‌مهرٍ جیهان هه‌یه . 
* هزره‌کانی شوازی نوسراو وه‌رده‌گرن. 
* زانیاری له ميتافيزيك وەردەگرێت وبه‌توانایه‌کی ته‌واو؛ لەگەل ئاگایی پووله 
گه‌شه‌کردوی خۆی› ناونته‌یان ده‌کات. 
* دنیای مادی به‌لایه‌وه شه‌فاف ده‌بیت وئاگایی هه‌روه‌ك ئاوێنەيەك له‌خزمه‌تی 
مه‌عنه‌ویاتدا قه‌رار ده‌گریت. 
* په‌ی پیبردنیکی بان هه‌ستی زور شه‌فافی هه‌یه . 
هوکاره یارمه‌تیدهره‌کان: 
* به‌رزه‌فری له‌جوری ثاگایانه. 
* ڕێزگرتن له دايك وباوك وئه‌وانیتر. 
* له‌بیر‌کردنی خراپه‌کانی ثه‌وانیتر. 
* ته‌ماشاکردنی اسمانی ره‌نگاله وپرهه‌ساره له‌شه‌ودا. 
0 ره‌نگی وه‌نه‌وشه‌یی رون نیلی وزه‌رد. 
* بەردى لاجورد ياقوتى شين. 
* بیستنی هه‌رجوره موزیكێکی ئارام. 
(رچاکرای شەشەم)) 
شوێنگە: نێوان له‌پی هه‌ردوو ده‌ست. 
نه‌ندامه په‌یوه‌سته‌کان: نه‌واوی نه‌ندامه‌کانی جه‌سته به‌تایبه‌ت پێست. 
ئەگەر داخراو بێت: 
* نه‌بوونی به‌یوه‌ندی دروست لەگەل خەلك. 


* تێکچوونی سیسته‌می ره‌گه‌کانی جه‌سته وئاره‌قه‌کردنی به‌رده‌وامی ده‌سته‌کان. 


0000000000000000 تکایه باومر به‌سه رکموتن بکمن! 0000000000000000 
ِ ناره‌حه‌ تبوون له نانخواردن به‌د هدست. 
ئەگەر دروست کارنه‌کات: 
* حه‌زی به‌شداریکردنی له کوروکوبونه‌وه‌کان نيه . 
* حه‌زی به‌ته‌وقه‌کردن لەگەل كەس نیه. 
* حه‌زی به‌وه نيه كه‌سێك بیلاوێنێتەوە . 
* هه‌ميشه نیگه‌ران وهه‌لچووه وتادایگرتووه. 
ئەگەر دروست کاربکات: 
* به‌شداری وئاماده‌یی له‌کزبوونه‌وه‌کاندا بەخۆشى وشادیه‌وه قبول ده‌کات. 
* به‌وپه‌پی پووخوشی وشادومانیه‌وه پوبه‌ وی خه‌لك ده‌بیّته‌وه. 
* به‌رده‌وام له ثارامی وناسوده‌ییدا ژیان به‌سه‌ر ده‌بات. 
* ژیان وساته‌کانی به شادومانیه‌وه قبول ده‌کات. 
* ببروهزشی لیوانه له شادی وشادومانی. 
هوکاره پارمه‌تیدهره‌کان: 
* نه‌رم خوویی 
* هاوکاری کردن 
* خوشه‌ویستی نواندن 
* سه‌یرکردنی گولٌ وگیاکان وبه‌تایبهت ده‌ست لێدانی ناگایانه‌ی گوله‌کان وگه‌لاکان 
وته‌نانه‌ت گژوگیاکان» له مسکردنی ناو. 
ره‌نگی په‌مه‌یی وشاد وزیندوو. 


a+ 


* سودوه‌گرتن له عه‌قیق وفبرۆزه ورۆژانه ده‌ست لێدانیان. 


* عه‌تری گولی نارنج. بیستنی موزیکه ریتمداره‌کان بەتايبەت سه‌مای بەكۆمەل 
به‌ریتمیکی خێرا. 
چاکرای حه‌وتهم((بوونی به‌تی)) 


70 


©55555555555555تەت تکايە باوەر بەسە ركەوتن بگەن! :0555555005500550 
شوێنگە: ناوەڕاستى سەر 
ئەندامە به‌یوه‌سته‌کان: بەدەن› مۆخ 
گلانده په‌یوه‌سته‌کان: سنوبه‌ری( نه‌پی فين) (ل4روی زانستیه‌وه بەشێوەيەكى 
براوه چالاکی ثه‌م گلانده نەسە لمیّنراوه به‌لام به‌شیمانه‌یه‌کی زور لەسەر تیکرای 
تزرگانیزمی جه‌سته کاریگه‌ری هه‌یه) 
ئەگەر داخراو بیت: 


8 هه‌ستی به دابران له کومه‌ل ویه‌کپارچه‌یی هه‌یه وهه‌روا تووشی ترس ده‌بیّت. 


* نه‌بوونی ثه‌رخه‌یانی وهه‌ستکردن به‌بی ئامانجى. 


- هه‌ست به‌بتهود ه‌یی ده‌کات وزوربه‌ی وه‌خت نەخۆشە. 
ئەگەر دروست کاریکات: 

* به‌شیّوه‌یه‌کی کتوپرٍ تووشی روناکبینی دەبێت. 

* ه‌ی به‌وه‌ده‌بات که خودی هه‌قیقی خوی که تاکه هه‌قیقه‌تی جیگیره 
دوریو ه‌نه‌وه . 

* تیّده‌گات که دنیای مادی هیچ نيه جگه له فۆرمێك له بیرکردنه‌وه له ئاگایی 
خودایی. 

* نه‌فسی خودی دەگۆڕدرێت بق نه‌فسیکی جیهانی بۆچى؟ چونکه نهم چاکرایه 
راسته‌وخوق ره‌گی له گه‌ردوندایه. 

* نورێك که له‌ثه‌و ده‌دره‌وشیته‌وه دلی ئهو که‌سانه‌ی که وه‌رگری حزوری خودایین 
وازده کات. 

* ئەگەر بیەوێت شتێك بزانێت هیّنده به‌سه که سه‌رنجی بخاته‌سه‌ر. 

* به‌هوی به‌کبوونی هو له‌گه‌ل(وجود) حزوری خودایی هه‌موو شتێك له ده‌رونی 


ثه‌ودا د ه‌ینته مایه‌ی نه‌وه‌ی بیتنه چاوانه‌ی نور. 
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* تێدەگات که وجود› (یاری)یه‌که له‌ناواخنی اگایی بی تخوب وسنوری نه‌ودا 
بوونی هه‌یه . 
* بازنه‌ی وزه‌ی ئو لەگەل جیهاندا یه کده گریت ومه‌رزی نێوان وجودی ده‌ره‌کی 
وناوه‌کی هه لد ه‌گیرنت. 
* ئهوی ژیرانه‌یه دواتر لهرتی شهوده‌وه په‌ی پنده‌بات. 
* بالاترین ی رفی ده‌سه‌لاته چونکه ئەم چاکرایه ناوه‌ندی گشت بوونه‌وه‌ره‌کانه به 
پنتی ده‌رك کردنی ته‌واو ده‌گات. 
* وزه‌گهلیکی به به‌رزترن فریکوینسی مومکین لێدەدرەوشێتەوە . 
* کرانه‌وه‌ی ئەم جاکرایه ده‌بیّته مایه‌ی نه‌هیشتنی ثالوزیه‌کان له گشت چاکراکانی 
دیکه‌دا. 
* به‌ره‌که‌ت له حزوردا› واته بوونی هم که‌سانه له‌ناو کومه‌لدا مایه‌ی پیت وفهړ 
وفره‌یی یه له هه‌رشتیکدا و ثارامی نه‌و کومه‌له‌یه . 
* توانستی ناسینی که‌سه‌کان له‌یه‌که‌م نیگادا وگرینی که‌سه‌کان به وتنی چه‌ند 
رسته يا نیگایه‌ك. 
* توانای پیغه‌مبه‌ران» هه‌رهه‌موویان سود وه‌رگرتن بووه لهم چاکرایه . 
* توانای گۆڕینى وزه‌ی نه‌رینی بق نه‌ریینی وچاککردنه‌وه‌ی زورتك له نه‌خوشیه‌کان 
له‌دوور با نزیکه‌وه. 
هوکاره پارمه‌تیده‌ره‌کان: 


% دب و ۳ 
حوشه‌ویسبی 
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* بەخشینى خود وئه‌وانیتر 
* خوشه‌ویستی به خشینه‌وه 
* ره‌نگه‌کانی وه‌نه‌وشه‌یی» ثالتونی وسپی( که له خوگرته‌ی ته‌واوی شه‌به‌نگه‌کانه) 
* به‌رده‌کانی کریستال وکوارتز ووه‌نه‌وش. 
* عه‌تری کوندر ونیلوفهر 
* باشترین موزيك بیده‌نگی یه. 
* په‌نابردن بو شاخ باشترین یگایه وهه‌روه‌ها ته‌رکیز» تیفکرین» ناگایی ره‌ها 
وعینایه‌تی خودایی. 
ئێستا پِیُکه‌وه سه‌یریکی خشته‌ی کارکردی چاکراکان ده‌که‌ین.. 


((باره ده‌رونیه‌کان به‌هوی که‌وتنه ژترکاریگه‌ری کارکردی چاکراکانه‌وه) 


کارکردی ریت ]کدی دروت 


خاومنداریتی. ومبه‌رهینان بايەخ 
پەیىداكرىنى لهرادحب»دهری 
سمرکه‌وتنه‌کان وییداویس تیه 
که‌سیه‌کان» به‌دبینی» پاپایی 
دابرکردنی چێژی سیکسی. 
پێویستی مانهوه‌ی وەچە› خەم› 
نائومێدى› دلشکان 


چاوەڕوانى قهرمبوکردضوه‌ی 
پێداویستیه سوزداریه‌کان لەلايەن 
ئهوانیترەوە› خزممتکردنی 
ثه‌وانیی ھەستکردن به وەلانان› 
لاوازی له است دحربرینی هه‌ست 
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وسوز 
SE‏ کسیّتی سازی چهند توێزڵی له | راستگویی. سود ومرگرتن له 


چێژ وکه‌لك ومرگرتن له ژیانی 
مادی» سوپاس_گوزاری؛ 
که‌شبینی ڕێزگرتن له جه‌سته 


شهوق وتاسه‌مه‌ندی ژیان› 
شس‌زمونکردن که‌شسه 


۰ 


بهرهه‌مهینان 
درێغى نه‌کردن لهعه‌شق و بى 
چساوهپوانی له ئه‌وانیتي 
بەخشندەيى› لێبوردەيى› 
هاوسۆزى› لێك گەیشتن› 
خوشه‌ویستی 


0000000000000000 تکایه باوەر بەسە ر کهوتن بکەن! 000000000000000000 


خود. خراپ به‌کارهینان یالاوازی 

له قسه‌کردن. ترس, نه‌بوونی 

دلنیایی 

زهین که‌رایی ڕیزپەڕ خوبه‌زلزانینی | که‌شف وشهود. ژیانی اگایانه. 
رزشنبم‌انه» کاریگه‌ری خستنه | هه‌مامه‌نگی هزری 

سەر ئه‌وانیتر له‌پیْناو تیرکردنی 
اتاجیه‌کانی خود 

گوشه‌گیر‌بوون. نه‌بونی پهیوهندی | تاسه‌مه‌ندی بو امادهبوون له 
فیزیکی. هه‌لچون ودلمپاوکیی | كۆبونەكان› خوینگ هرمی 
بەردحوام› ئارەق کردنی به‌ردهوامی | وخسوبزواوی؛ هاوس‌هنگی و 
دهسته‌کان» تیْکچونی سیسته‌می | دیسپلینی گلانده ده‌ماره‌کانی 
ده‌ماری لاشه لاشه 


ژیان له‌واقیعدا؛ رهنگدانه‌وه‌ی نامانجی وهدیهینهر له رەفتارى 
مروقدا. یه‌کیه‌تی بوون؛ دمرککردنی پرهنسیپی خودایی 
باشه. هه‌نوکه زانیاری پنویستت ده‌رباره‌ی چاکراکان به‌ده‌ستهنینا بابچینه سەر 


پرسیاری سهره‌کی: 

په‌یوه‌ندی چاکراکان لەگەل نه‌ست: 

ئەقڵى ناخود ثاگا(نه‌ست) سه‌رکرده‌یه که وچاکراکان سه‌ربازی ثه‌ون» سه‌ربازه‌کان 
بابه‌ته‌کان به‌سه‌رکرده ده‌گه‌یه‌نن وسه‌رکرده دوای بریاردان فه‌رمانی پیّویست 
ده‌رد ه‌کات. 

خالیکی گرنگ: 

کرانه‌وه‌ی چاکراکان یارمه‌تیه‌کی زۆر کاریگه‌ری نه‌ست ده‌دات ! 

ئەمێستا له ئێوه ده‌پرسن: سهرکرده‌یه‌ك که سه‌ریازه‌کانی گروپیکی ئیفلیج 
یالاوازین سه‌رکه‌وتووه یافه‌رمانده‌یه ك که سه‌ربازگه‌لیکی خورت وبه‌توانای هه‌بیّت؟ 
په‌یوه‌ندی (وینه‌ی زه‌ینی) لەگەل نه‌ست: 

به‌زله نجوونه تاو باسه‌که له تیوه دەێرسە: 


ئەمێستا ئێوه چ وینه‌یه‌کتان له‌مه‌رٍ خود وئاینده‌تان هه‌یه ؟ 
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باشە› ئێستا دەمانەوێت بزانین: وێنەی زه‌ینی چی یه؟ 
((پول زاکق) ویّنه‌ی زه‌ینی به‌م جوره باس ده‌کات: 
ئەگەر وینای بکه‌یت که شکستت هیناوه» که‌واته شکستت هیناوه» 
ثه‌گه‌ر وێنای بکه‌یت که بویریت نیه» که‌واته بوترنیت. 
ئەگەر دەتەوێت سه‌ربکه‌ویت» به‌لام واده‌زانیت که ناتوانیت» 
تا ڕادەیەك له ئاستانەی شکستدا قه‌رارت گرتووه. 
ئەگەر وینای بکه‌یت که دەدۆڕێیت› که‌واته دەدۆڕێیت› 
چونکه له دنیای دهره‌وه 
سهرکه‌وتن به تبراده‌ی مرو ده‌ست پید ەکات 
وهه‌رهه‌موی وئنه‌ی زه‌ینی یه 
ئەگەر وێنای بکه‌یت پله وپایه‌یه‌کی نزمت هه‌یه» که‌واته به‌وجوره‌یت 
تو» پیویسته متمانه‌ت بەخۆت هه‌بیّت 
بق ثه‌وه‌ی بتوانیت خه‌لاته‌که ببه‌یته‌وه 
ملانیکانی ژیان ھەردەم به‌قازانجی مروفه به‌هیزتره‌کان کوتایی نايەت 
به‌لکو» كەم تازۆر كەسێك براوه‌یه 
که بروای وایه: ده‌توانیت ! 
سه‌یری ماسی گرێك بکهن له ڕۆخى روباره‌که ماوه‌یه‌کی زور دانیشتووه 
وقولاپه‌که‌ی هه‌لداوه‌ته ناوه‌که وچاوه‌رییه ئەگەر ده‌تتوانی ته‌ماشای وینه 
زه‌ینیه که‌ی بکه‌یت» سه‌رسام ده‌بوویت که نه‌و بۆ ماوه‌یه‌کی زور يەك وێنه له‌زه‌ینی 
خویدا دوباره ده‌کانه‌وه بهم شیوه‌یه: 
قولاپێك که‌سه‌ره‌تا نەختێك ته‌کان ده‌خوات وپاش چه‌ند ساتێك که قولابه‌که 


لەئاوەكە راد ٥‏ کنشتته دهدردوه ماسیه کی گه‌وره به قولابه‌که‌وه ئاوێزانه ! 
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به‌لی» ماسی گر هێنده پیّداگری زه‌ینی ده کات ووێنه زه‌ینیه‌که‌ی خۆی به‌هیز 
ده‌کات تا سەرەنجام قولاپەکە ته‌کان ده‌خوات وماسیگر دەبێّته خاوه‌نی ماسیه‌کی 
گه‌وره ! 
ده‌گه‌ینه ئەم ثه نجامه: پیداگری+ وینه‌ی زه‌ینی = سه‌رکه‌وتن 
کاریگه‌ری ویّنه‌ی زه‌ینی لهم چبرزکه‌ی خواره‌وه پیکه‌وه ده‌خوینینه‌وه: 
((کاریگه‌ی وینه‌ی زه‌ینی)) 
له پاله‌وانی کاراتی دنیایان پرسی: چۆن چه‌ندین ته‌خته كەلەسەريەك هه‌لچنراون 
ده‌شکتنیت ؟ 
پاله‌وانی کاراتیی وتی: سه‌ره‌تا تیکشکانی ته‌خته‌کان له‌زه‌ینی خومدا به‌رجه‌سته 
ده‌کهم پاشان لیّی ده‌دهم. 
((ئیلنور رۆزفێلد) له‌باره‌ی ویّنه‌ی زه‌ینی یا خه‌ون دەڵێت: 
ئاینده هی که‌سانیکه که باوەڕ به جوانی خه‌ونه‌کانیان ده‌که‌ن ! 
ئێستا که به‌هاو گرنگی وینه‌ی زه‌ینیت زانى› که‌واته تکایه وریابن! به‌لام 
پرسیاریکی گرنگ ودوباره: 
بوچی به‌رله‌خه‌وتن باشترین کاته بو ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان یا وینه‌ی زه‌ینی 
یاخود هه‌رله‌بنه ره‌تدا ته لقینکردنی نه‌ست؟ 
وه‌لام:چونکه هه‌ست ڕێك به پیچه‌وانه‌ی نەست کارده‌کات واته كاتێك هه‌ست 
چالاکی ده‌کات نه‌ست به‌ناچاری له خاوبوونه‌وه وبی چالاکی دا بەسەر ده‌بات 
به‌لام شه‌وانه که هه‌ست له‌باری خاوبونه‌وه وسستی دا به‌سهر ده‌بات جالاکی 
نه‌ست ده‌ست پیده‌کات بق باشتر ده‌رککردنی ئەم وه‌لامه پیّویسته له کارکردی 
(رکارکردی مێشك له چوار قوناغ) 

۱ قۆناغى بتا: هوشیاری بایه‌خدان به دنیای ده‌ره‌وه. 
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حالەت: لەم دۆخەدا مرۆڈ بێّداره وخه‌ریکی چالاكيە نورماله کانه . 
کارکردی مێشك: له‌ره‌له‌ری شه‌یوله‌کانی مێشك› له ۱۶ هێرتز وپانتایی فراوان 
بوونه‌که‌ی له‌نیتوان ۱۰ تا ۰۰ مایکروفولتدا ده‌بیّت. 
؟¬ قوناغی ثه‌لفا: نیمچه هوشیاره وگرنگیدان به دنیای ناوه‌کی. 
حاله‌ت: لهم دوخه‌دا مرو بیداره وه له حاله‌ته‌کانی وه‌ك نیایش» پشودان؛ 
گویگرتن له موزیکیکی نه‌رم و حاله‌تی پیش خه‌وتن ده‌بیت. 
کارکردی مێشك: له‌ره‌له‌ری شه‌پوله‌کانی مێشك له‌نیوان ۸ تا ۱۶ هیّرتز وپانتایی 
فراوان بوونه‌که‌ی نزیکه‌ی ۱۰۰ مایکروفولت دەبێت. 
خاڵێك: لهم حاله‌ته‌دا ئم شه‌پولانه له ریکوپتکی ودیسپلینیکی شایانی سه‌رنج 
به‌هه‌ره‌مه‌ند ده‌ین ! 
۳-قوناغی ته‌تا: قوناغی خه‌وی سوك. 
حاله‌ت: لەم دوخه‌دا مروف ده‌چیته خه‌وی به‌رایی یا خه‌وی سوك. 
کارکردی مێشك: له‌ره‌له‌ری شه‌پوله‌کانی میشك له نێوان £ تا ۷ هیرتز وپانتایی 
فراوان بوونه‌که‌ی نزیکه‌ی ۲۰۰ مایکروفولت ده‌بیت. 
4¬ قوناغی دلتا: خه‌وی قول. 
حاله‌ت: لەم دوخه‌دا مرو چوته خه‌وی قول وقورس. 
کارکردی مێشك: لەرەلەرى شه‌پوله‌کانی مێشك که‌متر له ۳ هێرتز وپانتایی فراوان 
بوونه که‌ی تزیکه‌ی ۲۰۰ تا ۱۰۰ مایکروفولت ده‌بیّت. 
خالیکی زور گرنگ! ل۰(قوناغی نه‌لفا) شهپوله‌کانی مێشك دارای نه‌زم 
ودیسپلینیکی سه‌رسورهینه‌رن ئه‌م ققناغه به قۆناغى ئاگايى وهزشیاری ناوده‌به‌ن 
که‌باشترین حاله‌تی میشکه بۆ موکاشه‌فه وده‌ربرینی ثاره‌زووه‌کان وئامانجه‌کانی 
ئايندە و راستاندنیان واته( ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان ووینه‌ی زه‌ینی) 


وتقمارکردن له نه‌ست(نه‌قلی ناخودئاگا) دەبێت ! 
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ده‌رونزانی به‌ناوبانگ(پول ژاکو) دەڵێت: 
ئەگەر به ئیمانی کامل کاربکه‌ن و وینه‌یه‌کی زه‌ینی پون به‌نه‌ستی خۆتان بده‌ن 
زۆر زوو به‌رهه‌مه‌که‌ی له‌ژیانی خوتاندا وه‌رده‌گرن ! 
(جی.پی.واسوانی) عاریفی هیندی بروای وایه : 
وینه‌یه‌کی زه‌ینی» به‌های هه‌زار وشه‌ی هه‌یه ! 
(جزیو بریند) بیرمه‌ندی ده‌رونزان باوه‌ری وایه: 
هیچ شتێك ناتوانێت ڕێگریێت تا وێنه زه‌ینیه که‌ت ببیّته پاستی مەگەر هه‌مان ئهو 
هیزه‌ی که ئه‌وی هیناوه‌ته بوون ! 
و(ولیام جیمز) ده‌رونزانی ئەمريكى ده‌لیّت: 
هەروێنەیەك له‌ره‌ینی خوتدا به‌رجه‌سته بکه‌یت وته‌رکیزی بخه‌یته‌سه‌ر ويه باوهړ 
پشتگبری لیّبکه‌یت نه‌ستی ئێوه به‌رجه‌سته وراسته‌گه‌راندنی پټد هبه خشیت ! 
و(پول ژاكۆ) بروای وایه: 
له راستیدا ئێوه به ویّنه‌ی زه‌ینی فه‌رمان به نه‌ست دەدەن تاوه‌کو ئاینده یا 
که‌سیتی يا ثاره‌زوی داهاتووی ئێوه بهم چه‌شنه بسازێت ونه‌ستیش ده‌ستبه‌جی 
ده‌ستبه کارد «بیّت ! 
((مه‌وله‌وی) ویّنه‌ی زه‌ینی به‌مجوره به‌یان ده‌کات: 
ئەگەر ئەندێشەت گول بێت› توش گولشه‌نی» ئەگەر درکیش بێت› توش ئیدی 
گولخه‌نی 
درونزانی ناسراو(جوزیف مورفی) دەڵێت: 
نه‌ستی ئێوه کیلگه‌یه‌که که هه‌رچیه‌کی تیدا بڕوێنیت هه‌مان ده‌چنیته‌وه» ثیدی 
چە توویکی باش بیّت یا توویکی خراپ! 
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دروستکردنی وێنەی زه‌ینی لەمێشکدا گەرەکە هاوری بێت لەگەل باوه‌پی ته‌واو 
ومكوڕيوون ونه شکسته‌نی تاوه‌کو به‌رهه‌می خوازراو به‌ده‌ست بێت ! 

حه‌زره‌تی عه لی وەك ده‌رونزانیکی به‌ه زمون ویّنه‌ی زه‌ینی ئەرێنى لەگەل گومانی 
باشدا به‌یه‌ك ده‌زانتت ودەڵێت: 

گومانی چاك› ژیانی مرو حاك ده‌کات ! 

(هیّنری دێقید تورو) له‌مامستایانی زانستی ده‌رونزانی دەڵێت: 

به‌متمانه‌یه‌کی ته‌واو له‌پیناو خه‌ون یا وێنه زه‌ینیه‌کانتان هه‌نگاو هه‌لبگرن 
ویه‌وجفره بزین که وێناتان کردووه ! 

ئێستائاوڕێك له وينه زه‌ینیه‌که‌ی ریزدار هولمز ده‌ده‌ینه‌وه: 

(چیرژکی وینه‌ی زه‌ینی بەڕێز هۆڵمز) 

(ئۆلیفر وندل ھۆلمز) تیزرسین وببرمه‌ندی گه‌وره‌ی هاوچه‌رخ رۆژێك بق 
كۆبونەوەيەك روشت که‌له‌ویٌ کورته‌بالاترین كەس بوو. 

یەكێك له هاوه‌له‌کانی پیی وت: (دوکتور هولمز واده‌زانم ئێوه له‌نیوان نه‌م كەسە 
که‌له گه‌تانه‌دا نەختێك خوتان به بچوك ده‌بیینه‌وه.) 

هولمز له‌وه‌لامدا وتی:(( به‌هه‌مان شیّوه‌یه» من هه‌ست ده‌کهم له‌نیوان ژمارەيەك 
پاره‌ی ورده‌دا هه‌روه‌ك لېرەم !)) 

به‌لام(کاترین پانده‌ر) له‌باره‌ی په‌یونده‌ی نیّوان خواست وبۆچوندا دەڵێت: 

وریابن تاوه‌کو له جیاوازی نێوان خواست بوچونتان بگه‌ن چونکه جاروبار خواستی 
ئێوه لەگەل بوچونتان له‌جه‌نگدایه وئیوه بهم مه‌سه‌له‌یه نازانن وهه‌رئه‌مه‌ش 
ده‌بیّته هوکاری نوشستهینان له ده‌ستراگه‌یشتن به زۆرێك له ئامانجه‌کانی ئێوه ! 
باشه ئێستا بابزانین وته‌که‌ی خاتوو پانده‌ر مانای چیه ؟ 


بق تیگه‌یاندنی په‌یوه‌ندی نیوان خواست وبۆچونى ئێوه نمونه‌یه‌ك دینینه‌وه: 
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دابنێن› که به‌ثه‌ندازی بيست سانتیمه‌تر له‌زه‌وی به‌رزبیته‌وه ئێستا خواستی ئێوه 
نه‌مه‌یه كەبەسەر ته‌خته‌که‌دا تێپەڕن› به‌نه‌ماشاکردنیکی ره‌وشه که خواسته‌که‌ی 
ئێوه کیشه‌یه‌کی نیه» ئەڵبەتە وەختێك له تۆكمەبوونى هه‌ردوو سه‌ری ته‌خته‌که 
خاترجهم بوویت» باشه» پاش چه‌ند خوله کیّك به‌سه‌ر ته خته‌که‌دا ده‌رویت. 
نه‌میستا ته‌خته‌که بخه‌ره سەر لیواری دیواری دوو سه‌ربانی نهومی چواره‌م که 
نزیکه‌ی ۲۰ مه‌تر له‌زه‌وی دوره. 
جارنکیتر ته‌خته‌که ده‌پشکنی ودوای نه‌وه‌ی دلنیابوویت هه‌ردوو سره‌که‌ی 
به‌ته‌واوی توکمه وجیگیره» ئێستا ده‌ته‌ویّت وەك جاری پیشوو به‌سه‌ر ته‌خته‌که‌دا 
بپەڕینەوە › نه‌مه خواستی ناوه‌کی نبوه‌یه به‌لام بۆچوونى نوه نه‌مه‌به که 
نه‌مجاره زور مه ترسیداره 
واته یقچوونی تیوه قبولی ناکات که ثه‌مجاره بتوانن بپه‌پنه‌وه ! 
ئەمێستا دەبێت چی بكەیت؟ پێتان دەڵێم: ئەگەر نبراده‌ی نیّوه باوه‌ری نه‌واوی 
تید هپه‌پی ثه‌ود همه ده‌توانن بلیّین که خواستی ئێوه يەسەر بۆچونەكەتاندا 
زالبووه وتیکی شکاندووه. 
روده‌دات ؟ 
وله‌زه‌یندا؛ لاشه‌ی خۆت ده‌بینیت که خه‌لتانی خوینه وبه‌سه‌ر قبره‌که‌دا که‌وتووه ! 
له‌رزه به‌گیانی نیوه ده‌که‌ونت وواز له‌ببری په‌رینه‌وه به‌سه‌ر ته‌خنه‌که‌دا دینیت. 
لیره‌دا تۆ ته‌سلیمی بوچونه‌که‌ی خۆت بوویت ! 
ثاره‌زووه‌کانی نیمه ش به‌م چه‌شنه‌یه: ئێوه له‌زه‌ینی خۆتاندا ویناده‌که‌ن که‌سواری 


دواین مودنلی باشترین ئۆتۆمبێل بوون› نه‌مه خواستی نیّوه‌یه ! 
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به‌لام بۆچونى ئێوه لەزەيندا لاقهرتی بەئێوە ده‌کات ودەڵێت: سه‌یریکی 
سه‌روبیچمی خۆت بکه له ئاوێنەدا ئەسلەن به‌سه‌روفه‌سالی تق دەخوات سواری 
ترومبیلیکی له‌وجوره بیت ! 
ثه‌نجام: له‌ناخی خوتدا به‌ شیمان ده‌بیته‌وه ! 
که‌واته کاتێك ده‌لیین: وینه‌ی زه‌ینی نه‌رینی لەگەل باوه‌رتکی ته‌واو› ئێستا 
له‌مانای ئم قسه‌یه به‌ته‌واوی تێدەگەیت› دلنیاین ئێوه پوبه‌روی ئەم هه‌سته 
بونه‌ته‌وه ! 
ده‌رونزانی به‌ناوبانگ( ثیسکاول شین) دەڵێت: 
ئێوه به‌وینه‌ی زه‌ینی فه‌رمان ده‌که‌ن به‌سه‌ر نه‌ستی خۆتاندا که ئەھەم دەوێت بەم 
تایبه‌تمه‌ندیانه ! 
به‌لام نوسه‌ر بروای وایه: 
هزره‌کانی ئەقلى نادیار(نه‌ست) له‌سهر بهستیّنی» تیفکرین» وینه‌ی زه‌ینی» 
ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان» هه‌ول وكۆشش به‌رجه‌سته ده‌بیت ! 
که‌واته ده‌گه‌ینه ئەم ئه‌نجامه که: ببرکردنه‌وه به‌بی هه‌ولدان هیچ به‌هایه‌کی نيه ! 
وئەنتۆنى رابینز پشتگیری وته‌که‌ی نوسه‌ر ده‌کات ودەڵێت: 
سه‌رکه‌وتن به‌بی هه‌ولدان ته‌نها ده‌کریت له فه‌رهه‌نگی زاراوه‌کاندا بدقزریته‌وه ! 
پرسیاریکی گرنگ: بو نه‌هیشتنی ترسه‌کان له نه‌ستدا چی بکریت؟ 
باش گوێبگرن: 

* ئەگەر له‌تاقیکردن»وه دەترسیت: لەگەل خۆتدا وێنەيەك بسازتنه که له 
تاقیکردنه‌وه هاتویته ده‌ره‌وه‌و هاوریکانت پیروزبایت لیده‌که‌ن ! 
* ئەگەر له ئاو ده‌ترسیت: خوت وینا بکه که له‌حاله‌تی(ئه‌لفا) دایت که‌به‌ناسانی 


له‌ناو تاودا خه‌ریکی مه‌له کردنیت ! 
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* ئەگەر له قسه‌کردن لەنێو کوروکوبونه‌وه ده‌ترسیت: له‌مهرٍ خۆت ونه‌یه‌ك له 
حاله‌تی ثه‌لفا بسازینه که سه‌رگه‌رمی وتاردانیت بق کومهلیکی زور وئه‌وان هه‌ست 
وسوزی خویان بق تق ده‌رده‌بپن ! 

که‌واته ھەركاتێك له‌شتيك بترسیت پیچه‌وانه‌که‌ی له‌نه‌ستی خۆتدا ونابکنشه 
وده‌ریرینه نه‌رینیه‌کان دویاره بکه‌ره‌وه ! 

له‌ببرت نه چێّت: 
باشترین کات بۆ وێنەی زەينى› بەرلەخەوتن(قۆناغى ئەلغا) يه ! 
مه‌سه‌له‌یکی گرنگ: تکایه نه‌ستی خۆتان مه‌رجدار مەكەن ! 
وتمان نه‌ست وەك دیوه‌که‌ی عه‌لادین یا کریکاره‌کانی ژوری بزوننه‌ری که‌شتی به‌بی 
چه‌ندوچوون گویرایه‌لی نیمه ده‌کات. 
به‌لأم مه‌رجدار کردن چیه؟ 
چه‌ند حاله‌تیکتان بق باس ده‌که‌ین: 

* من هەركاتێك به‌یانیان ده‌چمه گه‌رماو تووشی سه‌رماخورده‌گی ده‌بم ! 

* من هه‌رشه ويك به‌یانیه که‌ی تاقیکردنه‌وه‌م هه‌بیّت گرفتیکم بو دیته پیش ! 

* من له‌وه‌رزی به‌هاردا هه‌ميشه هه‌ستیاریم هه‌یه ! 

* من کاتێك نان وقه‌یماغ ده‌خوّم گەدەم ده‌کزیته‌وه ! 

* ئێستا خوتان دوو حاله‌تی بق زیادبکه‌ن: 

تکایه خوتان به‌دوربگرن له‌ناردنی په‌یامی ویرانکه‌ر ونه‌رینی بق زه‌ینتان ! 
چه‌ند نمونه‌یه‌کتان بق دەڵێین: 
* من مروفیکی چاره‌ره‌شم! 
# من شایسته‌یی ده‌وله‌مه‌ندبوونم نيه ! 


ئێستا خۆشتان دوو حاڵەتى بۆ زیادبکه‌ن: 
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ئەمێستا بومان ده‌رکه‌وت که نه‌ست له‌په‌یوه‌ندی لەگەل ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی لاشه 
چۆن کارده‌کات وله‌بهر گرنگی بابه‌تهکه۰ چه‌ند فاکتهرتکی زور گرنگ بۆ 
بەهێزکردن وخستنه‌گه‌ری نه‌ست به‌یان ده‌که‌ین: 

* وینه‌ی زه‌ینی ‏ * متمانه به‌خوبوون 
* ده‌ربرینه دوپاتکراوه‌کان * چاکراکان 
مارك فیشهر دەڵێت: 

نەست› کارگه‌ی خوداوەندە ! 
و(جوزیف مۆرفى) دەلێت: نه‌ست روحی خوداوه‌نده ! 
ده‌ریرینه دوپاتکراوه‌کان چیه ؟ 
هه‌روه‌ك وتمان؛ ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان به‌کيّك له ستونه سه‌ره‌کی وگرنگه‌کان 
وخوراکی گونجاوی نه‌ستن. 
ده‌رونناسانی ثه‌مرق هه‌رهه‌موویان کوکن له‌سه‌رثه‌وه‌ی» ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان 
هه‌مان رسته‌گه‌ی نزائاسایه که به‌جوريك کاملبووه» تاوه‌کو لەگەل هه‌سته 
جوراوجوره‌کانی ئێمه‌دا بتوانن به شیوه‌یهك له شیوه‌کان بوشایی پوحی نیمه 
پریکه‌نه‌وه ! 
به‌ده‌ربرینیکی تر: ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان وەك نواندنی ده‌رمانن بولایه نیکی 
دیاریکراو له خودی خۆت که دەتەوێت بیگۆڕیت يا چاره‌ی بکه‌یت ! 
شێواز وجوری کارکردنی ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کانمان له‌به‌شی کارکردی نه‌قلی 
نادیار (نه‌ست) له _ هه‌مان کتێبدا _ بق رونکردونه‌ته‌وه. 
(نیسکاول شین) ده‌رباره‌ی هیّزی وشه‌کان دەڵێت: 
له‌وشه‌کانه‌وه‌یه که داوه‌ری به‌سه‌ر تودا ده‌کریت» که‌واته» له‌به‌کارهینانیاندا ھەم 


وردبه و ھەم ده‌ستپیوه‌گربه ! 
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چونکه وشه‌کان سازینه‌ری سبه‌ینی کانی تون ! 
(د .شه‌ریعه‌تی) وەك هه‌ميشه نیگایهکی قول وناسکی بۆ چهمکه‌کان هه‌یه 
وله‌باره‌ی هیّزی وشه‌وه دەڵێت: 
وشه بەکەم سه‌یرمه‌که‌ن» وشه بونه‌وه‌ریکی زیندو» هه‌ستیار وجادوگه‌ره ! 
باشه. ئەمێستا هیّز ومهزنی و وزه‌ی شاراوه‌ی وشه‌کان وده‌سته‌واژه 
دوپاتکراوه‌کانتان بو ده‌رکه‌وت» پیشنیاز ده‌که‌ین زماره‌یه‌ك لەم ده‌سنه‌واژانه که 
بۆتان باس ده‌کهین هه لب ژترن وله یاداشتیکی بچوکدا بینوسن وبه‌یانیان 
له‌به رخوتانه‌وه بیلیّنه‌وه» لههه‌ستکردن به نه‌کتیفی وته‌رو پاراوی و وزه‌ی نه‌رینی 
نه‌وانه حبرهت ده‌تگریت: 
* من له ثابلوقه‌ی نوری خوادام وهیچ شتیکی نه‌رینی ناتوانیّت دزه‌ی تیبکات! 
* من لەگەل وزه‌ی بیپایانی هه‌ستی له‌په‌یوه‌نديدام لێدەگەڕێم تا له‌وجودی مندا 
به گه ریکه ویّت ! 
* من خاوه‌ن وزه‌یه‌کی سه‌یرم ! 
* من نوریتکی دره‌وشاوه وشادو نه‌کتیقم ! 
* لەم دنیابالای‌د! کاری من بیروکه‌یه‌کی خوداییه که لهثه‌ویندا جیلوه‌ی کردووه 
وله‌رتی هه‌مان ثه‌وینه‌وه پاریزگاری ده‌کریت ! 
* ناوه‌زی بی سنور راویژکاری ثه‌رکی منه وبق من گە‌لێك نه‌خشه‌ی هه‌یه که 
هه‌رگیز بيرم لیّنه‌کردونه‌ته‌وه ژیانم لێوڕێژە له عه‌شق وشادی چونکه کاره‌که‌ی من 
نایدیایه‌کی خوداییه وهه‌ميشه به‌مجوره‌یه ! 
* هه‌موو ریگاکان ثاچوخن وهه‌موو ده‌رگاکان ئاوهلان تاوه‌کو ئهو خیروبیره 
به‌زوویی وبی پایانه‌ی که خودا بومنی ده‌خوازیت بگاته‌لام ! 
7 په‌روه‌ردگار روزی ره‌سانی منه وهه‌رئیّستا به‌ره‌که‌تی خوی به‌هه‌موو گوشه‌یه‌کی 


ژیانم ده‌به خشیت تاوه‌کو بینه‌ری تواناو به‌خته‌وه‌ری بێسنوور بم ! 
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* داه انم به‌شیّوه‌یه‌کی بهرده‌وام پوله‌زیادیه» من شایسته‌یی به‌ختهوه‌ری 
وسه‌رکه‌وتنم هه‌یه ! 
۴ به‌چاوی سه‌رسامیه‌وه بوئه‌وه‌ی له‌پیشمه‌وه‌یه ده‌روانم ! 
بەدڵێكی که‌یل له تاسه‌مه‌ندی خودایی بو ثه‌وه‌ی که هه‌مه فەڕوبەرەكەت ده‌خوازم 
به حبره‌ت وسه‌رسامیه له زیادبوونه‌که‌ی ده‌روانم ! 
امانجی خودایی ونه‌خشه‌ی ئیلاهی ھەر ئێستا سوراخم دەگرن› ده‌رگای نوی 
وبه‌هره‌ی تازه به‌رومدا ده‌کریتنهوه» به‌روحیکی نه‌رخه‌یانه‌وه به‌ره‌و ژیانی تازه 
ولێوڕێژ له شادومانی» هیمنی» فراوانی وبه‌خته‌وه‌ری هه‌نگاو ده‌نیم ! 
` ژیانم نه خشه‌یه‌کی خودایی هه‌یه» هەرئێستا نه‌و نه‌خشه خوداییه چروده‌کات 
ودەردەکەوێت ! 
* هێزی په‌روه‌ردگار سەرقاڵى بالاترین کاری خویه‌تی تاوه‌کو کاملترین به‌روبومی 
باش بەباربێنێت ! 
* من ژیانم خۆش دەوێت› هه‌ندی جار به‌شیوه‌یه‌کی نائومیّدانه له ترۆپكى 
چاره‌رپشی وله‌خهم وپه‌زاره‌دا ده‌ژیم به‌لام دلنیام که زیندویوون» ژی‌انکردن 
وسه‌رکه‌وتن شتیکی شکومه‌نده ! 
ئەمێستا پیکه‌وه به‌ره‌و مه‌مله‌که‌تی گرنگترین به‌شی به‌ده‌ستهینانی سهرکه‌وتن 
واته: متمانه به خوبوون به رید ه که‌وین. 
به‌ام پیش ثه‌وه ئاوڕێك له پوخته‌ی بابه‌ته‌کانی هم به‌شه ده‌ده‌ینه‌وه... 
ن " 

پوخته‌ی بابه‌ته‌کان: 
_ نیمه هه‌موومان خاوه‌نی سى ئەقل: ئاگا(ھەست))› نیمه اگا؛ ثه‌قلی 
نادیار(نه‌ست)ین ! 
_ هه‌ست واته» کوی کرده‌وه روواله تیه‌کانی نیمه ! 
_ نیمه ئاگا واته که‌سیتی درژینه ! 
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_ نەست واته سه‌رکرده یا خزمه‌تکاری ئێمه ! 
_ لاسایکردنه‌وه خراپه ئەگەر نائاگایانه بێت ! 
_ لاسایکردنه‌وه باشه ئەگەر ئاگايانە بێت ! 
_ خووه‌کان چاره‌نوسی ئێمه گه‌لاله ده‌که‌ن که‌واته باهه‌ولبده‌ین خووه باشه‌کان 
بکه‌ینه سه‌رمه‌شقی ژیانی خومان ! 
_ هزری مامناوه‌ند بوونی نیه» هزره‌کانی ئێمه يا ثه‌رینین یانه‌ریتنی» له يەك 
شویندا یا تاریکی یه یا روناکی ! 
_ بق نه‌وانه‌ی یه‌قینیان هه‌یه» هه‌موو شتيك مومکینه ! 
_ وینه‌ی زه‌ینی ثه‌رینی ورون له به‌هیزکردنی ثه‌قلّی نادیار زور کارسازه ! 
_ تکایه جیاوازی نێوان بزچوون وخواستی خۆت ده‌رك بکه ! 
_ باوه‌ر» مندالیّتیه‌کانی ئیمانه که‌واته هه‌ولبده باوه‌پی خوت گه‌شه پیبده‌یت تا 
به ثیمان بگه‌یت ! 
_ چاکراکان سه‌ربازه‌کانی ئەقڵی نادیارن هه‌ولی کردنه‌وه‌یان بده ! 
_ تکایه له ده‌ربرینی ده‌سته‌واژه‌ی مه‌رجدار به ئەقلى نادیار خوت به‌دوربگره ! 
_ تکایه خۆت به‌دوربگره له‌وتنی ده‌سته‌واژه‌ی ویرانکه‌ر ونه‌رینی به‌خود ! 
_ ده‌سته‌واژه‌ی (خوایه‌سوپاس) باشترین خوراکی ئەقلى نادیاره ! 
_ له‌تق براوت وله‌خودا به‌ره‌که‌ت وانه: 
به‌رٍیکه‌وه وده‌رفه‌ت به‌خودا بده که بق تۆ وله‌گه‌ل تق کارپکات ! 
_ ثه‌وی خوی بەشتێك قایل نەبێت› ئێوه‌ش ناتوانن قایلی بکه‌ن ! 
_ لاشه‌ی ئێمه› يا له‌راستیدا هه موو ژیانمان شتێك نيه جگه له ڕ هنگدانه‌وه‌ی بارو 
حاله‌ته‌کانی ڕۆحمان› چونکه ثه‌وه روحه که شیوه به‌لاشه ده‌به خشیّت 


وچاره‌نوسی نیمه دیاری ده‌کات ا 
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_ نه‌خوشی واته دەبێت لەگەل نه‌وه‌ی له‌خومان دورمان خستوته‌وه سازش 
وناشته‌وایی بکه‌ین ! 
_ لەگەل کیشه‌کاندا شه‌رمه‌که‌ن ! پیّیان مه‌لین نه‌خیر! قبولیان بکه‌ن ! 
_ هه‌ميشه به‌شهرکردن» نك وى لێکردن› که‌پت کردن نادیده‌گرتنی کیشه‌کان گرژی 
وپه‌ستانیکی نوی بق خۆت ده‌خولقیّنیت ! 
_ هزره‌کان ده‌گوردرین بۆ جه‌سته‌کان به: 
ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان وویّنه‌ی زه‌ینی ومکوریوون له‌سه‌ر هه‌ردوو ! 
_ وزەیەك له ناخی ئیّوه‌دایه كەلەم جیهانه مه‌زنتره» وزه‌یه‌ك که یارمه‌تی ئێوه 
دەدات› پارێزگاری ده‌کات» رینمایی ده‌کات ودواجار سه‌رکه‌وتووتان ده‌کات ! 
_ زور گرنگه که ئێوه هه‌ستیکی باشتان هه‌بیّت چونکه ثه‌وه هه‌ستی باشه که‌وهك 
سیگناڵێك بو هه‌موو گه‌ردون ده‌نیردرنت وده‌ست ده‌کات به‌راکنشانی 
هاوشیوه‌کانی وه‌ك خوی به‌ره‌ولای ئێوه ! 
_ یەکەم ! هه‌نگاو به ثیمانه‌وه هه‌لبگره پێویست ناکات هه‌موو پلیکانه‌که ببینیت ! 
_ سوپاسی به خشش به خششت زياد ده‌کات وانه: 
سوپاسگوزاری باشترین شیوازه بو هینانی فه‌روبه‌ره‌که‌ت بق ژیانی ئێوه ! 
_ هه‌رشيك بیری لیبکه‌نه‌وه وسوپاس گوزارین له‌سه‌ری سوراغتان ده‌گریّت ! 
_ ره‌وشتی سوپاسگوزارانه‌تان هه‌بیّت تاوه‌کو زوربوونی به خشش له‌ژیانی خوتاندا 
ببیتن ! 
_هه‌رشتيك زه‌ینی مروف په‌ی پێببات ده‌توانیت به‌ده‌ستی بێنێت ! 
_ هزری نه‌رینی وئه‌کتیف ده‌بنه مایه‌ی کاریگه‌ری بیوشیمی له لاشه‌ی نیّوه‌دا 
وده‌بیته هوی نه‌وه‌ی جه‌سته‌یه‌کی چالاکترتان هەبێت› که‌واته نه‌وه هزره‌کانی 
ئێمەن که جه‌سته‌ی نیمه هه‌لده‌چننه‌وه ودروستی ده‌که‌نه‌وه ! 


_ به‌گویره‌ی یاسای کیشکردن, روبه‌روی ھەرچيەك ببیته‌وه خوراگری ده‌کات ! 
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تکایه باوەر بەسە ركەوتن بكەن! 
_ ها نەڵێن: بەڕاستى ئەمە شتیکی خراپ»! هه‌رشتيك بِلێن خراپە› زۆرتر 
به‌ره‌ولای ئێوه دێت› ئەمە یاسای کێشکردنه ! 

_ جیاوازی نێوان نیمه وگڵۆپێك نه‌وه‌یه که توانای گڵۆپێك 50 یا 100 یا 1000 واته» 
به‌لام نیمه بونه‌وه‌رانیکی بێسنورین› ئێمه هیچ سنوریه‌ندیه‌کمان نيه ! 

_ یاسای کیّشکردن دەڵێت: ئێوه هه‌رشتيك بڵێن ودوباره‌ی بکه‌نه‌وه وته‌رکیزی 
له‌سه‌ریکه‌ن ڕووەوئێوە دێت که‌واته ئەگەر مژولی سکالاکردنن له شتيك. نیمه 
هه‌ميشه ه‌وه به ئێوه ده‌ده‌ین ! 

_ هه‌ولبده هه‌موو ته‌رکیزیکی فیکری خوت لەسەر ئهو شتانه‌ی که ناته‌ویت ولیّیان 
ده‌ترسیت» بسریته‌وه ونه‌رکیز له‌سه‌ر شتانێك بکه‌یت که ده‌ته‌ویت وپیتخوشه ! 

_ بير له شته نثه‌رینیه‌کان بکه‌ره‌وه بير له‌روداوه باشه‌کان بکه‌ره‌وه له بری ته‌رکیز 
وقسه کردنی به‌رده‌وام سه‌باره‌ت به‌هه‌ژاری» نەخۆشى› مایه‌پووج بوون وهتد. ببر 
له سه‌لامه‌تی وشادی وده‌وله‌مه‌ندی بکه‌ره‌وه و ته‌رکیزی له‌سه‌ر بکه ! 

_ نه‌گه‌ر بزانیت چون ده‌ست بنییت به‌روی وه‌سوه‌سه‌کانه‌وه» هه‌رگیز زیانت 
پێناگات وزیانت ده‌بیّت به‌به‌هه‌شت ! 

_ ئەگەر هێشتا ماویت» هکه‌ی ثه‌مه‌یه بەجێيەك که پیویسته بگه‌یت هیّشتا 
نه گه یشتوویت ! 

_ خوداوه‌ند بابه‌ته گه‌مژانه‌کانی بق حه‌په‌سانی خه‌لکی به‌ناوه‌ز هه‌لبژاردووه ! 
کنو هن خوایه شەيتان لەم وشار 

بلین: خوایه‌گیان !هێزێكم پی عه‌تاکه تا بتوانم به‌سه‌ر شه‌یتانی ناخمدا زالبم! 

* کاکله‌ی باس: 

نه ست(لاشعور) یه کیّك له گرنگترین وکاریگه‌رترین فاکته‌ره‌کانی فقرمه‌لهبوونی 
ثاینده‌ی زیترینی نیمه » که‌واته تکایه سه‌ره‌تا ثه‌م ثه‌رشیفه مه‌نگه له» ترس» 
ئیره‌یی» پق› توله» چاوچنوکی خورافات وتوره‌یی پاکبکه‌نه‌وه وله‌بری ثه‌وانه: 


تکایه باوەر به‌سه رکه‌وتن بکمن! 
لێوڕێێی بکه‌ن له‌عه‌شق» نیمان» تاسه‌مه‌ندی» به‌رده‌وامی به خشین» خه‌یالکردنی 
ئەرێنی وئومیّد. 

بێگومان له ثه‌دجامی کاره‌که‌تان دەحەپەسێن ! 


پارى سییهم 
` مه ۰ ۲ ۳ 7 
# متمانه به‌خویوون چیه 4 
پیمخوشه کاریکی گه‌وره وڕەسەن به‌ثه‌نجام بگه‌یه‌نم به‌لام ثه‌رکی من ثه‌وه‌یه که 
کاره بچوکه‌کان به چەشنێك ئەنجام بدەم وەك بلیّیت کارنکی گه‌وره وره‌سه‌نن ! 
(رهلن کلێر)) 
متمانه به‌خوبوون ڕێك وهك پازلێك وایه که ئەگەر نه‌م پارچانه بخه‌ینه پال يەك له 
لاپه‌ره‌ی به‌رامبه‌رماندا»((متمانه به خوبوون)) به‌رجه‌سته ده‌بیت. 
* خوشویستنی خود ! 
* پیزگرتن له‌خود ! 
* قبولکردنی ره‌خنه به‌پویه‌کی کراوه ! 
* پۆزش خوازی به دلدانه‌وه ! 
` سوپاسگوزاری به خه‌ند وه ! 
* ئامادەيى بۆ فیربوون له ھەمووكەسێك وله‌هه‌موو جێيەك ! 
* قبولکردنی ژیرانه‌ی بيروباوەڕە نوتیه‌کان ! 
* وه‌لانانی نەریتە هه‌له‌کانی رابردوو ! 
* ثازایه‌تی پێویست بۆ هه‌ولدانیکی نوئ دوای ڕوتێکردنی شکست یاسه‌رکه‌وتن ! 
* رێزگرتن له جیاوازی که‌سیتی مرقفه‌کان ! 
* فیریوون وچیژوه‌رگرتن له ناكۆكيە لاوه‌کیه‌کانی خود له‌مامه‌له‌کردن لەگەل 
ثه‌وانیتر ! 
* ثافه‌رینکردنی پرسوزانه‌ی ثه‌وانیتر ! 
* خاکیانه قبولکردنی ده‌ستخوشی ثه‌وانیتر! 
* هه‌ست به پابه‌ندی کردن به‌رامبه‌ر ژیانی خود وثه‌وانیتر ! 


* مه‌غروبوون ! (غرور لەگەل خوبه‌لزانین جیاوازیه‌کی زه‌قی هه‌یه) ! 


90 


006655555555 تکایه باوەر بەسە رکموتن بگەن! 000000000000000000 
* خوشویستنی بی بیانووی خود وئه‌وانیتر ! 
باشه» هه‌روهك له‌سه‌ره‌تای بابه‌ته‌که‌دا رامانگه‌یاند به‌خستنه‌پال به‌کی ئەم پارچانه 
متمانه به‌خوبوونی ئێوه فورمه‌له ده‌بیت. 
خاڵێك: بهنهختيّك تیفکرین ورامان لهو پیرسته‌ی سهره‌وه ده‌توانیت په‌ی به 
ریژه‌ی متمانه‌به‌خوبوونی خوت ببه‌یت! بیگومان ده‌پرسیت:چون؟ 
بوتان دەڵێم: 
*ئەگەر به شیوه‌یه‌کی ئەرێنى وه‌لامی۱۲خاله که‌ی سه‌ره‌وهت دایه‌وه: 
پیروزباییتان لێدەکەین وسبه‌ینیّیه‌کی پرشنگدارتان بق ده‌خوازین. 
*ئەگەر به‌شیّوه‌یه‌کی نه‌رتنی وه‌لامی ۱۳ خالیانت دایه‌وه: 
سوپاس بق خودا که دوخیّکی باش وقابیلی قبولت هه‌یه وله‌متمانه به‌خزبونیکی 
باش به‌هره‌داریت؛ به‌لام هه‌ولبده نه‌م باشه‌یه بگه‌به نیت به نایاب. 
*ئەگەر به ۱۰ خالیان وه‌لامی ئەرێنیت داوه‌ته‌وه: 
*هیّشتا دره‌نگی نه‌کردووه به‌چاوگیّرانه‌وه به بابه‌ته‌کانی پیشودا وبه‌وردی 
خویندنه‌وه‌ی نهم به‌شه ده‌توانیت له متمانه‌به خوبونیکی باش به‌هره‌مه‌ندبیت. 
* ئەگەر زماره‌ی وهلامه ثه‌رینیه‌کانی ئێوه له ۱۰ که‌مترن: 
*دوخه که یه‌گجار خراپه ! پیشنیاز ده‌که‌ین بابه‌ته‌کانی ئەم به‌شه به‌وردی 
بخویّننه‌وه ومه‌شقه‌کانی ثه نجام بده» باوه‌ریکه‌ن ئەگەر بتانه‌ویّت ده‌توانن. 
((ئەنتۆنى رابینن)) به تاسه‌مه‌ندیه‌کی تایبه‌نه‌وه هاوارده‌کات: 
هه‌رکه‌می متمانه به‌خوبونيك هه‌ستی پیّده‌که‌یت له‌راستیدا له‌وه‌هميّك زیاتر هیچ 
نيه ! ئێوه پوله‌ی په‌پجوئاسای بى که‌موکورتی بونه‌وه‌رن وبانتر له‌هه‌ر پیوهر 
وشايانيك به‌توانانن ! 
به‌لام هه‌نوکه بابزانین ئە‌و فاکته‌رانه چین که ده‌بنه‌مایه‌ی لاوازی متمانه 
به خویوون ؟ 
*كاتێك ده‌ست له‌هه‌ولدانی دوباره هه‌لده‌گریت ! 
*هه‌ستی به خوبه‌که‌مزانین وبینرخی له‌مهرٍ خود ! 
*دودلی به‌رده‌وام له ثه نجامدانی کار ! 
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*کاتێك باوه‌رٍ ومتمانه‌ی ته‌واوت بەخۆت نيه ! 
*كاتێك ترست له‌د ه‌ستپیتکردنی کاریکی نوی هه‌یه ! 
* کاتیك(به‌بی هق) نیگه‌رانی وتوقیویت له سه‌ره‌نجامی كارێك ! 
*کاتيك له ثه نجامدانی کارێك به(ته‌نیایی) ده‌ترسیت ! 
ئێستا بایزرانن نهو فاکنه‌رانه كامانەن که ده‌بنه‌مایهی به‌هیزکردنی 
متمانه‌به‌خویوون ؟ 
* ناسینیکی رون وروشنت له‌مه‌رٍ خاله به‌هیّز ولاوازه‌کانی خۆت هه‌بیّت ! 
* دەبێت به‌رله‌وه‌ی سه‌ریکه‌ویت» شکست ئەزمون بکه‌یت ! 
* خوت به‌شیوه‌ی مه‌رجدار خۆش نەوێت! 
* ترس ونیگه‌رانی قبول بکه وسه‌رباری ئەوەش ده‌ستبه‌کاربه ! 
* له‌خوبایی مه‌به (مه‌غروربه) 
*خۆت به‌وشیّوه‌یه‌ی که‌هه‌یت قبولْ بکه ! 
* باوەڕ به‌تواناکانی خود له‌کاتی په‌ینه‌وه له ئاسته‌نگه‌کان ! 
*باوەڕ به‌توانای خۆت بق وتنی(نا !) به‌نه‌وانیتر ! 
* باوەڕ به‌توانای خۆت بق ده‌ربرینی هه‌ست وسۆزى پون بق ثه‌وانیتر ! 
*باوهرٍ به‌توانای خۆت بق به‌رقه‌رارکردنی په‌یوه‌ندی مه‌حه‌به‌ت ئامێز ومانادار 
لەگەل نه‌وتکی تر! 
* باوەڕ به‌تواناکانی خۆت بق پچراندنی په‌یوه‌ندیهك که له‌هه‌موو پویه که‌وه 
به‌زیانی تویه ! 
7 ئێستا پیکه‌وه سه‌ بری هیلکاری متمانه به خوبوون ده‌که‌ین... 
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باومری ئەرێنى دمریارهی 
خود 


هه‌ست کردن به 


به خته ومری وسه‌رکه‌وتن 
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ئێستا ده‌چینه سەر لێکدانەوەی هێڵکاریەکە: 
متمانەبەخۆبوون به‌کیکه له پایه‌سه‌ره‌کی وبنه‌ره‌تیه‌کانی سه‌رکه‌وتن که (عیززه‌تی 
نەفس) بناغه وبنچینه‌که‌ی پێکدێنێت. 
ئێستا ده‌چینه خزمەت وته‌کانی(کاترین کاردینال) ده‌رونزانی ببرمه‌ند وگوی له‌ده 
راسپارده‌ی ثه‌و بق به‌هیزکردنی(عیززه‌تی نه‌فس) ده‌گرین: 
۰ فه‌رمان بق به‌هیزکردنی (عیززه‌تی نه‌فس) يا شکوی ده‌رونی : 
¬ نابێت په‌یوه‌ندی به‌که‌سانیکه‌وه بکه‌یت که هه‌ستیکی خراپیان له‌مهرٍ خود 
هه‌به ! 
۲- هه‌ولنه‌ده‌یت پاساو بق ره‌فتاری نالوژیکی که‌سه‌کان بهینیته‌وه ! 
۳- لەگەل که‌سانیکدا که سودیکیان بو حالی خوشیان نیه» ئامۆشۆ ودوستایه‌تی 
مه‌که ! 
4¬ زور ده‌ستبه‌جی وکلیْشه‌یی له‌مه‌رٍ نه‌وانیتر قه‌زاوهت وداوه‌ری مه‌که ! 
0 تۆ ازادیست هه‌موو هو ماوه‌یه بلییت(نا)‌هزره‌کانت بگوریت وهه‌سته 
راسته‌قینه‌کانت ئاشكرا بکه‌یت ! 
6¬ ثه‌وه بق تق گونجاو نیه» بۆ هاوچه‌شنه که شت گونجاو نيه ! 
7¬ زنده‌تر له‌توانای خۆت یسار مه‌که ! 
۸- هه‌رگیز بايەخ به بزچونی ثه‌وانیتر له‌مهٍ خۆت مه‌ده ! 
9¬ لەھەرجێيەك هه‌یت» میوانداری شادیش ھەر له‌وتیه ! 
۰ له‌هه‌موو روژه‌کانی ته‌مه‌نتدا ثافه‌رین له‌خوت بکه ! 
باشه» ئێستا که مانای راست ودروستی عیززه‌تی نه‌فسمان زانی» پله‌یهك ده‌روینه 
خوارتر واته (باوه‌پیه خوبوون !) 


((نوسه‌ر)) بهم شیوه‌یه له‌باوه‌ریه خوبوون دەڕوانێت: 
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خود باوە‌ڕی يا باوه‌رٍبه خوبوون واته دلوپه ئاوێك که ده‌پژنته زەريا› خودی زه‌ریا 
نيه به‌لام ده‌بیّته بەشێك له زه‌ریا به‌هه‌مان تایبه‌تمه‌ندیه‌کانیه‌وه ! 
ئێمەش جینشینی خوداوه‌ندین لەسەر زه‌وی وخوداوه‌ند له‌روحی خوی کردووه 
به‌به‌ری نیمه دا» یمه ش ده‌توانین خودایەك بین لەسەر زه‌وی به‌هه‌مان توانا وهیزی 
بیسنوره‌وه ! 
وئامانجی ژیان ثه‌مه‌یه که نیمه نه‌م هیّزه که‌شف بکه‌ین ! 
ئێستا پیکه‌وه ئەم چبروکه ده‌خوینینه‌وه: 
((چیروکی باوه‌پی بیچووه هه لق)) 
ھەروەك باڵندەبە لەدەمى امان له‌فرین 
ساتێك لەسەر تولیکی باريك ولاواز 
له‌ژیر سه‌نگینی جه‌سته‌ی هەڵدەنیشێت 
به‌لام گورانی ده‌چریّت ! 
چونکه باوه‌پی هه‌یه» که بال وپەر یاوه‌ری ده‌بن ! «فیکتزر هۆگۆ) 
رۆژێك پیاونکی دنهاتی له‌کاتی تێپەڕین به‌ناوچه‌یه‌کی شاخاویدا؛ هیّلکه ھەلۆيەك 
دەدۆزێتەوە وله‌گهل خی ده‌یهینیّتهوه بق مالله‌وه وده‌یخاته زیر مریشکيك 
که‌له‌سه‌ر هیلکه‌کانی کر که‌وتووه. 
دوای چه‌ند رۆژێك› جوج‌له‌کانی مريشك سهریان له‌هیّلکه ده‌رهیناوه وپیاوی 
دیهاتی هاوکات چاوی به‌هاتنه‌ده‌ره‌وه‌ی بیچووه ھەلۆكەش ده‌کهویّت لەگەل 
جوجه‌له مریشکه‌کاندا. 
چه‌ند مانگێك تێپەڕین... 
بێچووه هه‌لزکه لەگەل جوجه‌له مریشه‌کانی تردا گه‌وره وگه‌وره‌تر دەبێت 
وهه‌رچه‌ند لاشه‌ی له‌نه‌وانیتر گه‌وره‌تر بوو (باوهړ)ی وابوو که دایکی هه‌مان 
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روژيك له‌گه‌ل جوجهله مریشکه‌کانی تردا له کێڵگەکەدا خه‌ریکی چینه‌کردن بوون 
که‌له‌پرٍ هه آزیه‌کی به‌راسه‌ری خویه‌وه بینی. 
بیچووه هەلۆ به‌سه‌رسورمانه‌وه سه‌یری بالی فراوان وفرینی شکومه‌ندانه‌ی هه‌لْزی 
کرد. 
پیاوی دیهاتی پرسیاری له بێچووه هه لوکرد(ته‌ماشای چی ده‌که‌یت؟) 
بیچووه هه‌لز وتی: (سه‌یری فرینی نهو بالنده‌یه که چه‌ند شکومه‌ند ومه‌غرور 
دەفڕێت ومن حه‌زم ده‌کرد وەك نه‌ویم.) 
پیاوه دنهاتیه‌که به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه وتی:نا ! تق هه‌رگیز ناتوانی! چونکه ئه‌و 
هه‌لویه وتق» سه‌یری دایکت بکه ! تق جوجه‌له مریشکیت ! 
بیچووه هه‌لو به حبرەت وپه‌ژاره‌وه سه‌ری شۆڕكرد وچووه پال جوجه‌له 
مریشکه‌کان له‌کاتیکدا حه‌سره‌تی فرینی هه‌لوی له‌دلْدا بوو› به‌لام له‌ببری 
خویدا(باوه‌پ)‌ی وابوو که ثه‌و جوجه‌له مریشکه ! هه‌رگیز ناتوانیت ههلوبیّت! 
وهه‌لوناسا بکه‌ویته فرین! 
پرسیارێك: تکایه لەدێڕێکدا باوه‌پی خۆت به‌خودی خۆت بنوسه: 
خوت به‌چ شێوەیەك ده‌بینیت هە‌ڵۆ یامريشك؟بوچی ؟ 
به‌لام پیّناسه‌ی باوه‌پیه خوبوون ! 
ئێمه له‌مه‌رٍ خومان دوو جور باوه‌رمان هه‌یه: 
*باوه‌ی ئەرێنى لەمەړ خود *باوه‌پی نه‌رینی لەمەړ خود 
به‌رهه‌می باوه‌پی نه‌رینی به‌خود؛ هه‌ستکردنه به‌شادی وئارامی ودواجار گه‌یشتن 
به‌سه‌رکه‌وتن دەبێت› هه‌روهك له هیلکاریه‌که‌دا تیبینی ده‌که‌یت باسه‌که لەم 
قۆناغەدا کزتایی هات 
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به‌لام لقى دوایی» پروسه‌ی باوە‌ڕى نه‌رینی لەمەر خود› به‌هه‌ستی تاڵَى گوشه‌گیربوون 
ودواجار به‌سه‌رنه‌که‌وتن دەگات.ئێستا بابزانین باوهری نه‌رینی چون له مرۆقدا 
سه‌رهه لد ه‌دات ؟ 

بنچینه وته‌لاری باوه‌ٍی نه‌ریتنی له مروقدا(هه‌ستی خوبه‌که‌مرانینه) ! 

به‌لام هه‌ستی خوبه‌که‌مزانین چون دیته‌کایه ؟ 

(هه‌ستی خوبه که مزانین)ایش به‌رهه‌می(لیّنه‌بوردن)۰ ! 

لێنەبوردنیش دوو جۆرە: *نه‌بوردن له‌خود ‏ * نه‌بوردن له‌ثه‌وانیتر 

بێگومان ده‌پرسیت: نه‌بوردن له ثه‌وانیتر مانای چیه ؟ 


سهره‌تا بابزانین ئو فاکته‌رانه چين ده‌بنه مایه‌ی لیّنه‌بوردن له که‌سانیتر؟ 


ثه‌وانیتر: 
* با ve‏ ۱۰ ل ۲ عم ۱۰۰ 
پاره‌ی ئێمه ده‌به‌ن ! دلی ئێمه ده‌شکینن ! 


* روحی نیمه ئازاردەدەن! وئیّمه‌ش له‌وانه‌وه کینه ده‌گرینه دل! 
به‌لام پیویسته چیبکه‌ین؟ 
(د.شه‌ریعه‌تی) که چه‌نده‌ها جار مینای زولاگی پوحی به‌به‌ردی نه‌وانیتر 
شکاوه دەڵێت: خودایا ! 
نه‌ندیشه وهه‌ستی من دامه‌به‌زینه بق ئاستێك 
که زرنگیه بینرخه‌کان وییره‌وشتیه نەگبەت وچه‌پهله‌کانی 
(زړ مروفه‌کان) سه‌رنجم رابکیشن 
چونکه» پیمخوشه مه‌زنیکی خه‌له‌تاویم 
تاوەك ثه‌وانه» بودهلهیه‌کی خه له تیّنه‌ر 
فه‌یله‌سوفی نه‌لمانی(فريدريك نیتشه) له‌باره‌ی لیبوردنه‌وه دەڵێت: 
ئهو هیچ شتێك له‌یادناکات؛ به‌لام له‌هه‌موان دەبورێت 
به‌لام دوو هیّنده ڕقیان له‌نه‌وه 
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چونکه ثه‌و دوجار ثه‌وان دەڕەنجێنێت 
جارێك به یادگه‌ی وجارێکی تر به جوامیری خۆی! 
کومه‌لناسان بروایان وایه: 
خهلك دوو گروپن: 
* گروپێك ناتوانن تێبگەن 
* گروپتکیش ناتوانن تێنەگەن ! 
ئێستا له باخچه‌یه‌ك بروانن که گوله مه‌ریهم وکاکتوسی تێدایه‌. 
ایا کاکتوس خراپه؟ بیگومان نەخێر! 
به‌لام توخمی کاکتوس نهوه‌یه درکی هه‌بیست. ئەگەر ئێوه ده‌ستان دا له‌کاکتوس 
ودرکه‌کانی چه‌قی به‌ده‌ستانا؛ به‌له‌قه کاکتوس پلچ ده‌که‌نه‌وه ؟ بیگومان ده‌ستبه‌جی 
له‌وه‌لامدا دەڵێن: نه‌خیر! 
مروثه کانیش به‌مجورهن: 
* هه‌ندیکیان كاكتوسن! ‏ * وهه‌ندیکیان گولی مەريەم ! 
خال: نه‌م درکه له‌کاکتوس دا هه‌مان درکی نه‌زانیه له مروفه‌کاندا! 
(جوبران خه لیل جویران) ببرمه‌ندی لوینانی دەڵێت: 
نه‌گه‌ر له‌سه‌ر گه‌واله هه‌وره‌کان دانیشی 
خراپیه‌کان نابینی 
به‌لام مه‌خابن وئه فسوس ! 
که تؤ ناتوانیت له‌سه‌ر هه‌وره‌کان دانیشیت ! 
` نم#ریحه‌تی ¦ اه وبزوایهدابه: 
هه‌رهه‌موو خراپه‌کان له‌دنیادا به‌ره‌تجامی سی شته: 
% 


ىچۇك ار 9 


ل‌بابهته‌کانی پێشتردا وتمان که ھەر مرۆقێك په‌یامیکی لەسەرشانە ! 


تکایه باوەر بەسە رکهوتن بگەن! 000000000000000000 
مروقیکی_به ئیستیلاح _ خراپ 

هاتووه تا بهئټوه بڵێت خراپه شتیّکی نه‌شیاو وقیزه‌ونه ! 

تکایه ئێوه به‌مجوره مه‌بن ! 

پرسیاریان له لوقمان کرد: ئەدەب له کیّوه فیربوویت؟ 

وتی: له بی نه‌ده‌به‌کان ! 

به حبره‌ته‌وه وتیان: چون؟ 

لوقمان وتی: هه‌ركاريتك که ئه‌وان کردیان من نه‌مکرد ! 

له باسی به‌خته‌وه‌ری ویه‌دبه‌ختی دا وتمان: 

به‌خته‌وه‌ر که‌ستکه په‌ند له که‌سانیتر وه‌ریگریت ! 

به‌دبه خت که‌سیکه که ده‌بیته په‌ند بق که‌سانیتر! 

که‌واته مروفیکی به‌نیستیلاح خراپ هاتووه تا بەئێمه بڵێت: 

((تکایه په‌ند له‌من وه‌ریگرن !)) 

حه‌زره‌تی عه‌لی بروای وایه :هیچ مرۆقێك نه خراپه نه‌چاك! 

به‌لکو ھەر مرۆقێك په‌یامیکی له‌سه‌ر شانه که به‌کوی کردار وگوفتاره‌کانی ئهو 
په‌يامه به‌سه‌رثه نجام ده‌گه‌یه‌ نیت ! 

ئێستا له ئێوه ده‌پرسم: ئەگەر ئێوه برون بق سه‌ردانی كەسێك که به‌دهست 
نه خوشیه‌ کی گرانه‌وه دەناڵێنێت به ئێوه دەڵێت: حالم زور خراپه ! 

تایائنوه بیله‌قه‌ی ده‌که‌ن وپێیدا هه‌لده‌شاخین؟ 

بیگومان دەڵێن: نه‌ختر به‌هیچ شێوەیەك! 

که‌واته »+ گرنگیه‌ش بزانن که نه خوشی به‌دوو شیوه‌یه: 


3 2 ن ی 5 
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ئەگەر كه‌سێك له‌روی ئێرەییەوە› لەگەل ئێمه دوژمنایه‌تی بکات ویبێته مایه‌ی 
دڵڕەنجانى ئێمه ده‌بیّت باوه‌ربکه‌ین که روحی ئهو نه‌خوشه وڕێك ھەروەك ئهو 
نه‌خوشه جەستەييە مامه‌له‌ی لەگەل بکه‌ین ونزای بۆ بکه‌ین! 
((جه‌عفه‌ری سادق)) گوته‌یه‌کی زور زقر قول وناسکی هه‌یه که دەڵێت: 
بو ژیان به‌ناسوده‌یی دوو شت له‌بیریکه‌ن: 

* ئه‌و چاکانه‌ی لەگەل خەلك کردوتانه ! 

* ئهو خراپانه‌ی خه‌ك ده‌رهه‌ق به ئێوە‌ی کردووه ! 

قورئانی پیرۆز له سوره‌تی أنعام ثایه‌تی ژماره °9 ده‌فه‌رمویّت: 

هیچ گه‌لایهك له‌دار داناکەوێت مه‌گه‌ر به‌فه‌رمانی خودا! 

و(ئەنتۆنى رابینز) ئایه‌ته‌که‌ی قورئان ده‌سه‌له میِنیت ودەڵێت: 

هیچ روداونك به‌رنکه‌وت له‌دنیادا پونادات ! 

(وین دایه‌ر) ده‌رونزانی هاوچه‌رخیش دەڵێت: 

هیچ شتێك لەم گه‌ردونه‌دا» به‌رتکه‌وت نيه ! 

((ولیام جیمن))بروای وایه كاتێك توشی خەم وپه‌زاره‌ی روحی ده‌بن بەخۆتان 
بڵێن: له‌پشت ئەم ثازاره‌وه وانه‌یه ك شاراوه‌یه ! 

که‌واته لهبه‌ر سی هۆكار نابێت پق لهو که‌سانه هه‌لبگرین که ئازارمان دەدەن: 

* هیچ شتێك به ڕێکەوت نيه ! 

* له‌پشت ئەم ئازارەوە وانه‌یه‌ك شاراوه‌یه 

* نهو نه‌خوشه(نزای بۆ بکه‌ن !) 

لەم کاته‌دا فیکتور هوگو داهینه‌ری کتیبی بیّنه‌وایان ده‌لیّت: 
له‌هه‌موان تیگه‌یشتن» لیبوردنه له‌هه‌موان ! 

نوسەر بروای وایه: 

هەندێك له مروفه‌کان په‌یامی کاکتوسیان هه‌یه ! 
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هەندێك له مروقه‌کان په‌یامی گولی مه‌ریه‌میان هه‌یه ! 
(خواجه حافیزی شیرازی كەلەم ثازارانه بتیبه‌ش نه‌بووه دەڵێت: 
حافیز له بای خه‌زان مه‌ٍه‌نجی له‌باخی رۆژگارا› ببری ماقولت هه‌بی گولی بی خار 
لهکونیه 
ومه‌وله‌وی هه‌نگاوتك واوه‌تر ده‌روات وله نیگایه‌کی ده‌رونناسیه‌وه دەلێت: 
مانگ نور دەپژێنێت وسه‌گ ده‌گه‌فنت هه‌رکه‌سیّك له‌سه‌ر بجی خی ده‌روینه‌وه 
خراپه‌کردنی ثه‌وانیترت زانى› که‌واته تکایه ھەرچى زووه ڕق وکینه‌ی ثه‌وان له‌دلی 
خۆتان بكەنە دەرەوه› چونکه مه‌سیح عليه السلام دەڵێت: 
کینه دەبێتە مایه‌ی نه‌وه‌ی: 
* نزاکانی ئێوه بولای خوداوه‌ند به‌رزنه‌بیّته‌وه. 
* ده‌بیّته هوکاری زۆرێك له‌نه‌خوشیه‌کانی جه‌سته. 
* گه‌شه‌ی روحیتان ده‌وه‌ستینیّت! 
باس له کینه وچروکی کرا؛ ئهم چیروکه‌ی خواره وه پیکه‌وه ده‌خوینینه‌وه: 
((چیروکی ړژدی له دراوسی)) 
له زه‌مانی زودا› پیاوێك که به‌توندی دزایه‌تی یه‌كێك له‌دراوسیکانی ده‌کرد ورقیکی 
کونی له‌دلدا بوو به‌رامبه‌ری به خزمه‌تکاره‌که‌ی دەڵێت: 
ئەم چه‌قویه هه‌لگره وبیکه به‌سینه‌ی مندا› پاشان فڕێى بده‌ره مالی 
دراوستکه‌مان. 
خرمه‌تکار به‌سه‌رسامیه‌وه ده‌پرسیت: بوچی؟ به‌م کاره تق ده‌مریت ! 
پیاوه‌که به خوینساردیه‌که‌وه دەڵێت: گرنگ نیه ! له‌به‌رامبهردا هم بوره‌پیاوه 
به‌ناوانی کوشتنی من ده‌گرن ودادگایی دەكەن ودلی هن فێنك ده‌بینه‌وه وناسوده 


دەبم) 
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باشه ئێستا بو ئەوەی وەك ئە‌و پیاوه نه‌بین دەشێت بزانین شیوازی بەخشين 
رەش له اۋات عون و 
قەلەم وكاغه‌زێك هه‌لبگره وناوی كه‌سێك بنوسه که دلت لێى ره نجاوه‌و لێى 
دلگرانیت بهم جۆره بنوسه: 
من له (ئه حمه‌د) خۆش دەبم وثارامی وئاسوده‌یی بق دە خوازم ! 
تسا خۇؤتان که‌شیکی تۇ ەدى ادا ۈش 
ثه‌لبه‌ته سه‌ره‌تا به‌لاتانه‌وه زور گران دەبێت به‌لام ئهمه بزانن که دەسپێکردنی 
ھەر کارێك دزوار وناره‌حه‌ته وبه‌گوته‌ی (دیباك چویرا) که دەڵێت: قورسترین 
هه‌نگاو» هه‌نگاوی یه‌که‌مه ! 
که‌واته تکایه جارتکیتر نه‌م به‌شه بخویننه‌وه تاوه‌کو باش ده‌رکی بکه‌ن ودواجار 
ناوی كه‌سێك ياکه‌ساننك که خراپه‌یان به‌رامبه‌رتان به‌ره‌وا بینیوه بنوسن وله‌ناخی 
دله‌وه لێیان ببورن. 
ثهلبه‌ته ئەم کاره پیویسته به ته‌رکیز وئارامیه‌وه ثه‌نجام بدرێت ! 
بیّگومان دوای ته‌واوکردنی کاره‌که »خوتان واهست ده‌کهن که بون وبه‌رامه‌ی 
لێبوردن هه‌موو گیانتان لیّورریز ده‌کات. 
هه‌ولبده‌ین خراپه‌ی که‌سانیتر له‌سه‌ر لمی جولاو بنوسین وچاکه‌کانی ثه‌وان له‌سه‌ر 
به‌رد هه لکولین.بنکه‌وه نه‌م چبرزکه ده‌خوینینه‌وه: 
(چیروکی دۆستايەتى) 
دوو هاوری به‌پیی پیاده به بیابانیکدا تیّده‌په‌رین له ناوری دا له‌سهر بابه‌تيك 
ناكۆكى که‌وته نیوانیان وبوو به‌ده‌مه بوله‌یان ودواجار یه‌کیکیان له توره‌ییدا 


زلله‌یه کی سراوانده بناگوێى ثه‌ویتر ! 
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ئەو هاورییه‌ی شه‌قازله‌که‌ی خواردبوو› زور نارەحەت بوو به‌لام به‌بی نه‌وه‌ی هیچ 
بڵێت له‌سه‌ر لمی بیابانه‌که نوسی: ئەمرۆ باشترین هاوڕێم› زلله‌یه‌کی له رومه‌تم 
دا!) پاشان دریژه‌یان به رِیگاکه‌دا تاوه‌کو گه‌يشتنه ثاواییه‌ك» بریاریاندا ماوه‌یه‌ك 
له‌وی بمیّننه‌وه وله‌پوخی روباره‌که پشوویدهن لهپړ كه‌سێك که زلله‌که‌ی خواردبوو 
پێی خلیسکا وکه‌وته پوباره‌که وخه‌ريك بو بخنکیّت که هاوه‌له‌که‌ی چوو به هانایه 
وله‌مردن پزگاری کرد.دوای ثه‌وه‌ی له نوقمبوون رزگاری بوو چووه سەر 
تاشه‌به‌رديك وئەم رسته‌یه‌ی له‌سهر به‌رده‌که هه‌لکولی: (نه‌مرق باشترین هاوڕێم 
گیانی منی پزگار کرد !) 

هاورنکهی به‌سه‌رسامیه‌وه لێى پرسی:(دوای نه‌وه‌ی زلله‌کهم لیّدایت تۆ نه‌و 
پستەیەت لەسەر لمی بیابان نوسى› وهی نیْستانهم پسته‌یه له‌سهر به‌رد 
هه لد ه کزلیت؟) 

هاورنکه‌ی زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کرد وتی: کاتیك دۆستێك ئازارى نیمه ده‌دا دەبێت 
لەسەر لمه جولاوه‌ک‌انی بیاب‌ان بینوسین تاوه‌کو بای به‌خشش 
ولیبورده‌یی»بیسریتهوه» به‌لام كاتێك هاورییه‌ك مه حه‌به‌تیکمان لەگەل ده‌نویتنی 
پیویسته لەسەر به‌رد هه‌لیبکولین تاوه‌کو هیچ ڕەشەبايەك نه‌توانیّت له‌بیرمان 
به‌ریته‌وه !) 

باشه» ئەمەش نه‌مه‌ ش له‌مه‌رٍ لێبوردن وبه‌ خشینی ثه‌وانیتر» به‌لام ئێستا ده‌گه‌ینه 
لێبوردن له‌خود ! 

پرسياريك:نیّوه چه‌نده خوتان خۆش دەوێت؟ بوچی؟ 

خالْیکی زۆر گرنگ! له‌ورووه‌وه که‌باسه‌که‌ی ئێمه زور جدیه هه‌ریویه پنویسته 


له‌سه‌ره‌تاوه له‌مامه‌له‌ی هزریدابین لەگەل یه کدی. 
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که‌واته تکاده‌که‌ین به‌شیّوه‌یه‌کی راستگویانه ونوسراو وه‌لام بده‌نه‌وه؛ هکاره‌که‌ی 
له کوتایی کنیّبه‌که‌دا ده‌رك ده‌که‌ن» سوپاستان ده‌که‌ین ! 
ده‌رونزانی به‌ناوبانگ(لویز هی) دەڵێت: 
تا له خوت نه‌بوریت» هه‌رگیز توانای لێبوردنت له ثه‌وانیتر نابێت ! 
و(ئوشق) وته‌که‌ی لویز هی په‌سه‌ند ده‌کات و دەڵێت: 
که‌سانيك که نه‌وانیتر ناب خشن 
واته به‌رده‌وام له رابردودا ده‌ژین 
وکه‌سانيك که له رابردودا ده‌ژین 
زه‌مه‌نی حال ئێستا زایه دەكەن! 
و(ماکسویل مالتن) بروای وایه: 

نه‌وانیتر ببه خشه ورابردو وازڵێبێنه 

یانی تۆ کاردانه‌وه‌ی خۆت› 
به‌رامبه‌ر ثه‌وانیتر ورابردو بگۆڕیت ! 
به‌لام چون له‌خومان ببورین؟ 
سه‌ره‌تا ده‌بیّت بزانن له‌خومان دلگرانین يان نا ! 

پرسیاره‌که‌ی پێشو له‌به‌ر نه‌مه‌بوو که ئێوه هه‌رچه‌ند خوتان زیاتر خۆش 
بوێت هیمای نه‌وه‌یه که که‌متر له‌خوت زویریت وئه‌گه‌ر خوت خۆش بویت واته 
له خوت بوراویت ! 

تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی گرنگ: بۆ ثه زمونکردنی کرداره‌کی وزانینی ئەم گرنگه 
تاوینه‌یه‌کی بچوك هه‌لبگره وله‌کشیّکی بیده‌نگ وثارام دا› بوچه‌ند خوله کیك ته‌رکیز 
بکه وچاو بەڕە تاوینه‌که» تکایه ته‌نها سه‌یری نیّوان هه‌ردوو نه‌برزی خوت بکه ! 

پاشان به‌شیوه‌یه‌ك که ته‌نها خوتان ده‌نگی خوتان ببیستن له‌سه‌رخق 


وکه‌وه‌ری ناوی خوتان بهیّنن وبڵێن: (...)› گیانه‌که‌م خوشم دەوێیت. 
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تکابه بلومر بەسە رکه‌وتن بكەن! 
بێگومان جاری یه‌کهم ئەم کاره به‌لاتانه‌وه زور دژوارده‌بیّت وحالەت گه‌لیکی 
تایبه‌تی وەك: 

*قین کردن * گریان * توره‌بوون 

* شه‌رمکردن * مات وحه‌په‌ساو زاق پوانین. 

لێتان روده‌دات. 

هه‌موو ئەم حاله‌تانه ده‌لیلی ثه‌وه‌یه که تق ناتوانیت به‌خوت بلییت:خوشم 
ده‌وئیت ! واته له‌خوت نه‌بردویت ! 

خالْیکی جوان: ده‌توانیت ئەم کاره له دانیشتنه دوستانه‌کاندا لەگەل هه‌نديك له 
هاوڕێکانتدا نه نجام بده‌یت بێگومان له‌ثه‌نجامه‌که‌ی سه‌رسام ده‌بیت ! 

پرسياريك دیته‌پیشه‌وه: بوچی نیمه ناتوانین له‌خومان ببورین؟ 

سه‌برتکی هیلْکاریه که بكەن.... 

بت ده‌رده‌که‌ویّت له‌به‌ر ئه‌و هه‌لانه‌ی تا هه‌نوکه ثه نجامت داون ! 

ئێستا له‌ده‌لاقهی روانینی گه‌وره‌کانهوه سه‌یریکی ده‌رون وماهیه‌تی((هه‌نه)) 
ده‌که‌ین تاوه‌کو شیبکه‌ینه‌وه. 

به‌لام چه‌ند پرسیارێك: بەبۆچونى ئێوه هه‌له واتای چیه ؟ 

ئايا واده‌زانیت له‌ژیانی خوتدا هه‌له‌ی زورت ئە نجامداوه ؟ 

واده‌زانیت چۆن ده‌توانیت قه‌ره‌بووی ئەم هه‌لانه بکریته‌وه ؟ 

باشه بابزانین(ولیام جه‌یمز) له‌باره‌ی هه‌له‌وه چی دەڵێت: 

هه‌له» دایکی ثه‌زمونه ! 

ده‌رونزانی به‌ناوبانگ(ئوپیرا وینفری) دەڵێت: 


له‌ژیانی مندا هه‌له گه‌لێك بوونی نه‌بووه 
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نامەوێت بڵێم ھەروەك فریشته‌یه‌کی ئاسمانى بووم 

به‌لام به‌راستی هه‌له نه‌بووه 

به لکوروانه گه لیکی)) سه‌یر بووه 

(ئۆشۆ) هه‌له‌کردن به رنگه پیّدراوده‌زانیت ودەڵێت: 

له‌هه له‌ی خزت مه‌ترسه 

خامبوون» زه‌روره‌تی ژیانه 

خامبوون پیویسته هه‌بیت 

تا ژیان بالا وشکوفه بکات 

هه‌رچه‌ند ده‌ته‌ویّت هه‌له‌بکه 

به‌لام هه له‌یه‌ك دوباره مه‌که‌ره‌وه ! 

و(جۆرزێف مۆرقى)بۆ پشتگبری گوته‌که‌ی ئۆشۆ دەڵێت: 

تاهه‌له نه‌که‌یت هه‌رگیز فیرنابیت 

به‌لام له بیرت نه‌چیّت 

هه‌نديك له هه‌له‌کان ته‌مه‌نی مرۆۋ زایه ده‌کهن ! 

(ژان پیاژه) پزیشکی ده‌رونزانی فه‌ره‌نسی بروای وایه: 

ئەگەر تق هه‌له‌یه‌ کت نه‌کردووه» مانای ئه‌مه‌به 

که هه‌ولیکی ته‌واو وله‌سه‌دا سه‌دیشت نه‌بووه ! 

بیرمه‌ندی هاوچه‌رخ( بتسی ولیامن) دەڵێت: 

بق هه‌له‌کردن مرۆۋ بن وبق لێخۆشبوونیش خودا! 

(توماس نه‌دیسون) داهینه‌ری گه‌وره ده‌لنت: 

هم هه‌موو ثه‌فراندن وپیّشکه‌وتنه‌ی مرۆة به‌رهه‌می هه‌له‌کانی ئەون ! 
(گۆتە) ببریاری فه‌ره‌نسی هه‌له‌کردن به‌به‌ره‌نجامی ههول وکوشش ده‌زانشت 
ودەڵێت: 
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مرۆۋ تا ثه‌وده‌مه‌ی که هە‌ولدەدات› توشى هه‌له ده‌بیّت ! 
نوسه‌ر دەڵێت: 
هه‌له ئەگەر چاك نه‌کریت ده‌گوردریت بق تاوان ! 
و(لویز هی)ده‌رونزانی هاوچه‌رخ ده‌رباره‌ی هه‌له دەڵێت: 
هه‌له کردن کارتکی مروییه ! 
به‌لام دوباره‌ردنه‌وه‌ی کارتکی ناژه‌لیه ! 
باشە› واده‌زانم ئێستا هه‌ستیکی باشترت هه‌یه وله‌به‌سا سه‌رکونه‌ی خۆت ناکه‌یت 
که بۆچى ھەلەت کردووه؟ 
له‌یادت بێت ته‌نیا یمه نىن که هه‌له ده‌که‌ین: 
(تۆماس ئەديسۆن) ۱۳۰۰ گلۆپى له‌ماوه‌ی چه‌ند ساڵێکدا وبه تیچویه‌کی زره‌وه 
سوتاند تاوه‌کو توانی داهیّنانه‌که‌ی خوی بخاته به‌رده‌ستی دنیا ! 
(ولیام شکسبر)نوسه‌ری رومانی رومیق وجۆلێت دەڵێت: 
ثه‌گه‌ر بریار بێت مرۆۀ هه‌له نەكات 
هه‌رگیز ئم هه‌موو پیشکه‌وتنه‌مان له زانسته جوراوجوره‌کاندا نه‌ده‌بینی ! 
هه‌نوکه ده‌گه‌ینه پیناسه‌یه‌کی نوی له دیدی نوسه‌وه: 
ههله» پله‌ی یه‌که‌می سه‌رکه‌وتنه ! 
به‌لام فره‌تر هه‌له به‌شکست کوتایی دێت و نه‌مه‌ش ده‌بیته یه‌كێك له فاکته‌ره 
گرنگه‌کانی ثازاری ئێمه ! ئێستا ئەم پرسیاره دته پشه‌وه: 
چون پوبه‌پوی (شکست) ببینه‌وه 
چون به‌رگه‌ی (شکست) بگرین؟ 
به‌رلهوه‌ی ده‌رباره‌ی روبه‌روبون»وه‌ی شکست بدویین» باشتروایه که سهره‌تا 
ماهیه‌تی شکست بناسین و شروفه‌ی بکه‌ین. 


ئێستا چه‌ند پرسیارێك: به‌بچونی تق شکست مانای چیه ؟ 
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و و و و و و و و و و و و و و و و و و و وه و هو و و هو و و و و و و و موه هه و و و و و و و و و و و و موه 


باشه» سهره‌تای قسه‌کانمان به‌وته‌یه‌کی ناسکی اکه روشنبیری جیهانی هه‌ستی 
حهزره‌تی عسهل(ر.خ) ده‌ست پتده‌کین که ده‌لیت: باوهر تاکه دژه 
زژه‌هری(شکست) ه ! 

(ئەنتۆنى رابینز بیرمه‌ندی ثه مریکی دەڵێت: 

شکست» سه‌رنه‌که‌وتن نيه ! 

شکست. دواکه‌وتنی سه‌رکه‌وتنه ! 

(سیدنی.جی .هریس) بیریاری ده‌رونزان دەلێت: شکست واته دوراوه‌کانی نه‌مرق 
وبراوه‌کانی سبه‌ینی ! 

هه‌روه‌ها (کارن هورنای) ده‌رونناسی به‌ناویانگ دەڵێت: 

شکست یاشکینه‌ره یا تیکد هشکیّت ! 

ئەمە به هیممه‌تی ئێوەوه به‌نده ! 

(ده‌رونزانان) تیّکشکاوه‌کانیان بو دوو گروپ پۆلێن کردووه: 

* ثه‌وانه‌ی بیریان کرده‌وه به‌لام کاریان نه‌کرد ! 

* ثه‌وانه‌ی کاریان کرد به‌لام سه‌ره‌تا ببریان نه‌کرده‌وه ! 

(برایان تریسی) بوچونیکی تازه‌ی لەمەړ شکست هه‌یه نه‌و دەڵێت: 

شکست واته: چ كارانێك پیویسته دوباره بکه‌وینه‌وه ! وچ کارگه لیّك نابیست 
دوباره‌یان بکه‌ینه‌وه ! 

(ولیام جیّمز) نیگایه‌کی تایبه‌تی بۆ شکست یا ناکامی هه‌یه ودەلێت: 

(ناکامی) هه‌رگیز به‌لگه‌یه‌کی سه‌لمینه‌ر نيه بق(ناکارایی) ! 


نوسه‌ر بروای وایه: شکست هه‌رگیز کوتایی ری نيه ! 
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سهره‌تایه‌کی دوباره‌یه» به تێفكرینێكی نوی وکوششیکی به‌رده‌وام ! 
ثه‌وده‌مه( بون وبه‌رامه‌ی سه‌رکه‌وتن) ھەر لەم نزیکانه‌دایه ! 
و(ئوش) که هه‌موو شتێك سه‌باره‌ت به‌خودا ده‌بینیّت دەڵێت: 
شکست واته توق ناقسه‌ن خودا 

سه‌رکه‌وتن واته تۆ زائيدەن خودا 

له‌یادت بیت: 

ئەگەر تق زائیده‌ن خودا بیت وشکست بێنیت 

ثه‌م شکسته مانایه‌کی نيه 

بگره» سه‌رکه‌وتن وبردنه‌وه‌یه ! 

چونکه» تق لەگەل خودایت ! 

(تۆم کراورز) ړوو له‌وکه‌سانه ده‌کات که چوکیان دانه‌داوه ودەڵێت: 
نه‌وانه‌ی که هه‌رگیز کولناده‌ن 

نه‌مانه کێن؟ 

ئەم داهیٍنه‌رانه‌ی پاله‌وانی 

ئەم بانگه‌شه‌کارانه‌ی خه‌ون 

نه‌مانه که باوه‌رٍ به‌ئیمه ده‌به‌خشن 

نه‌مانه کین ؟ 

که تەنانەت له روژنکدا براوه‌ن 

که هه‌موو کیّشه وگرفته‌کان دی ثه‌وانه 

وهێز به‌ره‌و هه لوه‌شانه‌وه ده‌چیّت 

ئه‌مانه پاله‌وانه‌کانن 

چونکه هه‌رگیز خزیان به‌ده‌سته‌وه ناده‌ن 


له ناخی نه‌واندا دڵێك ترپه‌ی دێت 
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که عه‌زمی سه‌رکه‌وتن ده‌کات 
ثه‌وان به‌دوای خه‌ونه‌کانیانه‌وه‌ن 
هه‌رچه‌ند سه‌فه‌ر دورودریژ خوی دەنوێنێت 
له‌سه‌ر چیایه‌که‌وه 
خویان بەئەستێرە ده‌گه‌یه‌نن 
وئه‌وده‌مه‌ی پییگه‌یشتن 
ثه‌وده‌مه‌ی سه‌فه‌ره‌که‌یان به‌ثه نجام گه‌یشت 
هیوا به نیمه ده‌به‌خشن 
لهو سه‌رکه‌وتنانه‌ی که به‌ده‌ستیان هتناوه ! 
(دێقید .ال فۆرۆ) روانینیکی تایبه‌تی بۆ شکست هه‌یه ودەڵێت: 
له‌گه‌رما چێژدەبەین 
چونکه سه‌رمامان بووه 
ثافه‌رین له رزشنایی ده‌که‌ین 
چونکه له‌تاریکی دا ژیاوین 
له‌شادی چێژ وه‌رده‌گرین 
چونکه خه‌ممان ناسیوه 
وله سه رکه‌وتنیش» که‌یل ده‌بین له‌شه‌وق وشادی 
چونکه تامی شکستمان چه‌شتووه ! 
(رومن رولان) بروای وایه:(شکست) پردی سه‌رکه‌وتنه ! 
و(ناپلیژن هیل)ده‌رونزانی ناسراو دەڵێت: 
ده‌رفه‌ته‌کان» جارویار به‌وینه‌ی شکستی کاتی دهرده که‌ون ! 
ته‌نها تق دەبێت ئەم مانایه ده‌رك بکه‌یت ! 


وررالف ئیمرسۆن) شکستی به لاوازی پیّناسه کردووه ودەڵێت: 
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هێزی ئێمه له‌ناخی لاوازیه‌کانمانه‌وه چه‌که‌ره ده‌کات ! 
و(فیل کالبون) بیریاری هاوچه‌رخ له گوزارشتیکی قه‌شه‌نگدا دەڵێت: 
من ئەم روژانه پیویستم به چاویلکه‌ی خویندنه‌وه هه‌یه 
لەم رووه‌شه‌وه به‌خوم دەڵێم نیگه‌ران مه‌به ! 
زور اسوده‌به که ده‌توانی بخوینیته‌وه 
زۆرێك ھەن که تەنانەت ناشتوانن ببینن ! 
(نوسه‌ر) شکستی به هه‌لکردنی با له ژیاندا جواندووه ودەڵێت: 
شکست واته هێشتا بایه‌کی سازگار بق چارقکه‌ی که‌شتیه‌که‌ی تق هه‌لینه‌کردووه ! 
و(پول ژاکق) ده‌ستبه‌جی له‌وه‌لامی نوسه‌ردا دەڵێت: 
يمه ناتوانین ڕێڕەوی با بگزرین 
به‌لام ده‌توانین چارق‌که‌کانمان له‌سه‌ر ریره‌وی با ریکبخه‌ین ! 
(مارك هولم) شکست به رابردو ده‌زانیت ودەڵێت: 
حه‌سره‌تی شکست مه‌خق ! 
تاور له رابردو مه‌ده‌ره‌وه ! 
مه‌گه‌ر نه‌مه‌ی بته‌ویت بق ثه‌و لایه بڕۆیت ! 
ئێستا گوێڕادێرین بق چبرقکی کاسه‌یه‌کی شکست خواردوو: 
(به سه‌رهاتی کاسه‌یه کی شکاو(درزبردوو) 
له هیندستان پیاوێك هه‌بوو که ته‌رکی ناو هیّنان بوو له چه‌شمه‌وه بق ماله‌ی 
داغاکه‌ی ربه‌مجوره خزمه‌تی ده‌کرد؛ نه‌و ثاوی له‌دوو دولچهدا هه‌لده‌گرت که به 
ته تافیك به‌سترایوون :ەدرو سعری داریک‌وه و به‌سه‌رشانیدا ئاوێزان بوزن: 
یه‌کتك له دولچه‌کان درزی بردبوو دولچه‌که‌ی تر ساغ؛ دولچه ساغه‌که نه‌و ثاره‌ی 
که له چه‌شمه پرکرابوو هه‌ميشه وه‌ك خوی ده‌گه‌بانده جسی؛ وەل دولجه 


شکاوه که » كاتێك دەگەبشتە مالَى تاغا» نیوه ده‌بوو! 
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دوو سالی ریه‌ق» ئیشه‌که بهم جذره بوو» پیاوی سه‌قاکیش رززانه دولچه‌یه‌کی پر 
ودولچه‌یه‌کی نیوه ئاوی پیشکه‌ش به‌مالی ثاغاکه‌ی ده‌کرد. 
سروشتیه که دولچه پر له‌اوه‌که لهو خزمه‌ته‌ی که ده‌یکرد رازی ومه‌غرور بوو» 
چونکه ئهو مه‌به‌سته‌ی بۆی دروستکرابوو؛ به‌باشی به‌جیی ده‌هیّنا به‌لام دولچه 
شکاوه‌که شادومان نه‌بوو؛» له‌که‌موکورتی خوی خه‌مبار بوو که ته‌نها نیوه‌ی 
سوده‌که‌ی ده‌گه‌باند . 
دوای ماوه‌یهك که‌به‌ در ژایی نه‌زه‌ل بوو دولچه شکاوه‌که هه‌ستی به‌شکست 
وشه‌رمه‌زاری ده‌کرد رۆژێك لەگەل پیاوی سه‌قاکیش که‌وته گفتوگو و وتی: من زۆر 
له‌خوم شه‌رمه‌زارم دەمەوێت داوای لیّبوردنت لیّبکه‌م) 
پیاوی سه‌قاکیش وتی: بوچی؟ 
دولچه به خه‌جاله‌تیه‌وه وتی: هم درزه‌ی بووته كەلەكەم› بوته مایه‌ی ثه‌وه‌ی 
له‌دوو سالی رایردوودا نه‌توانم نیوه‌ی باره‌کهم هه‌لگرم» تۆ رژژانه کاره‌که‌ت 
به‌ثه نجام ده‌گه‌یه‌نیت ومن له‌چاوگه‌که‌وه تا مالی ناغا هه‌لده‌گریت. به‌لام به‌هوی 
که‌موکورتیه‌که‌وه که له‌مندایه» تۆ کرتی ته‌واوی هه‌وله‌که ت وه‌رناگریت ! 
پاشان› دولچه‌ی به‌شیوحال هه‌ناسه‌یه‌کی ساردی هه‌لکیشا» پیاوی سه‌قاکیش 
به‌سوزه‌وه به دولچه په‌ریشانه‌که‌ی وت:ئەمرۆ که‌بو مالی ئاغا ده‌گه‌رنینه‌وه» 
به‌جوانی سه‌رنجی ئه‌و گوله زه‌ریفانه بده كەلەسەر ریگه‌که‌ی تودایه ! 
كاتێك سه‌قاکیش و دوو دولچه گه‌يشتنه هه‌ورازيك دولچه درز بردووه‌که» زور گولی 
سروشتی قه‌شه‌نگی بینی» که پرشنگی هه‌تاو ماچ بارانی ده‌کردن» شه‌مال 
به‌لاواندنه‌وه ده‌یشه‌کاندن» به‌لام له‌کوتای ریگاکه دا دولچه خوی به که‌مته‌رخهم 
ده‌زانی» هه‌مدیس هه‌ستیکی ناباشی هه‌بوو» چونکه دیسان ناوه‌که‌ی چوره‌ی 
ده‌کرد ودولچه به‌هوی که‌موکورتی خویه‌وه داوای لیبوردنی له پیاوی سه‌قاکش 
کرد به‌لام سه‌قاکزش به‌دولچه‌که‌ی وت: ئايا نه‌تبینی هه‌موو ئه‌و گولانه لهلاکه‌ی 
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توه سه‌وزبوون؟ چونکه من هه‌ميشه لەم که‌لینه‌ی تۆ ئاگاداربووم› تووی 
گوله کانم لهو لایه‌وه چاند که‌تزی لێبوو هه‌موو رۆژێك که نیمه له سه‌رچاوه‌که 
ده‌گه‌راینه‌وه» تق ثه‌وانه پاراو ده‌که‌یت هه‌مو روژيك نه‌و گوله ره‌نگالانه ده‌چنم 
تاوه‌کو میزی ثاغاکه‌مانی پی برازینمه‌وه؛ 
ثه‌گه‌ر تق به‌م جوره‌ی که ھەيت› نه‌بویاته‌یه» مه‌حال بوو بتوانی بهم جوانیه 
ماله که‌ی ثه‌و برازتنیته‌وه ! 
خالیکی گرنگ: له‌شکستیش ده‌توانیت سه‌رکه‌وتنیکی ناسك بخولقینیت ! 
(کلینتون هاول) شکست به‌سه‌رکه‌وتنی سه‌ره‌ونخون کراو ده‌زانیت ودەڵێت: 
كاتێك دوخ قه‌یراناوی دەبێت 
هه‌روه‌ك هه ندیجار رود ه‌دات 
کاتیك ریگایه‌ك که ده‌یبریت هه‌وراز دێته به‌رچاو 
كاتێك: داهات كەم وقه‌رزه‌کان زقرن 
له‌ناخه‌وه ده‌ته‌ویت زه‌رده‌خه‌نه بکه‌یت 
به‌لام ته‌نها ثاه هه‌لده کشیت 
کاتێك هه‌ولدان نەختێك شه‌که‌تی کردویت 
ثه‌گه‌ر پیویسته 
نەختێك پشوو بده 
به‌لام پشتوینی لیّمه که‌ره‌وه 
ژیان بهو پێچ ولوفانه‌ی که هه‌یه‌تی 
جارویار زور سه‌یره 
وهه‌ریهك له‌نیمه جاروبار فێردهەبێت 
چه‌ندین جار شکست گەلێك ده‌رده‌که‌ون 
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ره‌نگه براوه بوایه 
پشتوینی لیّمه که وه 
دیسان ده‌ستپیّبکه ! 
هه‌رچه‌ند ره‌نگه هه‌نگاوه‌کان به‌سستی هه‌لبنرین 
به‌لام ده‌توانی به قه‌له‌مبازیکی تر به‌سه‌رکه‌وتن بگه‌یت 
سه‌رکه‌وتن هه‌مان شکستی ناوه‌ژووکراوه 
هه‌مان حاله‌تی زیوینی هه‌وره‌کانی شك وگومان 
وتق هه‌رگیز نازانیت چه‌ند نزيك بویته‌ته‌وه 
نه‌وده‌مه‌ی که رور دور دێته پێش چاو 
ره‌نگه زوریش نزيك بێت 
که‌واته» کاتيّك به توندترین شیّوه زەبرێکت به‌رده‌که‌ویّت 
ده‌سیه‌رداری جەنگ مه‌به 
نه‌وکاته‌ی که دوخه‌که زۆر خراپ دنته‌به‌رچاو 
نه‌وچرکه‌ساته‌یه که نابێت پشتینی لیّبکه‌یته‌وه ! 
(ورنون سانده‌رن) شکست به فیربوونی نه‌زمون ده‌زانیّت ودەڵێت: 
شکست فره‌تر لەگەل ثه زموندایه 
بەلام› ثه زمون» ماموستایه‌کی سه‌ختگیره 
چونکه» سەرەتا تاقيدەكاتەوە› ئینجا فێردهکات 
ده‌رونناسانی نه‌مروی دنیا بروایان وایه که: 
ثه‌زمون» زانکویه‌کی باشه به‌لام حه‌یف که مانگانه‌که‌ی زقر گرانه ! 
ئێستا پێڕست ناسا له‌مه‌ر هوکاره‌کانی شکست دەدوێین: 
سیانزه هوکاری سه‌رهه‌لدانی شکست: 


¬ له‌ده‌ستدانی ثازایه‌تی ! 
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نه‌بوونی ئامانجێكی دیاریکراو‎ ¬" 
! ؟¬ نه‌بوونی تاسه‌مه‌ندی پێویست‎ 
! له‌ده‌ستدانی نه‌زم ودیسپلین‎ ¬4 
! له‌ده‌ستدانی پیداگری ودلسقزی‎ ¬5 
نه‌بوونی لیّبرانیکی بته‌و!‎ ¬6 
! له‌ده‌ستدانی خه‌یالکردنی ثه‌رینی‎ -۷ 
! له‌ده‌ستدانی هاوسه‌نگی‎ ¬8 
! له‌ده‌ستدانی ثارامی‎ -٩ 
! ۰-ل4د هستدانی مامه‌له‌ی هاوسه‌نگ لەگەل ثه‌وانیتر‎ 
! له‌ده‌ستدانی راستگویی‎ ¬1 
! له‌د ه‌ستدانی ببر‌کردنه‌وه‌ی نوئ‎ ¬ 
لەدەستدانى باوەر!‎ ¬3 
! هه لسه‌نگاندنیکی بچوك‎ 
*ئەگەر له سیانزه برگه ۱۰ برگه‌یان له‌تودا هه بیّت:‎ 
ده‌بیت بلیین تۆ له شکستدا ده‌ژیت وبه‌داخه‌وه که خوتان به ببرکردنهوه‌کانتان‎ 
فاکتهری گرنگ وسهره‌کین له‌ده‌رکهوتنی شکسته‌کاندا؛ پیّشنیاز ده‌کهین‎ 
بابه‌ته‌کانی ئەم به‌شه به‌وردی بخویننه‌وه ومه‌شقه‌کانی ثه نجام بدەن.‎ 
ئەگەر 8^ برگه له تودا هه‌بنت:‎ * 
دەبێت بڵێم له دوخیکی نیّونجی دایت که به تێگەیشتنێكی دروست له خودیتی‎ 
خود ده‌توانی شکستیش بشکینیت.‎ 
ئەگەر ۶ برگه‌یان له ئێوەدا هەبێت:‎ * 
بیگومان شکست به‌د ه‌ستی ئێوه تێك ده‌شکیت ئەگەر بابه‌ته‌کانی ثهم به‌شه‎ 


به‌باشی بخوینیته‌وه وکاریان پیبکه‌یت. 
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* ئەگەر ۲ برگه‌یان له ئێوەدا هەبێت: 
پبروزبایتان لیّده‌کهم ! ئێوه شکست قبولناکه‌ن ! 
باشه ! دیسا هوکاره‌کانی سه‌رهه‌لدانی شکستمان زانی وثه‌مه‌ش ده‌زانن که 
یه که‌مبن وگرنگترین هوکاری به‌دیهیّنانی شکست(ترسه) 
که‌واته» ده‌بیّت(ترس)یش بناسین ! تکایه یاداشتی بکه‌ن: 
حه‌وت ترسی سه‌ره‌کی: 
"ترس له شکست ! 
ترس له‌هه‌ژاری 
¬ ترس له‌ره‌خنه ! 
4¬ ترسی له‌ده‌ستدانی عه‌شق ! 
¬ ترس له‌نه‌خوشی ! 
6¬ ترس له‌پبری! 
7¬ ترس له‌مردن ! 
به‌لام ئەمەش بزانن که ترس هه‌ردهم سودی له خاله لاوازه‌کانی ئێمه وه‌رگرتووه» 
دزه ده‌کاته ده‌رونی نیّمه‌وه. 
که‌واته پیویسته خاله لاوازه‌کانی خومان بناسین! تکایه یاداشتی بکه‌ن ! 
هه‌شت خالی سه‌ره‌کی لاوازی: 
6¬ حه‌زنه‌کردن له به‌ده‌ستهینانی زانسته پسپوریه‌کان ! 
۲-رارایی ودودلی ! 
۳-دواخستن وخودزینه‌وه له ثه نجامدانی کاره‌کاندا! 
-شه‌یدای خوبوون ! 
0-نه‌وانیتر به به‌رپرسی شکسته‌کانی خۆ زانین ! 


"¬ حەزکردن به خوبه ده ستنه‌ودان له روبه رویونه‌وه‌ی یه که م شکستدا| ۱ 
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۷-بایه‌خدان به ڕێگا قه‌دبره‌کان بۆ گەیشن به ئامانج ! 
۸-نه‌بوونی پشتیوان وپه‌ناگه‌یه‌کی گه‌رم ونه‌رم به‌ناوی ئیمان ! 
هه لسه‌نگاندنیکی بچوك: 
*ئەگەر له ۸ برگه 6 برگه‌یان له ئێوەدا هەبێت: 
مه‌خابن بۆتۆ! به‌لام هیشاکات به‌ده‌سته‌وه ماوه ! ئێمه‌ش ھەر بوئه‌مه لای 
ئێوەین› نه‌و برگانه‌ی که ئێوه ده‌گریته‌وه یاداشتیان بکه‌ن» ده‌ربرینه نه‌رینیه‌کان 
كەلە به‌شی رابردودا باسمان كردن بدززه‌ره‌وه وینه‌یه‌کی زه‌ینی به‌شئوازيك که 
وتمان به‌کاربینن» دلنیابن که ئێوه ده‌توانن کیماسیه‌کانی خوتان نه‌هێڵن. 
* ئەگەر له ۸ برگه £ برگه‌یان لەئێوەدا هه‌بیّت: 
ئێوه له دوخیکی باشدان هیچ جیگای نیگه‌رانی نيه به شێوازێك که له‌سهره‌وه 
وتمان کاربکه‌ن تاوه‌کو بگه‌نه دوخیکی نمونه‌یی. 
*ئەگەر له ۸ برگه۲ برگه یا که‌متریان له ئێوەدا هەبێت: 
پیرژزبایتان لیّده‌که‌م ! 
به‌لام وریابن که ئەگەر کیّماسیه‌ کیش بونی هه‌یه رۆژ له‌دوای رۆژ کالی بکه‌نه‌وه 
تاوه‌کو بگۆردرێت بق خالی به‌هیز. 
(جون راسگین) ده‌روننناسی هاوچه‌رخ بروای وایه: 
بانترین پاداشتی کاری دژواری مروف 
کرنیه‌ك نيه که له‌هه‌مبه‌ریدا وه‌ریده گریت 
به‌لکو شتیکه که ئە‌و له‌به‌ره‌نجامی نئه‌وکاره‌دا پیی ده‌گات ! 
وع ى( رٍ.خ) لهو بروایه‌دایه: که‌ستك که ده‌ترسیّت. به‌ئاکام ناگات ! 
باشه» دوای ناسینی ترس دیسان ده‌چینه‌وه سقراغی شکست: 
((ھال ئه‌رین) ده‌رونزانی به‌ناویانگ وانه‌کانی شکست بهم چه‌شنه به‌یان ده‌کات: 
"شکست وانه‌ی خاکیبوون به‌نیمه ده‌دات ! 
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"شکست ئێمه پوبه‌پوی کێماسی وسنوردایه‌کانمان ده‌کاته‌وه ! 

*شکست فیرمان ده‌کات که پیداچونه‌وه بکه‌ین به کار وبیری خقماندا! 
*”شکست فیرمان ده‌کات هه‌ميشه ناتوانبن ئەوەی که ده‌مانه‌ویت هه‌مانبیت ! 
* شکست فێرمان ده‌کات که تەنانەت کاتێك کاره‌کانمان دروسته ثه‌نجامیکی باش 
به‌ده‌ست نایه‌ت ! 

"شکست نیمه له‌سه‌رهیزی که‌سیتی راده‌هینیت ! 

"شکست فێرمان ده‌کات که‌پیویسته مکوریوونی زیاترمان هەبێت ! 

* شکست فیّرمان ده‌کات که‌ده‌توانین له شکست فیریبن وثه‌مه ش به‌نرخترین 
وانه‌یه ! 
(جۆزێف شوگرمه‌ن) ده‌رونناسی ناسراو وهاوچه‌رخ دەڵێت: 
ثه‌گه‌ر ناماده‌بیت شکست قبول بکه‌یت وخالْیکی لیّوه فیربیت. ئەگەر حەزبكەیت 
شکست به نێعمه‌تێك هه[ماربکهیت. ده‌توانیت به‌گورترین وزه‌کانی سهرکه‌وتن 
بخه‌یته خزمه‌تی خوته‌وه ! 

(ئارنست هه‌نگوای) داهیّنه‌ری کتیبی خواحافیزی له چەك دەڵێت: 
دنیا هه‌موان تێکدەشکێنێت! ودوای ئهو زۆر كەس ھەر لهو خاله تیکشکاوانه‌دا 
بەهێزتردەبن ودنيا تیکد ه‌شکینن ! 

(جین ویستهر)پیّی وایه که ده‌توانریت له‌شکستیشدا به‌دوای قازانجدا بگه رتیت 
وله چوارچیوه‌ی به‌سه‌رهاتی صهد ه‌فیکدا به‌مجوره باس ده‌کات: 

ده‌مه‌ویت چیرژکی صهده‌فیکتان بۆ بگیّرمه‌وه 

که روژنك سه‌یری کرد 

زيخێك دزه‌ی کردوته ناو قاوغه‌که‌یه‌وه 

ئهو ته‌نها ورده زيخیّك بوو 


به لام ههد اف زور خه‌مباریوو 
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چونکه ثهم مه‌سه‌له‌ی به‌شکستيّك بو خوی له‌قهلهم ده‌دا 
چونکه صه‌ده‌فه‌کان هه‌رچه‌ند زور سادەن 
به‌لام هه‌ستیان هه‌یه 
ئێستا› ئايا ثه‌و بق ئەم چاره‌نوسه تاله 
که دوخیکی په‌ریشانی لەم چه‌شنه‌ی 
بق خولقاندبوو 
هاوار وزنای کرد ؟ 
ئايا جنیّوی به‌هه‌موان دا؟ 
سکالای کرد ؟ 
ووتی: ده‌بوو ده‌ریا پاریزگاری لیّبکردایه ؟ 
نەخێر› هو له‌هه‌مان حاله‌تدا به‌خوی وت: 
(ئەمێستا که ناتوانم ثهو له‌ناویبه‌م 
ده‌بیّت هه‌ولبدهم گه‌شه‌ی پیبدهم 
وبۆ قازانجی خوم به‌کاری بێنم 
هه‌نوکه سالانێك تیّپه‌پیوه 
وئه‌و به شیّنه‌یی به ئامانجه‌که‌ی گه‌یشتووه 
ورده زیخه‌که که تازاری ده‌دا 
ئێستا بوته مرواریه‌کی قه‌شه‌نگ 
بەنرخ ودره‌وشاوه 
ثایا سه‌یر نيه 
ثه‌وه‌ی صەدەف› ده‌یکات به زیخیکی بێنرخ 
ایا ئەگەر ئێمه بمانەوێت 


ناتوانین بە‌هەندێك له‌وه‌ی 
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دزه ده‌که‌نه ده‌رونمانه‌وه 
هه‌مان کاریکه‌ین؟ 
(ئێچ _ستانلی جاو) نوسەر وبیریاری هاوچه‌رخ دەڵێت: 
له‌شکست مه‌ترسن ومه‌خوازن کانیکی زور بق پاساودانی به‌فیپوبدهن» 
له‌شکسته‌کانی خوتان په‌ندوه‌ریگرن ویچنه سه‌روه‌ختی ناسته‌نگی دواتر» 
شکستهینان گرفت نیه. ثه‌گه‌ر شکست نە خویت گه‌شه‌ش ناکه‌یت ! 
و(هال ئەربن) شکست خواردن به‌مجوره ده‌نوسیّت: 
شکست خواردن شه‌رم نيه ! 
به‌لکو ترسان وله‌جیّی خق نه‌بزوان مایه‌ی شه‌رمه‌زاریه ! 
نوسه‌ری بير قول(عه‌باسی فه‌رخی) لهباره‌ی شکسته‌وه دەڵێت: زیاتر له‌وه‌ی که 
ه‌وانیتر به‌فاکته‌ری شکستی خومان بزانین» بی پلان بووین ! 
(بنيامین باربه ر)ده‌رونزانی به‌ناوبانگ له شروفه‌ی شکستدا دەڵێت: 
من دنیا بق دوو ده‌سته فیریوو و فیرنه‌بوو پۆلێن ده‌که‌م: 
که‌سانيك ھەن که فیرده‌بن ده‌لاقه‌کانی بونیان له‌ثاست ته‌وه‌ی له‌ده‌وروبهریان 
ده‌گوزه‌ریت +کراوه‌یه 
باش گوئ شل ده‌که‌ن ووانه‌کان ده‌بیستن ! 
كاتێك کاریکی گه‌مژانه ثه‌نجام ده‌ده‌ن» چیتر دوباره‌ی ناکه‌نه‌وه 
كاتێك کاریکی سه‌رکه‌وتووانه ئه‌نجام ده‌ده‌ن 
به شیوه‌یه کی باشتر دوباره‌ی ده‌که‌نه‌وه ! 
تالی شکست ده‌چه‌ژن وپه‌ندی لیّوه‌رده‌گرن ! 
پرسياريك که دێتەگۆڕى نئه‌مه‌یه که» 
ثایا تق سه‌رکه‌وتوویت يا دۆڕاو وسه‌رنه که‌وتوو؟ 


پرسیاره‌که ثه‌مه یه که 
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ئايا تۆ فیربوویه‌کیت یا فیرنه‌بوو؟ 
باشە› واده‌زانم ئێستا وه‌ك جاران پێناسەیەکی کلێّشه‌یی وتالّت له‌مه‌رٍ شکست نيه 
چونکه له ئێستادا زانیمان که چه‌مك وماهیه‌تی شکست چیه ئێستا جاریکیهر 
سهیری هیلکاریه که بکه وبگه‌ریره‌وه بق به‌شی لیّنه‌بوردن» پاشان ناوینه‌که 
له‌به‌رامبه‌ر خۆت دابنی وهاواریکه : 

((.....))گیانکه‌م زۆرم خۆش دەوێیت! 
ئەمێستا که له‌خوت خۆش بوویت ده‌توانی له‌وانی تریش ببوریت ! 
خالێکی گرنگ: به‌کیك له گرفته‌کانی ئێمه له ژیاندا ثه‌مه‌یه که قولی چه‌مك 
وزاراوه‌کانمان باش ده‌رك نه‌کردووه ونازانین. 
ڕێك ھەروەك منداڵێك که له ژورتکی تاريك ده‌ترسیّت. 
ئەگەر له‌په‌سا پێی بڵێن: مروف نابێت بترسیت! ژور که ترسی نيه وشتانیکی 
له‌مجوره» بیگومان هه‌ستکردن به‌ترس له ناخی منداله‌که‌دا سه‌رباری ثه‌وه‌ی 
ناچیته ده‌ره‌وه به‌لکو تا کوتایی ته‌مه‌نی له‌گه‌لی ده‌مینیّته‌وه 
ره‌نگه منیش وئیّوه‌ش» هه‌ستیکی لەم جوره‌مان نه‌زمون کردبیّت بهلام باوك 
یادایکنکی دانا كاتێك ترس له چاوی منداله‌که‌یاندا ده‌بینن به ثارامی پێی دەڵێن: 
ده‌رانم که ده‌ترسیت! منیش که له‌ته‌مه‌نی تودا بووم ده‌نرسام ! 
ئێستا وه‌ره بڕۆین بو هوده‌که تا بزانین چی تێدایه پاشان منداله‌که ببه‌ره هوده 
تاریکه‌که وگلزپه‌که هه‌لبکه وبه‌ثارامی پیّی بڵێن: بینیت نازیزام هیچی تیّدانیه 
وبه‌م پیّیه منداله‌که فێردەبێت که له‌تاریکی هه‌نه‌یه‌ت به‌لکو په‌لاماری بدات 
ویچیته ناویه‌وه ! 
زفرتر ئێمەش له‌ژیاندا به‌هوی ناناگایی به‌وه توشی ناکارایی ده‌بین بق نمونه 


وەختێك له کارێکدا شکست دینین خومان به‌بی توانا ده‌زانین وپیمان ناخزشه 
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باسى بکه‌ین که‌واته هەوڵدەدەین له چاوی ده‌وروبه‌ره‌که‌مانی بشارینه‌وه ونازانین» 
هه‌رشتيك که بیشاریته‌وه» روژيك ده‌بیّته مایه‌ی ثازاری تق! 
له‌تاکامدا روژانه گرفتی نویتر بوخومان خۆش ده‌که‌ین که‌واته ده‌گه‌ینه ئه‌و 
ثه نجامه که پیویسته به‌باشی له خود وده‌رونی ھەر زاراوه‌یه‌ك تیّبگه‌ین وده‌رکی 
بکه‌ین یه کیك لهو زاراوانه ش(نازایه‌تی)۵. 
چه‌ند پرسیارێك: ئێوه چ پێناسەیەکتان بۆ ثازایه‌تی هه‌یه؟ 


ئەوى سەيرە که له‌سه‌ره‌تای مندالیه‌وه بە(هەلە)پێمان دەلێن: 

((مروفی ئازا که ناترسێت !)) 

لەئاكامدا ناچارده‌بین له پوبه‌روبونهوه لەگەل کێشەکاندا که بێگومان جاروبار 
ترس دەخەنە دلی ئێمەوه› بەشێوەیەكیى دروینه» خۆمان به ئازا نیشان بده‌ین! 
باشە› نه‌نجامه که شی ڕونە› هه‌له له‌دوای هه‌له ! 

وەل نه‌گه‌ر فیربین: ثازایه‌تی واته بترسه بله‌رزه» به‌لام هه‌نگاوتك بۆ پیشه‌وه 
بنی! 

ئێستا تیبینی ده‌که‌یت» چون چه‌مکه‌کان له زه‌ینی ئێمه‌دا ده‌گوردرین وله 
ثه نجامدا کاردانهوه‌ی نیّمه‌ش له روبه‌روبونهوه‌ی کێشه وگرفته‌کاندا گورانی 
به‌سه‌ردا دێت ! 

وچه‌ند ړټگه له رودانی هه‌له‌کانی دواترمان دەگرێت ! 

بۆ نمونه» ئەگەر بزانین جیاوازی نیوان ثازا وترسنوك چیه ؟ 

((مارك توین) ثازایه‌تی له‌به‌رامبه‌ر ترس داده‌نیّت ودەڵێت: 

ترسێك له‌کاتی خویدا له ده مۆچيارى باش بق مروف به‌نرختره ! 

و(ماری كۆرى) روانینیکی قولی بو ترس هه‌یه ودەڵێت: 
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بریار نيه له ژیاندا له شتێك بهرسین ! 
هه‌موو شتێك بو ثه‌وه‌یه که لێى تیّبگه‌ین وده‌رکی بکه‌ین ! 
به‌لام(ناوا یقسانگ) ترس وثازایه‌تی به باران وهه‌تاو ده‌چویّنیّت ودەڵێت: 
بۆ دروستبوونی په‌لکه زیرینه‌یه‌ك» ھەم باران پیُویسته وهه‌م خۆر! 
و(جك هیّربرت) ده‌رونناسی نه‌مریکی ترس به‌فاکت»ری چه‌قبه‌ستوویی ده‌زانشت 
وترسنوکه‌کان به عاره‌بانه‌ی ده‌ستی ده‌چوینیّت ودەڵێت: 
هه‌نديك له نیمه له‌ترسی روبه‌روبونهوه‌ی ثاینده وەك مه‌کینهی درومانی 
ده‌ستیمان لێدێت تەنھا نه‌وکاته‌ی به‌ستانمان بخه‌نه سەر سودبه‌خش ده‌بین 
وده گۆردرێىن. 
و(گریس هایر) نوسەر وبیریاری هاوچەرخ پنتی بەرامبەر ترس› واته ثازایه‌تی به 
ريسك کردن ده‌زانیت و دەڵێت: 
که‌شتی لەبەندەردا له‌زریان پارێزراوه › به‌لام که‌شتیه‌کانیان بق ئەم مەبەستە 
دروست نه کردووه ! 
((رۆقى ئازا دەرفەت دەئافەرێنێت)) 
مرۆقى ترسنۆك بەديار دەرفەتەوە داده‌نیشیت ! 
پێغەمبەری سەردار(د.خ) ثازایه‌تی له خوراگریدا دەبینێت ودەفەرموێت: 
باوەڕدار وهك شاخ دامه‌زراوه ! 
(جان کوینسی ادامز) ده‌رونزانی به‌ناوبانگی ثه‌مریکی بروای وایه: 
به‌رلهوه‌ی تاریشه‌کان له‌ناوبچن ودیارنهمینن» ثازایه‌تی ولیّبران ومکوریوون 
کاریگه‌ری موعجیزه ئاسایان هه‌یه ! 
و(خواجه عه‌بدوللای ئەنسارى) عاریفی گه‌وره دەڵێت: 
په‌له‌بکه ! مه‌ترسه ! 


دلیری بنویّنه ومادام به راستی لێەڕاویت 
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گشت دزواریه‌کان بۆتۆ هه‌موار ده‌بیّت 
حه‌زره‌ت عى دەڵێت: 
مروفی ئازا يەك جار دەمرێت ومروفی ترسنۆك هه‌موو رۆژێك ! 
باشه ئێستا تێدەگەین که پێویسته تێگەیشتنێکی دروستمان له‌مهرٍ چەمكە 
سهره‌کیه‌کانی وەك: زانست _ ئیمان _ هێز_ ئەقل_ ثه‌فراندن _ ئارامش_ شادی _ 
عه‌شق _ هیوا_ ناوات _ ته‌نیایی _ شکست و...هه‌بیت. 
هه‌نوکه به‌کورتی راشه‌ی ھەربەك لەم چه‌مکانه له روانه‌گه‌ی ده‌رونزانی 
وپراکتیکیه‌وه ده‌که‌ین» جوان سه‌رنجیده‌ن: 
*زانست: تویشوی پیویست بو گه‌شتی ژیان ده‌خاته به‌رده‌ستتان. 

*ئیمان: توانای خوراگری له‌به‌رامبمه‌ر ترس ونائومیدی وشکست به يوه 
ده به خشیت . 
"میهره‌بانی: یارمه‌تی ئێوه ده‌دات تاوه‌کو نه‌وانیتر بهو شیوهیه‌ی كەھەن 
وسه‌رباری بوونی ئهو جیاوازیانه‌ی لەگەل ئێوه هه‌یانه» قبول بکه‌ن. 
*ئەقل: ڕێنوێنی تيوه ده‌کات تاوه‌کو لهو زانسته‌ی که‌فیربوون به‌باشترین شیوه 
بۆ که‌شفی وجودی خوتان که‌ك وه‌ربگرن. 
*“هێز: بارمه‌تیتان ده‌دات که دوای شکست دیسان هه‌ستنه‌وه. 
*ئەفڕاندن: کومه‌کی ئێوه ده‌کات تاوه‌کو لایه‌نه نه‌ناسراو وشاراوه‌کانی بوونی 
خوتان گه‌شه‌پیبد هن وبه‌رهه‌مداری بکه‌ن. 

*ثارامش: یارمه‌تی ئێوه ده‌دات به‌سه‌رخوتاندا زالین. 

*#شادی: ئێوه له‌گه‌شتی ژیاندا؛ خه‌ندان» سوکه‌له وسه‌رشار له‌شادومانی 
دەهێڵێتەوە. 

*ئەوین: ڕێنمای هه‌میشه‌یی ئێوەیە بو گه‌یشتن به تروپکی ده‌رك کردن وئاوهز 


وئاگایی که ته‌نها» مرو توانای به‌دیهینانی ثْه‌مانه‌ی هه‌یه. 
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*هيوا: اسانسواریکی نەرم وئارامه؛ ثه‌وده‌مه‌ی که قاچه‌کانتان توانای رۆشتنیان 
*ئاوات: سهره‌تا ودەسپێك وئه‌نگیزه‌ی کارټکه که ئێوه ده‌خاته جوله ولفین . 
*ته‌نیایی: کومه‌کی ئێوه ده‌کات که له‌بیده‌نگی دا› سه‌ره‌تا لەگەل خود وپاشان 

لەگەل خالیقی بوون بکه‌ونه گفتوگق. 

" شکست: کومه‌کی نیّوه ده‌کات که خاله لاوازه‌کانی خوتان بناسن ودیسان 

خوتان هه‌لبسه‌نگینن. 

نه‌میستا که له چه‌مك ومانای ژمارەیەك له زاراوه‌کان تێگەیشتیت› ده‌چینه سەر 

هه لسه‌نگاندنیکی کورت له‌مه‌رخود: 

خه‌سله‌ته خراپه‌کانی ئێوە: 

تسوره‌یی _ توله_په‌لهکاری_ كەللەڕەقى _ خوپه‌رستی _ كەم ئەقلى _ 

خوبه‌زلزانین_ترس_ خونواندن _ دروکردن_بی پلانی _ دلپیسی_پیشداوه‌ری _ ڕق 

و...!ره‌نگه خوشتان زماره‌یه‌کی تری بخەنەسەر. 

تکایه هه‌ولبده‌ن به تیّپه‌ریوونی کات ھەريەك له نه‌نگیه‌کانی خود کالبکه‌نه‌وه 

وپاشان بیانسرنه‌وه وئه‌م خه‌سله‌تانه‌ی خواره‌وه بخه‌نه شوینیان. 

خه‌سله‌ته باشه‌کانی ئێوە: 

دامزارو_بههیز_ تامسهزرق _ خسوراگر _ بەڕێوەبەر _ به‌شهوق _ 

داهینهر_شیلگیر_بیرکهره‌وه _ ئازا _ بسه‌گور _ بیرکردنوه‌ی 

نه‌رینی_نه‌شکه‌سته‌یی _ جێگبر _ خۆش ئەخلاق _ متمانه به‌خق _ به‌خشنده و... 

تکایه خوشتان چه‌ند خه‌سله‌تیکی بۆ زياد بکه‌ن. 

به‌لام له‌باره‌ی لیّبوردنه‌وه بابه‌تیکی جوان ببیستن: 

زۆر سه‌یره ! 


تا نەخۆش نه‌که‌ویت که‌س گولت بۆ ناهێنێت. 
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تا نه‌گریت كەس دلنه‌وایت ناكات. 

تا هاوار نه‌که‌یت كەس نایه به‌هاناته‌وه. 
تاله‌ده‌می پقشتن نه‌بیت كەس سه‌ردانت ناکات. 
وتا كاتێك نه‌مریت که‌س لێت نابوریت ! 
بگەڕێینەوە بۆ سه‌رباسه‌که‌ی خومان» تا گه‌یشتینه ثه‌وه‌ی کاتێك له خومان 
ده‌بورین بیگومان ده‌توانین له‌ثه‌وانیتریش ببورین؛ ئه‌وده‌مه‌یه که هه‌ستی 
خوبه‌کهمزانین له‌روحی ناسکی ئێمه چوته ده‌ره‌وه وباوه‌پی نه‌رینی نیمه 
ده‌گوردریت بق باوه‌پی ثئه‌رینی. 
ئیستاجارتکیتر بگه‌رینه‌وه بو هیلکاریه که وله‌به شی(خود باوه‌پی)بارگه‌ی لێبخەن› 
نەختێك ته‌رکیز بکه‌ن» ده‌بینن که هه‌ستیکی خۆش روحتانی ته‌ژی کردووه؛ 
ئەمێستا ده‌توانیت پئ بنیّیته ناو مالی باوه‌ی ثه‌رینی له‌مه‌رٍ خود وبه‌بۆن 
وبه‌رامه‌ی حزوری به خنه‌وه‌ری سواری ئەسپى سپی سه‌رکه‌وتن وبه‌دوندی سه‌وزی 
شکوی ده‌رونی ده‌گه‌یت وپاشان به متمانه به خوبونیکی ته‌واو وکامله‌وه سواری 
هه‌وره به‌مه‌ییه‌کانی به خته‌وه‌ری ده‌بیت وله ترویکی ناسماندا گه‌واله هه‌وریکی 
سپیت هه‌لگرتووه له‌سر سینه‌ی شینباوی ثارامی ئاسماندا ده‌نوسیت: 
بهیله مروفه‌کان بزانن 
ده کرټت بیهوده نه‌پزئیت 

ده‌کریت ببیته خۆر وبدره‌وشیّیته‌وه 

ده‌کریت ئاسمان راموسیت ! 
وئیمه ش سه‌وزترین رۆژ وچرکه‌ساته‌کانت بق ده‌خوازین ! 
باشه. هه‌نوکه چوار پایه سه‌ره‌کیه‌که‌ی سه‌رکه‌وتن که : 

"وینه‌ی زه‌ینی ! * ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان ! 


*چاکراکان ! * متمانه‌به‌خوبوون ! 


126 


تکایه بلومر بەسە رکهوتن بگەن! ‏ 000000000000000000 
له خود ه گریت» زانی» ده‌چینه سۆراغى سه‌رکه‌وتن.... 
پرسیاری سه‌ره‌کی ئەمەيە: 
سهرکه‌وتن مانای چیه ؟ وئێمه چۆن سه‌رده‌که‌وین؟ 
به‌لام به‌رله‌وه ئاورێك له پوخنه‌ی بابه‌ته‌کان ده‌د ه‌ینه‌وه 2 

"پوخته‌ی بابه‌ته‌کان: 

_متمانه‌به‌خق» بناغه وبنه‌ره‌تی سه‌رکه‌وتنه له‌ژیاندا! 

_بق گزرینی متمانه‌به‌خزیی لهلاوازه‌وه بو به‌هیز ده‌بیّت کوشش وراهیّنانی زور 
بکه‌یت ویابه‌ته‌کانی پێشوو بق چه‌ندین جار بخویننه‌وه وپراکتیزه‌یان بکه‌ن ! 
_به‌هه‌له‌دا مه‌چق! غرور لەگەل خۆبەزلزانىن جیاوازیه‌کی زقری هه‌یه ! 
غرور واته خوت به‌هه‌ر پوخلیه که‌وه تالوده نه‌که‌یت ! 
به‌لام خوبه‌زلزانین واته پیّویستی سه لماندنی بانتربوونی خود له چاو ثه‌وانیتر ! 
-_له‌ببرت نه چیت: خه لک لەيەك شتدا هاوبه‌شن» جیاوازی ! 

_په‌یوه‌ندی ناسك واته به‌جیهتشتنی به‌شیکی بوونی خۆت له که‌سیکی تردا! 
_له بیرت نه چیّت دوراوه‌کانی نه‌مرو» براوه‌کانی سبه‌ینین ! 

_باشتروایه مروفیکی نارازی بیت تا به‌رازیکی پازی! 

_باشتره سوقراتیکی نارازی بیت تا گه‌مژه‌یه‌کی پازی ! 

0 چرکه به خششیکه که خوداوه‌ند روژانه به‌توی به‌خشیوه هه‌ولبده 
ئەوپەڕى سودی لیّوه‌ربگریت ! 

_نه ختيك ببرکهره‌وه» شکسبەر› شه‌ربعه‌تی» مه‌سعود محمد مسته فا زه‌لمی» 
پاستور» نه‌نیشتاین» ومه‌وله‌وی ریژه‌ی کاتزمیره‌کانی ژیانیان وهك ئێمه بوو بهلام 


نه‌وان له گشت چرکه‌ساته‌کانی ژیانی خویان که‌لکیان وه‌رگرت و نیمه ٩۱...‏ 
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_له بیرت بیت:سه‌رده‌ميّك نیمه کات زایه دەکەین وسه‌رده‌میکی تر کات ئێمه زایه 
ده‌کات ! 

_یه کك له خراپترین به‌کارهینانه‌کانی نیمه بۆ کات» ثه‌نجامدانی کاریکه 
به‌شیوه‌یه‌ کی زورباش که هه‌رگیز پیویستی به‌ثه نجامدان نيه ! 
_مروفه‌کان نه خراپن ونه‌چاك ! 
به‌لکو هه‌رکامیان په‌یامیکیان هه‌یه ومەسيجێك بق من وتۆ ! 

_گیانله‌به‌ران هه‌م» ڕق له هاوره‌گه‌زه‌کانی خویان هه‌لناگرن چونکه هه‌رچه‌ند 
گیانله‌به‌رن به‌لام ئاسه‌واره ویرانکه‌ره‌کانی کینه ده‌زانن! نه‌ی تۆ چون؟ 

_له‌بیرت بێت: کاتێك به‌په‌نجه‌ی شایه‌ت ره‌خنه لەكەسێك ده‌گریت سه‌یری چوار 
په‌نجه‌که‌ی تری خۆت بکه که خوتیان کردوته ئامانج ! 

_هیچ شتێك! هیچ شتێك! بەڕێکەوت نيه ! 

_هه‌موو شتێك له‌سه‌ر رٍیچکه‌یه‌کی ئامانجدار وحه‌کیمانه قه‌راری گرتووه ! 

_باش بیربکه‌ره‌وه» له‌پشت ھەر نازاریکه‌وه وانەيەك شاراوه‌یه ! 

_ئەگەر بریار بوایه كەس هه‌له‌نه‌کات هه‌رگیز دنیا پیشکه‌وتنی به‌خووه 
نه‌ده‌بینی ! 

_نه‌گه‌ر بریاربوایه زانایان وداهیّنه‌ران له‌سه‌ر ھەر هه‌له وشکستیکی خویان ته‌می 
بکرێّن سکه‌وات ده‌بوو هه‌موو ته‌مه‌نی خویان فه‌لاقه‌یان نوشی گیان بکردایه ! 

_وەك دراویکی کاغه‌زیه ! ثه‌گه‌ر ڕوداو وپیشهاته‌کان چرچ ولۆچى بكەن› خاك 
تالوده‌ی بکات وبیدات به‌زه‌ویدا هیچ له‌نرخه‌که‌ی كەم نابیّته‌وه ! 

_شکست واته 9 جاریکه‌وه سەر زه‌وی و ۱۰ جار هه‌سته‌ره‌وه ! 

_ئەگەر گرویهك نه‌خلاقی تۆیان په‌سه‌ند نه‌کرد گروکه به‌جیمه‌هیّله» خۆت 
به‌جیبیّلّه ! 


_زۆر به‌دوای گروپیکی لالدا گەڕام› فیّریووم که ده‌شیّت که ړ بم ! 
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_بق ته‌مه یکردنی نه‌وانیتر فره‌تر ده‌ست به چه‌کین تاوه‌کو ده‌ستخوشی لیکردنیان ! 
_ده‌بیّت چاوانمان بشوین» ده‌بیت جقریکی تر بروانین» واته زاراوه سه‌ره‌کیه‌کان 
دوباره بخوینه‌وه‌و لیّیان تیّبگه ! 

_نیگه‌رانی لەدەستدانى باوەرڕ به‌خوا مه‌به » نیگه‌رانی لەدەستدانى باوەرڕ بەخۆت 
به ! 

_تکایه له جیاوازی نێوان وریایی به‌خه‌رجدان وترس تیّبگه 
يەدەگ و وریایی واته دوربینی وببرکردنه‌وه له‌سه‌ره‌نجامی کار له‌سهر زه‌مینه‌ی 
ئەقلى بەكۆمەل واته راویژکردن به دانایان ! 
نه‌قه‌وماون گیانت بکه‌ویته له‌رزه ! 

_هه‌لوکان له‌میژوودا ومه‌ره‌کان به‌کات ده‌مرن ! توکامیانیت ! 

_له‌بیرت بێت: فیریوونی به‌رده‌وام» که‌مترین شتیکه که بق سهرکه‌وتن لەھەر 
بواریکدا تاتاجمان پییه‌تی ! 

_له‌که‌وتن مه‌ترسه. له که‌وتنه سه‌رزه‌وی بترسه؛ له‌که‌وتنه سه‌رزه‌وی مه‌ترسه» 
له‌هه لنه‌ستانه‌وه بعرسه ! 

_گزوگیاکان يا گه‌شه‌ده‌که‌ن يا ده‌زاکین و وشك ده‌بن نیمه ش وەك گیاکانین! 
*کاکله‌ی باس: 
متمانه‌به خویوون» گرنگترین ویه‌که‌مبن پلیکانه‌ی سه‌رکه‌وتنه» ئەگەر له‌هه‌له‌کانی 
ثه‌گه‌ر لەگەل خوماندا راستگوبین» خومان خۆش بویت ونرخیکی گران بۆ خومان 


دابنیّین وئه‌گه‌ر مه‌غروربین نەك خوبه‌زلزان ! 
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متمانه به‌خوبوون یارویاوه‌رمان دەبێت ئەگەر باوه‌ریکی ثه‌رینیمان به‌خومان 
هه‌بیّت. ئەگەر له‌خومان ببورین» 

ثه‌گه‌ر شکست به‌دواکه‌وتنی سه‌رکه‌وتن بزانین» ثه‌گه‌ر په‌ند له‌هه‌له‌ی ئه‌وانیتر 
وه‌ربگرین وبزانین که ناکامی 

به‌لگه‌ی ناکارایی نیه. 

متمانه‌به خۆبوون یارویاوه‌رمان دەبێت نه‌گه‌ر له‌دوژمنه‌کانی خومان ببورین» ئەگەر 
به‌بی بیانو خوشه‌ویستی ببه خشینه‌وه وبۆ نه‌یاره‌کانمان نزابکه‌ین. 

متمانه‌به خوبوون یارویاوه‌رمان ده‌بیّت ئەگەر کوشش وته‌وه‌کول وته‌سلیمبوون 
بکه‌ینه مه‌شخه‌لی ڕێی خومان وهه‌ولدانی به‌رده‌وام بکه‌ینه نه‌ریتی خومان. 


متمانه بخوبوون» راستگوترین وراستترین» میهره‌بانترین وداناترین به‌شی وجودی 


متمانه‌به‌خوبوون زه‌ینی روشنگه‌ری ئێوەیە› ئهو دلی ئێوه لێورێژ ده‌کات له هیوا 
وئاوات. 

متمانه‌به خوبوون بانگه‌وازنکه ئێوه هانده‌دات بو که لك وه‌رگرتن له ده‌رفه‌ته‌کان. 
متمانه‌به خوبوون» هیزنکه که ئێوه دوای که‌وتنه سه‌رزه‌وی هه لد هستینیته وه 
وبویری دوباره قه‌له‌مبازتان پی ده‌به خشیّت. 

متمانه‌به خوبوون» نثافه‌رتنه‌ره وئافه‌رتنی سه‌ره‌نجامی کاره باشه‌کانی ئێوه. 
متمانه‌به خوبوون جاوانه‌ی راسته‌قینه‌ی هێز› هەولدان› ببرکردنهوه‌ی ثه‌رتنی 
وبه خته وه‌ریه . 

متمانه‌بهخوبوون به‌شیکه لهوجودی نیوه که روناکی نیسوه بق دنا 
د ه‌دره‌وشتنینه وه. 

متمانه‌به‌خوبوون»خودی راسته‌قینه‌ی نُیّوه‌یه ! 


ومتمانه‌به خوبوون بارویاوه‌رمان ده‌بیّت ئەگەر ثازا ویه‌ئاگابین وبزانبن: 
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لەهەرجێيەك ڕق هه‌یه» خوشه‌ویستیش هه‌یه ! 
لەھەرجێيەك ترس هه‌یه» ثازایه تیش هه‌یه ! 
له‌هه رجییه‌ك توره‌یی هه‌یه» میهره‌بانیش هه‌یه ! 
له‌هه رجییه‌ك زه‌حمه‌ت هه‌یه» شادومانیش هه‌یه ! 


له‌هه رجییه‌ك هه‌ولدان هه‌یه» سه‌رکه‌وتنیش هه یه ! 
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پاری چواردم 
(( سهرکه‌وتن چیه ! سه‌رکه‌وتوو کییه۱)) 


له ریره‌وی په‌لکه زیرینه یه کدا هه‌نگاوبنی 

له‌ریره‌وی ئاوازێکدا هه‌نگاوبنی 

وهه‌موو شتێك سه‌باره‌ت به‌تق جوان ده‌بیّت 

بو هاتنه ده‌ره‌وه له‌هه‌ر غوبارتك 

له‌ثاقاری په‌لکه زێڕینەیەك ریگایه‌ك بوونی هه‌یه 

به‌لام له‌یادت بیّت: 

بق دروستکردنی په‌لکه زیرینه یه ك 

ھەم خور پیّویسته وهه‌م باران (ناوایوسانگ) 

به‌رله قسه کردن ده‌رباره‌ی سه‌رکه‌وتن پرسیاریکم له ئێوه هه‌یه : 

نه‌گه‌ر تۆ سه‌روکی ریکخراويك بیت پێتۆخشه کارمه‌نده‌کانت» شيك وڕێك پوش» 
خوینده‌وار خۆش ره‌فتار وده‌وله مه‌ند وخوشگوزه‌رانین یا پێت باشتره به‌پواله‌تیُکی 
پیس وپوخل لەگەل هه‌زاری مه‌عنه‌وی ومادی وشپرز وشیواوین؟ 

بیگوم ان لهوه‌لام دا دەڵێیت: کارمه‌ن_دانیکی به‌پوالهت شیکپزش ورازاوه 
وخوینده‌وارم دەوێت› باشه نیّستا خوتان بخه‌نه جیی خودا! 

واده‌زانیت خودا که فه‌رمویه‌تی: 

(( من جوانم وشه‌یدای جوانیم)) 

حه‌زده‌کات به‌نده‌که‌ی چون بیّت؟ 


بۆ تنگه‌یشتن لەم مه‌سه‌له گرنگه سه‌رنج یخه‌ره سەر ئەم هیلکاریانه‌ی خواره‌وه: 
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خالیکی گرنگ پێنج هیلکاریه‌که‌ی خواره‌وه» پوخته‌ی ده‌یان به‌رگ کتیّین» که‌واته 


لەسەر ھەريەك له هیلکاریه‌کان هه‌لوه‌سته وتیرامان وقولبونه‌وه‌ی زۆرت هه‌بیّت ! 


(میلکاری ۱) 
ئامانجی بوون وخه‌لقی مرو نیشان ده‌دات : 


کرده‌ی خولقاندن 


به خته‌وه‌ری ثه قلانیه‌ت نه فراندن 


مرۆقێك که له‌نیوان دوو ناکوتا» حه‌یران وسه‌رگه‌ردان تیاماوه: 


مروذ) 


ئەوپەڕى پیس نویه ری فريشته 
(میّلکاری۳) 


له‌سهر سی رییانیکی مه ترسیدار؛» به‌حه‌په‌ساویه‌وه په نجه‌ی تَیّفکرین به‌ددانی 


حەرەت دەگە‌زێت: 
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مروذ) 


(میلکاری 4) 


لەپێناو بونیاتنانی ژیانێك له‌سه‌ر زه‌مینه‌ی سی فیّرکاری گرنگ: 


(مروذ) 
نه‌رمونیانی داوای لیّبوردن سوپاسگوزاری 
)هیلکاری ۰( 
نه‌وده‌مه ژیانی خوی له‌سه‌ر سى پایه‌ی گرنگ وبنه‌ره‌تی بنیات ده‌نیت: 
مرو 
يمان زانست نه‌وین 


پێشنیار دەکەم› جاریکیتر هیلکاریه‌کان که کاکله‌ی سه‌دان توټژینه‌وه‌ی زانستی 
وده‌رونزانیه بخویننه‌وه تاوه‌کو به‌شیوه‌یه‌کی ورد وقول تیبگهن ! که‌واته» ئێستا 
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ده‌زانین که تامانج له خه‌لقی مرو چی بووه وخوداوه‌ند بەندەگەلێكى خۆش 
ده‌ویّت که دورین له‌هه‌ر جوره هه‌زاریه‌کی مادی مه‌عنه‌وی وبه‌روالهت و ناختکی 
شيك ورازاوه وشایسته» ژیان لەگەل یه که‌مین ئامانجى بوون واته:( به‌خته‌وه‌ری) 
به‌سه‌رببه‌ن وله‌سهر زه‌مینه ی(ئه قلانیهت) به‌قوناغی( ثه‌فراندن) و له‌کوتایی دا 
بەترۆپكى دوندی(سه‌رکه‌وتن) بگەن ! 

وه‌لامه‌که‌ی لەم چبروکه‌ی خواره‌وه‌دا بخونننه‌وه: 

(چیروکی عه‌شق وعه‌شق وعه‌شق) 

رۆژێك سی پیاوی به‌سالاچوو ته‌قه‌یان دا له‌ده‌رگای ماڵێك وژنێك ده‌رگای 
لیکردنه‌وه؛ سی پبره‌پیاوه‌که به زنه‌که‌یان وت( نیمه برسیمانه)) 

ژنکه ونی: من تیوه ناناسم ! 

یه‌کیّك له پیاوه‌کان که یشتکی سپی دریژتری هه‌بوو هاته پیّشه‌وه ووتی: ناوی 
ئەم هاورییه‌ی من(سامان)ه۰ نه‌ویتر ناوی(سهرکه‌وتن)ه ومنیش ناوم(عه‌شق)۰ ! 
ژنه ساتێك گه‌رایه‌وه وبه‌سه‌رهاته‌که‌ی بق میرده‌که‌ی گیرایه‌وه: 

هاوسه‌ری زنه‌که وتی: سهره‌تا فه‌رموو له سامان بکه بابیّته زوره‌وه تاوه‌کو 
ده‌وله مه‌ندببین ! 

ژن وتی: بوچی یه که‌مجار سه‌رکه‌وتن بانگهیشت نه‌که‌ین؟ 

کچه‌که‌یان که ته‌ماشای ئەم دیمه‌نه‌ی ده‌کرد وتی: سهره‌تا باعەشق بانگهیشت 
بکه‌ین تاوه‌کو ماله‌که‌مان پڕبێت له عه‌شق وخوشه‌ویستی ! 

ژن ومترده‌که ره‌زامه‌ندیان ده‌ریپی وژنه گه‌رایه‌وه ده‌می ده‌رگاکه وونی: تیوه کا 
ناوتان(عه‌شق)ه فه‌رموون وهرنه ژوره‌وه. 

(رعه‌شق)) به‌ره‌وقاپی ماله‌که ھات وسامان وسهرکه‌وتنیش به‌دوای ثه‌ودا هاتن. 


ژنه‌که به حیره‌ته‌وه پرسیاری کرد: ئێوه بوچی دین؟ 
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پیاوه به‌سالاچووه‌کان بیکهوه وتيان:ئەگەر ئێوه سامان يا سهرکه‌وتنتان 
بانگھهێشت بکردایه» ئه‌وانیتر نه‌ده‌هاتن به‌لام له‌هه‌رجیّیه‌ك عه‌شق هه‌بیت» سامان 
وسه‌رکه‌وتنیش هه‌یه ! 
باشه» ئێستا نیوه‌ده‌زانن که چیتان دەوێت ویوچی ده‌تانه‌ونت؟ 
له‌ببرتان نه‌چیّت: ((بوجی)) له‌مروقدا نه‌نگیّزه وخولیا دروست ده‌کات ! 
((نیتشه)) ده‌لیت: که‌سیك که بوچیه‌کی بۆ ژیانکردن هه‌بیّت لەگەل هه‌موو 
به چشیّوه یه کدا هه لد ه کات ! 
باشە› دەگەڕێینەوە بو پرسیاری پیشوو: سهرکه‌وتن چیه ؟سه‌رکه‌وتوو کیّیه ؟ 
به‌لام پیش ثه‌وه چبروکی راسته‌قینه‌ی گه‌نجیّك که سه‌رکه‌وت...! 
باشتر وایه پیکه‌وه گوی بۆ قسه‌کانی رادترین: 

((به‌سه‌رهاتی من وکتیّبی سه‌رکه‌وتن)) 
بوئه‌وه‌ی به جێیەك نه‌گه‌ن» شوینکه‌وته‌ی ثه‌وانیترین! 


(کارن هورنای) 

نازانم› ماوه‌یهك بوو وه‌پس وقه لس بووم. 

له‌وانه کانم دواکه‌وتبووم وهیچ تاقه‌تم نه‌بوو» لەگەل ثه‌یاد وفریاد وفه‌رهاد» به‌رده‌وام 
ده‌روشتین بۆ گازینۆ› به‌لام زور دلگران وزویربووم له‌هه‌موو شتێك› هه‌موو 


خه‌ريك بوو بيرم ده‌کرده‌وه که تازه ه‌مسال واخه‌ریکه پ ۆى دوانزه ده‌برم 
دواتریش ده‌بیت ساڵێك وانه بخوینم بو چونه زانکو! تازه ئەگەر وه‌ریش بگیرتم ! 
دواتر پیویسته چوار سالی تر بخوێنم وسه‌ره‌نجامه‌که‌ی وهك(فه‌رشاد) که دووساله 
باكالۆريۆسى وه‌رگرتووه وبیکار ده‌خولیّته‌وه ! 

به‌کورتی وه‌زعم زور شریوو؛ بیهیوایی ودلساردی ده‌ستی خستبووه بینم! روژه 


خوله میشیه‌کانی هه‌فتهم به‌مجوره به‌سه‌رده‌برد» له‌ههمووی خرایتر عه‌سرانی 
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هه‌ینی بوو که ده‌توت دارویه‌ردوی ده‌یان ته‌والینیان بەسەرما ته‌پاندووه ! تاقه‌تی 
گازینو ڕۆشتنم لەگەل هاوریتکانمدا نه‌بوو! تاچه‌ند بروین بۆ گازینو؟! چه‌نده بق 
یه کتری 55ى له‌وجورانه بنترین؟ يهك دوجاریش له میوانیه‌کدا لهو حه‌بانه‌م 
خوارد» به‌لام پاشان له‌ترسی باوکم وازم لێهێنا›رۆژێك که‌له‌گه‌ل هاورتکانمدا هه‌روا 
له‌ناو شه‌قامه‌کاندا ده خولاینه‌وه بەبەردەم کتیّبخانه‌یه کدا تێپەڕین که نه‌یاد وتى: 
فه‌رزاد كتێبێك هاتووه بیگومان ده‌بیّت بیخوینیته‌وه ! نازانی چه‌ند به‌پیزه ! ؟ 
به‌بی مه‌یلیه‌که‌وه وتم: ناوی چیه ؟ 
فه‌رشاد وتی:جون له ۶۰ روزدا ده‌بیته ملیونیر؟ 
من به ناباوه‌ریه‌وه وتم: بڕۆ کاکه ! 
ثه‌یاد وفریاد به‌زور په‌لیان گرتم وبردمیانه ناو کتیّب فرژشیه‌که ! 
ثه‌یاد وتی: ئێستا کتیّبه‌کان ته‌ماشاکه خۆ زەرەر ناکه‌ی؟ 
له کتَیّب فروشیه‌که‌دا چاوم به‌ناونیشانی کتیّبه‌کان که‌وت: 


* به‌شه‌ویك پاره‌داربه ! * 1 هه‌نگاو تا بوون به ملیۆنێر! 
* چون ببیته ملیونیر! * پاره‌داربوون به ۷ هه‌نگاو! 


* ده‌وله‌مه‌ندبوون له ۱۶ رۆژدا! * سهرکه‌وتن له شه‌وتکدا! 

*ده‌رونناسی دەوڵەمەندبوون! * سهرکه‌وتن ته‌نها له ۷ رۆژدا! 

"چاو ودل بکه‌وه تا پاره ببینیت! * بخوینه‌وه‌و پاره‌داربه ! 

"پاره‌داریوون له ۲ رۆژدا! ِ ۱ هه‌نگاو تا ده‌وله‌مه‌ندبوون ! 

7 *هه‌نگاو بو بوون به‌ملیونیر! * پاره‌دار بوون له نیوه‌شه‌ویکدا! 
پاره‌دارین له...خوایه‌گیان سه‌رم گێژبوو! 
چه‌نده ده‌رونزانانی خورئاوایی سه‌باره‌ت به پاره قسه‌یان کردووه وه‌ك بلییت 
زانیویانه من زور پنویستم به‌پاره هه‌یه ! 
دواجار هه‌مان ئهو کتیّبهم کری که نه‌یاد وفریاد وتبویان. 


137 


00000000000000نننن ککایه باوەر بەسە رکهوتن بگەن! 000000000000000000 


((چۆن له 40 رۆژدا ببینه مليۆنێر؟)) 

نوسه‌ره‌که‌ی ناوی(پ وى تامی) بوو يا شتیکی لهم چەشنە› وینه‌که‌شیان خستبووه 
سەر کتیبه‌ که که پێدەکەتی وسهرحال بوو› ئەودەمە نەمزانى بەچى 
پێدەکە‌نێت؟! 

زه‌رده‌خه‌نه که‌ی به جوريك بوو ده‌تووت ریکلام بۆ مه‌عجونی ده‌موددان ده‌کات ! 

به خوم وت: هه‌رنه‌مه‌ی که ثْه‌وروپیه کاره‌که‌ی دروسته ! 

شه‌و» دوای شیوخواردن له‌سه‌ر سيسته مه که م راکشام وده‌ستم کرد به خویندنه‌وه‌ی 
کتیبه که .. 

به‌یانی ھەر نه‌مزانی که دوی شه‌و چون به‌لادا هاتبووم. 

هه‌مووی خه‌ونی ئاڵتونیم ده‌بینی! کتیّبیکی سه‌یره ! لامه‌زه‌وه ! 

بق به‌یانیه‌که‌ی هاورنکانم وتیان: براده‌ريك هه‌یه سیمیناری خقرایی هه‌یه ! 

تاقه‌تت هه‌یه بڕۆین؟ سه‌باره‌ت به ده‌وله‌مه‌ندبوون قسه ده‌کات! 

ئێمەش وتمان: واته هه‌موو ئه‌مانە وەك من ده‌یانه‌ویّت پباره‌دارین؟ 

به‌ده‌نگی موزیکی پاپ سیمیناره‌که ده‌ستی پټکرد وکابرایه‌ك که لیّوه‌کانی 
تابناگونی کشابوون. به‌چه‌ند جوله‌یهکی زیده‌بار په‌ یه سەر شانق؛ وەك 
قوشمه چیه نئه مریکیه‌کان بوو! 

جووه پشتی مایکه‌که‌و وتی: سه‌ره‌تا پیکه‌وه پتبکه‌نین ! 

هه‌موومان ده‌ستمان کرد به پیکه‌نین وچه‌پله لیدان ! 

زقر خۆش بوو! به‌دلم بوو! 

ثه‌ویش قسه‌کانی ناو کتَیّبه که‌ی ده‌کرد» وهك بڵێيت هه‌مووی ئەزبەر کردبوو! 
بهرده‌وام پێدەكەنى وده‌یسوت: ثه‌ی گهوره‌کان! هی سهرکه‌وتووه‌کان ! 


خه‌ونه‌کانتان نزیکه ! ته‌نها باوه‌رٍ به‌خوتان بکه‌ن ! 
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منیش رۆژێك هه‌ژار بووم به‌لام له نیوه‌شه‌ویکدا باوەڕم بەخۆم کرد وخه‌ونه‌کانم به 
نه‌ستم سپارد وئه‌ویش منی په‌یوه‌ستکرد به ناوه‌ندی کاکیّشانه‌کانه‌وه وبه‌کورتی 
نیستا سواری ترومبیّلی لیمقزین ده‌بم ! 
باوەڕت به‌خوت هه‌بیّت !... باوهرت به‌خوت هه‌بیّت! ... تق باشترینی ! 
تق بالاترینی! ۰.. تق ده‌توانیت ! .... تق سولتانی ! 
ثاماده‌بوانیش له‌په‌سا چه‌پله‌یان لیّده‌دا وله‌خقشیانا ده‌میان نه‌ده‌هاته‌وه يەك ! 
پاشان وتی: (هه‌رکه‌سیّك دەخوازێت له‌ماوه‌ی چل روزدا ملیونیر ناء ببیّته 
ملیاردیر» سه‌ره‌تا سى دی یه‌که‌ی من بکریت وپاشان له سیمیناره‌کانمدا ناوی 
خوی تقماریکات !) 

شانەخڕێيەك بوو بو ناونوسین هه‌رمه‌پرسه. نیمه ش به‌دنیایه‌ك شه‌وق وتاسه‌وه 
ناوی خومان له وانه‌کاندا تۆمار کرد» به‌کورتی دوای چه‌ند رۆژێك ده‌ستمانکرد به 
رۆشتن بۆ وانه‌کان وشه‌وانه به تاسه‌مه‌ندیه‌کی تایبه‌تهوه دوای شیوخواردن 
ده‌چوومه ژوره‌که‌م وله‌گه‌ل کتێب خویندنه‌وه‌دا گوێم له C0‏ به‌کانی ماموستاش 
ده‌گرت. 
( پلی نامی ) 
له کتنبه‌که‌یدا ده‌یوت: شه‌وانه له‌کاتی خه‌وتندا بیخه‌ره زه‌ینی خوته‌وه که حه‌زت 
لەچيە› خوت له ترومبیلیکی دواین مۆدێل دا ببینه‌وه» باشه» ئێستا سولف لیّبده 
ویرون بو گه‌شت. ده‌ستیکت له‌جامه‌که‌وه بهینه‌ده‌ره‌وه چێژله‌هه‌وای پاکی 
ده‌ره‌وه وه‌ربگره» هه‌ربه‌م ساده‌ییه ! 
بو خه‌ون وئاواته‌کانت کات دیاری بکه وشه‌وانه که له‌قوناغی (الفا)دا گبرسایته‌وه 
هو خه‌ونه وهك وینه‌یه‌کی زیندو له میّشکی خوتدا به‌رجه‌سته بکه و بۆ گه‌یشتن 
پیی. کاتێك دیاری بکه» بونمونه مانگێك یا دوو مانگ دیاری بکه» پاشان به 


لاشعوری خوت(نه‌ست)ی بسپیره وئینجا چاوه‌روانبه ! به‌کورتی هه‌موو شه‌ویك 
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خۆم له خانویه‌کی پان وبه‌رین دا ده‌بینیه‌وه لەگەل توتومبیلیکی لگزسی دواین 
مۆدێل و... 

وهه‌موویم به‌نه‌ست ده‌سپارد ! 

هه‌رچه‌ند که نه‌له‌ناو كتێب ونه هه‌مان ماموستا که ده‌رزشتین بو موحازه‌ره‌کانی 
نه‌یانووت: نه‌ست له کونیه ؟ 

ئیشی چیه ؟ کارکردی چونه که ئەم هه‌موو توانایه‌ی هه‌یه ؟ 

به‌ریز(پلی تامی) وماموستا ده‌یانووت: هه‌رچه‌ند خەم وپاژه‌ت هه‌یه هه‌ولبده 
به‌یانیان له‌به‌رد هم ناوینه‌دا قاقاپتبکه‌نیت ! 

رۆژێك به‌یانی که نیّمه خه‌ريك بووین به‌زور له بەردەم ئاوێنەدا قاقاپنده‌که‌نین ! 
باوکم پشته‌مله‌یه‌کی توندی تیّسره‌واندم ووتی: 

(گەمژە ! پیاو به‌بیستنی هه‌والی مردنی دایه گه‌وره‌ی پیّده‌که‌نّت ! 

به‌هه‌رحال نازانن که ئێمه چ دنیایه‌کی ره‌نگاله وقه‌شه‌نگمان هه‌بوو! 

ثه‌یاد وفریاد وفه‌رهادیش هه‌روه‌ك من بوون هه‌موومان خوشحال وشادومان بووین ! 
پیکه‌وه که قسه‌مان ده‌کرد ثه‌یاد ده‌یووت: من سی مانگ کانم بق خه‌ونه‌کانم 
دیاریکردووه. 

فریاد ده‌یووت: من دوو مانگ ! 

فه‌رهاد ده‌یووت: چونکه نه‌ست (ثه‌قلی په‌نهانی من )زور به‌هیزه من مانگیکم 
دیاریکردووه. 

به‌کورتی روزانیکی خۆشمان هه‌بوو» به هاوریکانم وت:هه‌ریگز به‌بیرسدا نه‌ده‌هات 
پله‌کانی گه‌شه‌کردن و ده‌وله‌مه‌ندبوون به‌م خیّراییه وبه‌مجوره ببرم» داماوه باوکم ! 
ته‌مه‌نيك خویندویه تی وهیشتاله گزنگی خوری به‌یانیه‌وه تا شه‌و کارده‌کات و ره‌نج 
ثه‌دات ! نازانێت نه‌گه‌ر سود لەم شیوازه‌ی ئێمه وه‌ربگریت چه‌ند به‌بی سه‌رئیشه 


ده‌ییته خاوه‌نی سه‌روه‌ت وسه‌رمایه ! 
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بەگوێرەی راسپارده‌ی مامۆستا› شهوانه بۆ دروستکردنی که‌شیکی ئارام› 
به‌هیزکردنی نەست وچونه ناو قۆناغى ئەلغا ودواجار› کونیکتب‌وون لەگەل 
سه‌نته‌ری گه‌ردون وکاکێشان› دنیایەك مۆمم له‌ده‌وری خۆم له‌ژوره که‌مدا هەڵدەکرد 
وبه میدتێشن وتێڕامان وموکاشه‌فه وئهم جۆره شتانه‌وه کاته‌کانم بەسەر دەبرد› 
باوك ودایکم حەپەسا بوون که ئێمه چهند دلشاد وبەدەماخىن! ومن که له‌ناو 
ئاسمانەكاندا خه‌ریکی گه‌ڕان بووم ! 
شه‌وانه به سی دیه‌که‌ی مامۆستا خه‌و دەیەردمەوە که ده‌یووت: 
له‌به‌رخاتری ددانه‌کانتان سوپاسی خودا بکه‌ن 
له‌به‌رخاتری په‌راسووه‌کانتان سوپاسی خودابکه‌ن 
لهبه‌رخاتری... ‏ به‌کورتی زقر شادومان بووم. 
مانگێك دواتر».. 
بزنی پیگه‌یشتنی خه‌ونه‌کانم ده‌کرد خه‌ريك بوو بالم لێدەڕوا وده‌فریم به‌گویره‌ی 
بقچونه‌کانی نوسه‌ر وماموستا ئەگەر به ئه‌قلی په‌نهان(نه‌ست) که له‌قوناغی ثه‌لفا 
بوو ده‌سپارد» هه‌موو کاره‌کان خویان روبه‌را ده‌بوون چونکه نیمه په‌یوه‌ست 
بووین به سه‌نته‌ری کاکیشانه‌وه وته‌واو برایه‌وه ! 
چوار مانگ دواتر... 
له‌په‌سا گفتم به‌دلی خوم ده‌دا به‌یانی دێت› به‌لام به‌یانی دل نايەت 
ماوه‌یه‌کی زوره لەگەل باوك ودایکم ثه‌م دوكتۆر وئه‌و دوكتۆر ده‌کهم وسه‌ره‌نجام 
گشت دوکتوره‌کان وتیان ئێمه توشی خه‌موکی بووین ! 
ئێستا ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌که به‌هوی هه‌ولدان بۆ خوکوشتن له خه‌ست‌خانه 
خه‌وینراوم ! 


دۆخى نه‌یاد وفریاد وفه‌رهادیش له‌من باشتر نيه ! 
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خوێندن ودەرسیش ماوەیەکە ته‌حتیل بووه وته‌نها دنيایه‌ك حەب دەخۆم 
وده‌خه‌وم ! 
دوو روز دواتر... 
له‌خه‌سته‌خانه هاتمه‌وه بق مال» ثه‌و کتیبه نه‌فره‌تیه لەگەل 00 به‌کانی ثه‌و بوره 
پیاوه که‌وه‌ك به‌زمگیره نه‌مریکیه‌کان خوی ده‌نواند» هه‌رهه‌موویم ناور تیّبه‌ردا 
وسوتاند ! 
نه‌فره‌تیانه مشتيك درق وده‌له‌سه باری مروة دەكەن: 
ته‌نها بیسییره به لاشعور نەستت...بچۆرە قۆناغى ئەلقا.... 
بق گه‌یشتن به‌خه‌ونه کانت واده‌یه‌کی دیاریکراو دابنی... 
وهیچ کاریکی تر مه‌که وته‌نها چاوه‌پتی 
بارینی پاره‌به له‌ئاسمانه‌وه به‌سه‌رتدا! هه‌ربه‌م ساده‌ییه ! 
وئیّمه که به چاوه‌روانی مابوینه‌وه ئێستا سه‌رمان له خه‌سته‌خانه‌وه ده‌رچوو ! 
وته‌ماشای بارینی حەب وداوده‌رمانی جیاواز ده‌که‌ین که‌به‌سه‌ر گه‌ده‌ماندا ده‌بارن ! 
دوی شهو باوکم کتیَبیُکی بو هینام و وتی: گیانه‌کهم ثه‌مه کتیبیکی به‌نرخه 
له‌کاتی پشوداندا بیخوینه‌وه» من شتی زۆر لهم کتیبه فێربووم بابه‌ته‌کانی هه‌ميشه 
مه‌شخه‌لی ڕێم بوون. 
دره‌نگانیکی شه‌و به‌بی حه‌وسهله‌ییه‌که‌وه چه‌ند لاپه‌ره‌یه‌کم لیّههلدایهوه» چاوم 
به‌د ه‌سته‌واژه‌ یه ك که‌وت که له‌زاری حه‌زره‌تی عه‌لل به‌وه نوسیبووی: 
لیبران ! - لیبران ! ۰ تاقه ریگای سه‌رکه‌وتنه ! 
وشك بووم ! خوایه‌گیان چه‌ند جوانه ! ۶ سه‌ده لەمەوپێش نهم قسهیه کراوه 
وچه‌ند پرماناو مه‌به‌ستدار ! 
به‌تامه‌زروییه‌کی زوره‌وه ده‌ستم کرد به‌خویندنه‌وه‌ی پاشماوه‌ی کتیبه که که‌له‌زاری 


بیرمه‌نده جیاوازه‌کانه‌وه نوسیبووی: 
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سه‌رکه‌وتنیکی يەك شه‌وه پیویستی به‌هه‌ولدانیکی بيست ساله هەیە ! 
لاپه‌ره‌ی دوایم به پە یجزریه‌وه هه‌لدایه‌وه: 
سهرکه‌وتن به‌بی هه‌ولدان ته‌نها له فه‌رهه‌نگی زمانه‌وانیدا ده‌ست ده‌که‌ویت ! 
له‌ببرت بیّت: هیچ شتێك› به‌خورایی به‌ده‌ست نایه‌ت ! 
مات وحه‌یران بوو بووم ! 
لەم کتیّبهدا هه‌مووی باسی جولّه وهه‌ولٌ ونه‌به‌زی ومکوریوون وکولنهدان 
قسه‌کراوه ! نەك لەمەر چاوه‌روانی وچاوبرینه شوله‌ی شەم و ... 
بەخۆم وت: نه‌فره‌ت لەم بازرگانه قسه فروشانه که ته‌نها له‌پیّناو گبرفانی خویان 
کارده‌که‌ن ! به‌راست بۆچى ناڵێن: 
نه‌دیسون چه‌ند جار شکستی هینا تا سه‌رکه‌وت؟ 
عى نه‌کبه‌ری دنهخودا روژی بیست کاتزمتر کاری ده‌کرد ! 
پاستور سالانتکی زژری ته‌مه‌نی له تاقیگه‌دا به‌سه‌ربرد ! 
شهریعه‌تی کابرایه‌کی لادێى بوو که بوو به قوتابی نایابی زانکوی سوربونی 
فه‌ره‌نسا ! 
بۆچى ئەم مه‌سه‌لانه باس ناکه‌ن؟ 
بۆچى ناڵێن به‌خته‌وه‌ری ته‌نها پاره‌نیه ! 
سه‌رکه‌وتن ته‌نها ده‌وله‌مه‌ندبوون نيه ! 
وسامان هه‌موو شتێك نيه ! 
بۆچى ئەم به‌ناو ماموستانه وه‌ك توتیه قسه‌زانه‌کان قسه‌کانی ئه‌و نوسه‌ره 
خورناواییانه کاویز ده‌که‌نه‌وه ؟ 
پاشان بەخۆم وت: بۆچى ناوێت! بونه‌وه‌ی باخه‌لی یمه داته‌کیّنن! 
و که‌سانیکی وه‌ك من بکیشنه سەر جاده خوله‌که ! 
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وکه‌سانی ساویلکه‌ی وك منیش كەم نين ! 
وەك بڵێیت لە‌مێێووی ولاتی خۆمان وله فه‌رهه‌نگی خۆمان که‌سیکی ئەرێنى 
سهرکه‌وتوو چنگ ناکه‌ویّت که قسه‌یه‌کی راست ودروست بکات! 
وەك بڵێیت له‌ناو که‌لتوری ئاينى ثیّمه‌دا هیچ كەس له‌باره‌ی سه‌رکه‌وتنه‌وه قسه‌ی 
نه‌کردووه ! 
که ئەم به‌زمگیّره قسه فروشانه باخه‌لی خه‌لك خالی بکه‌ن ومیّشکی گه‌نجانیکی 
وه‌ك من پریکه‌ن له‌هیچ ! 
شه‌وان ده‌که‌ومه ببری که‌و C0‏ به‌ی ماموستا که‌ده‌یووت: 
له‌به رخاتری ددانه‌کانتان سوپاسی خودا بکه‌ن. 
له‌به رخاتری په‌راسووه‌کانتان سوپاسی خودابكەن. 
ووه‌ك بلییت ئێستا دەڵێت: 
وله‌به‌رخاتری خهله‌فاویتان» من سوپاسی خوا ده‌کهم 
له‌به‌رخاتری بێئاوەزیتان› من سوپاسی خوا ده‌که‌م. 
پیکه‌نیم دێت که زه‌مه‌نيك شێتێك زیاتر نه‌بووم ! 
بى ملامه‌و نيه که‌دهلین: 
((زبپکه))ی شنته‌کان به‌سه‌ر سه‌ریانه‌وه ده‌ردیت ! رای ئێوه چیه؟ 
ثه‌مه‌ش به‌سه‌رهاتی گه‌نجیك بوو که ویّنه‌ی ئهو له کومه‌لگادا كەم نین ! 
باشه» بابروینه سوراغی سه‌رکه‌وتن... 
(نوسهر) بروای وایه: 
سه‌رکه‌وتوو» به‌کوکوخته‌ك ده‌لین که ل‌واده‌ی خویدا هیلکه ده‌کات» هیلانه 
دروست ده‌کات وبه‌تامه‌زرزییه‌وه دریژه به‌ژیان ده‌دات. 
سه‌رکه‌وتوو بە‌سيسركێك ده‌لیّن که گیانی خوی ده‌خاته مه‌ترسیه‌وه وله‌شوینی 


نيشته جیّبوونی مروقه‌کاندا خوراك دەڕفێنێت و بق خیزانه‌که‌ی ده‌باته‌وه ! 
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سهرکه‌وتوو» بەدرەختى سێوێك دەڵێن که له‌به‌هاردا؛جوانترین شکوفه به چاوی 
جوان بین ده‌به خشیّت و چه‌ند مانگیك دواتر خاکه‌رایانه میوه‌کانی پیشکه‌شی 
ڕێبواران بکات. 
ئێستا ده‌بینیست که گیانه‌واران وته‌نانه‌ت پووه‌که‌کانیش له‌جوری خویان دا 
سهرکه‌وتوو ده‌بن! ... که‌واته یمه چی؟ 
ئێمه که ناوی سه‌وروه‌ری مه خلوقات ومروة به‌دوای خوماندا کیّش ده‌که‌ین» چون 
دەبێت سه‌رکه‌وتن بەد ەستبێنىن؟ 
بۆ باشتر ده‌رك کردنی چه‌مکی سهرکه‌وتن ده‌چینه خزمه‌ت وته‌ی گه‌وره‌کان: 
(رالف ئیمرسۆن) بروای وایه: 
بو سه‌رکه‌وتن ئهوهی که له ثه نجامدانی ده‌ترسیت. نه‌نجامیده ! 
((وین دایه‌ر)) دەڵێت: بق گه‌یشتن به‌سه‌رکه‌وتن: 
زنجیره‌ی شاخ مه‌به» گرکان به ! 
ماسی به‌ستوو مه‌به» گرکان به ! 
گڕکانێك بن» نەك فواره‌یه‌کی بچوك! 
هه‌نوکه چاوێك ده‌گیرین به‌ژیانی که‌سانیٍکدا که باش ده‌یانزانی: 
((سهرکه‌وتن به‌بی كۆشش ته‌نها له فه‌رهه‌نگی زماندا ره‌نگه چنگ بکه‌ویّت !)) 
*حه‌زره‌تی عه ی چوارده‌سه‌ده له‌مه‌وبه‌ر له نێوان عه‌ره‌به ده‌شته کیه کاندا ده‌زد 
که سهرکه‌وتووبوو یه که‌مین (یاسای خانه‌نشینی) له‌میژوی مروفایه‌تیدا دابڕێژێت. 

*(هلن کلێر) براوه‌ی خه‌لاتی نوبل» که‌په کویر و لال بوو. 
*(عه‌ی شهریعه‌تی) له گوندی مه‌زینان» سهربه‌قه‌زای سهبزه‌وار هه‌ستا 
وله‌سه‌ره‌نای لاونتیدا سه‌رکه‌وتوو بوو له به‌ده‌ستهینانی بروانامه‌ی دوکتورای 


کومه‌لناسی له زانکوی سوربونی فه‌ره‌نسا به پله‌ی نایاب. 
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*(جه‌بار باخچه‌وان) دامەزرێنەر وبنیاتنه‌ری شیوازی زاره‌کی له‌فێرکردنی 
نابیستان_ دامه‌زرینه‌ری فیرکردنی حسایی زه‌ینی نابیستان _ دامه‌زرینهری 
یه که‌مین باخچه‌ی ساوایان وقوتابخانه‌ی که‌پولاله‌کان له ته‌وریز _ به‌که‌مین نوسه‌ر 
وبلاوکه‌ره‌وه‌ی کتیّبی مندال له ئێران وزورتکی تر لەم حاله‌تانه که به‌دریژایی 
ته‌مه‌نی خوی نه نجامی داوه. 
*(د.مست‌فا زه‌لمی) له گوندیکی بناری هه‌ورامانهوه وله حسوجره‌ی 
مه‌زگه‌وته کانه‌وه ده‌ستی پیکردو کولی نهدا تاوه‌کو بروانامه‌ی دوکتقرای له فیقهی 
به‌راوردکاری له زانکوی ئەزھەر به‌ده‌ستهینا ویروانامه‌ی دوکتورای له یاسا له 
زانکوی به‌غدا به‌ده‌ستهینا وبویه مایه‌ی سه‌رسامی زانایان وئێستا کتیّبهکانی له 
چه‌ندین زانکوی ولاتانی عه‌ره‌بی و ئیسلامی دا دەخوێنرێن......(و) 
"بیتهوفن) نابيستێك بوو که دواتر بوو به‌ناوبانگترین موزیکسینی دنیا. 
*(محمد معین) له گوندی زه‌رجوبی ره‌شت سهرکه‌وتوو بوو لهوه‌ی بق یه که‌مجار له 
ئێراندا وله‌ته‌مه‌نی 3£ سالیدا بروانامه‌ی دوکتورا له ثه‌ده‌بیاتی فارسیدا وه‌ریگریت. 
*(تۆماس ئەديسۆن) به‌تومه‌تی ته‌مبه‌لی له‌قوتابخانه ده‌رکرا وده‌ستی کرد به 
رژژنامه فرزشی ودواتر بوو به ناودارترین داهینه‌ری جیهان. 

* (د. عى قه‌ره‌داغی) له‌ناوچه‌ی قه‌ره‌داغ وله حوجره‌کانی کوردستانه‌وه ده‌ستی 
پێکرد وبروانامه‌ی دوکتورای له ثه‌زهه‌ر وه‌رگرت وگه‌يشته پله‌ی جیگری ثه‌مینداری 
گشتی به‌کیتی زانایانی جیهانی یسلامی.(و) 
*(مه‌حمودی حه‌سابی)به کوششی سه‌رسورهینه‌ری خوی توانی له‌به‌شی فیزیا 
دوکتوراکه‌ی به پله‌ی ناياب له زانکقی سوربونی فه‌ره‌نسا بەدەست بھێنێت. 
دامه‌زرینه‌ری یه‌که‌مین ده‌زگای رادیولوژی ئێران__ دامه‌زرینه‌ری کولیژی هونه‌ری 


زانکوی تاران_دامه‌زرینه‌ری ریکخراوی نه‌تومی نیّران _ دامه‌زرینه‌ری دامه‌زراوه‌ی 
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جیوفیزیکی زانکوی تاران و زور کاری دیکه‌ی لەم چه‌شنه که‌له‌ماوه‌ی ته‌مه‌نی پر 
به‌ره که‌ره‌تی خویدا به‌ثه نجامی گه‌یاندون. 

*(والّت دیزنی) بق ماوه‌ی سی سال 330 جار وه‌لامی(نه‌خیّر! )ی وه‌رگرت بق 
وه‌رگرتنی قه‌رز به‌مه‌به‌ستی بیاتنانی(دیزنی لاند) یاشادترین شوینی سهرزه‌وی» 
به‌لام دواجار ھەر دروستی کرد. 

*(عهلی ئەكبەرى دێهخودا) به هه‌ژده کاتژمێر کارکردنی شه‌وانه‌روژی توانی بق 
یه که‌مجار له ئێراندا گه‌وره‌ترین وبه‌لگه‌نامه‌یی ترین فه‌رهه‌نگی زمانی فارسی 
*(جان میلتۆن) شاکاره‌که‌ی خوی(به‌هه‌شتی ونبوو)ی له‌به‌ندیخانه‌دا نوسی له 
کاتێکدا بەدەست کزی چاوه‌کانیه‌وه ده‌ینالاند. 

"(محسن هه‌شتیرودی) له‌ته‌وریزه‌وه ده‌ستی پیکرد ودوکتۆرای ببرکاری خی 
به‌پله‌ی ناياب له زانکوی سوربونی فه‌ره‌نسا به‌ده‌ستهینا ئو ته‌نها که‌سيك بوو 
که توانی مانگه ده‌سکرده سه‌رلیشیواوه‌که‌ی یه‌کیّتی سۆقيەت جاران (پوسیا) 
بخاته‌وه سەر پیچکه‌ی خوی وبه‌سه‌لامه‌تی بیگێڕێتەوە بۆ بنکه‌که‌ی و بویه مایه‌ی 
ارتا فی رانا ناش يان 

به‌لام گوتبگرن له چیروکی پیياوێك که زمانی ده‌گیرا وله ئێستادا په‌یکه‌ره‌که‌ی نه‌و 
به‌ناونیشانی(خوداوه‌ندی ره‌وانبیژی) له ثه‌ده‌بیاتی یزناندا جیگای ڕێز وپیزانینه 
به‌لام چۆن؟... پیکه‌وه ده‌یخوینینه‌وه؛ 

(به‌سه‌رهاتی دموستن) 

ثه گه‌ر له به رخاتری شتێك نه‌وه‌ستی له‌به‌رخاتری شتیکی تر ده‌که‌ویت ! (ماری 
نمن) 

هه‌زارن سال له‌مه‌وبه‌ر باوکی دومستن كەلەگەل کوره‌که‌یدا له یونان ده‌ژیا كۆچى 
دوایی کرد وله‌به‌رنه‌وه‌ی خاوه‌نی سه‌روه‌ت وسامانتکی زورو باخ ومه‌زرا بوو» 


گرۆیەك سامانه‌که‌ی ثه‌ویان به‌هی خویان ده‌زانی و کارده‌گاته دادگا وله‌وده‌مه‌دا 
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له‌به‌رئه‌وی که بەلگەنامە نه‌بووه ته‌نها كەسانێك سکالایان له‌دادگا دەبردەوە که 
ده‌یانتوانی باش قسەبكەن وله‌به‌رنه‌وه‌ی یاسا وریسایه‌کی دیاریکراو نه‌بوو دموستن 
که زمانی تربوو سکالاکه‌ی دوراند ! 
ل‌به‌یانی هو روژه‌وه دموستن چووه ده‌ره‌وه‌ی شار وچالیکی گورناسای هه‌لکه‌ند 
وده‌وری به‌درك ودال ته‌نی وخوی چووه ناو چاله‌که وده‌ستی به قسه‌کردن کرد 
درك وچقلی قه‌راغی چاله‌که ڕێگریوون له‌وه‌ی که دموستن که متر ده‌سته‌کانی 
بجوڵێنێت وله ئاکامدا توانای ده‌ربرینی ثه‌و زورتر ده‌بوو. 
ساڵێك تێپەڕی .... 
دموستن دوای ئەنجامدانى گه‌لیك پروفه‌ی دێوار دیسان گه‌رایه‌وه بۆ ناوشار وداوای 
پیّداچونه‌وه‌ی کرد به که‌یسهکه‌دا وبه‌به‌رچاوی حه‌په‌ساوی ثه‌وانیتره‌وه به‌زمانیکی 
پاراو قسه‌ی کرد وله‌ثاکامدا دوسیه‌که‌ی برده‌وه ! 
لهو به‌رواره به‌دواوه دموستن وه‌ك مه‌زنترین وتاربیژی يۆنان ناوی ده‌رکرد ! 
ژان پل سارته‌ر دامه‌زرینه‌ری قوتابخانه‌ی نه‌گزیستنالیزم که به‌سه‌رهاته‌که‌ی 
(دموستن)ی خونندوته‌وه دەڵێت: 
ئەگەر ئيفليجێك نه‌بیّته پاله‌وانی پاکردن خه‌تای خقیه‌تی ! 
و(دونالد که‌ندال) ده‌رونزانی هاوچه‌رخ وته‌که‌ی سارته‌ر به‌سه‌ند ده‌کات ودهلیّت: 
ته‌نها جێيەك که سه‌رکه‌وتن له‌پزش کاری سه‌خته‌وه دێت› کتیبی فه‌رهه‌نگی 
زمانه ! 
شاعیری ناودار(قه‌یسه‌ری ثه‌مین پور) سه‌رکه‌وتن له به‌رگی بیرکردنهوه‌ی جیاواز 
وبریاری نوی ده‌بینیّتهوه ودەڵێت: 
وه‌ره سه‌رتك له‌مالی نه‌و گولانه بده‌ین 
له داخانا؛ لەگەل دلی خوماندا قسه‌یه‌کی تر بکه‌ین 


پرسوزانه سه‌ره خۆشى له وه نه‌وشه یه ك بکه‌ین 
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سه‌رێك له كۆڕى ماته‌می كوكوختيەك بدەین 

به‌یادی لزژیکی قوریانیانی کوچه‌ی مینا 

خه نجه‌ريك له ته‌لاری بیّناگایی خۆمان بده‌ین 

شه‌وێك دل ببه‌ستین به ئهلقه‌ی قاپی یاره‌وه 

هه‌رچه‌ند نه‌یکاته‌وه لانی كەم له‌ده‌رگایه‌ك بده‌ین 

هه‌رهه‌موو قه‌باره‌ی قه‌فه‌زمان ناسی» یتر به‌سه 

وه‌ره به ئەزمون له ثاسماندا پە‌ڕوباڵێك لیکبده‌ین 

به‌ثه‌شکی خۆمان ئاسمانه‌کان بشوین 

به‌خوین ره‌نگیکی تر له‌زه‌وی بده‌ین 

هه‌رچه‌ند نێتێکی باشه ژیانکردن» به‌لام 

چه‌ند خوشه که بریاریکی تر بده‌ین 

به‌لام(رودیارو کیپلینگ) مروقی سهرکه‌وتوو به‌م جوره وێنا ده‌کات: 
ئەگەر بتوانی.... 

ئەگەر سه‌رت به‌رز راگریت وه‌ختیّك که هه‌موو ده‌وروبه‌ر 

سه‌ریان شورکردووه وخه‌تاکه ده‌خه‌نه گه‌ردنی تق 

ئەگەر بتوانی متمانه‌ت به‌خوت هه‌بیّت کاتيّك هه‌موان گومانیان له‌تز هه‌به 
به‌لام ڕێیان بده‌یت گومانیان هه‌بیّت 

ثه‌گه‌ر بتوانی چاوه‌روان بیت به‌لام چاوه‌پوانی هیلاکت نەكات 

یاكاتێك له‌مه‌رٍ تق دروده‌که‌ن» تق له‌به‌رامبه‌ردا درق نه که‌یت 

یاوه ختيێّك بیزاری به‌رامبه‌ر تق ده‌رده‌برن» تق نه‌هیلی بیّزاری روت تیبکات 
وله‌گه ل ئەمەشدا زور باش نه‌که‌ویته به‌رچاو وزۆر ژیرانه قسه‌نه که یت 
ئەگەر بتوانی ثاره‌زوت هە‌بێت وثاره‌زووه‌که‌ت به‌سه‌ر خوتدا زال نه‌که‌ یت 


ئەگەر بتوانی ببربکه یه وه ویبرکردنه‌وه کانت نەكەيتە ئامانجى خۆت 
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ئەگەر بتوانی روبه‌پوی سه‌رکه‌وتن ودۆڕان ببیته‌وه 
وله‌گه‌ل ئەم دوو فیلبازه‌دا وەك يەك مامه‌له‌بکه‌ یت 
ئەگەر بتوانی تاقه‌تت هه‌بیّت که قولمره‌کان» راستیه‌ك که وتوته 
ثاوه‌ژو بکه‌ن وبیکه‌نه تەڵەیەك بق نه‌زانه‌کان 
یائه‌و شتانه ببینیت که ژیانت له پێناویاندا داناوه 
له‌ناوچوون 
وسه‌رنه‌وی بکه‌یت ویه‌که‌ره‌سته رزیوه‌کان جاریکی تر دروستیان بکه‌یته‌وه 
ثه‌گه‌ر بتوانی هه‌موو ئه‌وه‌ی که به‌ده‌ستت هیّناوه له جیّیه‌کدا خریکه‌یته‌وه 
وبه جارێك بیانخه‌یته بەر مه ترسی 
وبیدورینی ودیسان ده‌ست پیبکه‌یته‌وه 
وهه‌رگیز وشه‌به‌ك له‌باره‌ی نه‌وه‌ی له‌ده‌ستتداوه به‌زاردا نەيەت 
ئەگەر بتوانی دل وده‌مار وبازوت 
كاتێك سست بوون ناچاربکه‌یت بکه‌ونه خزمه‌تی تق 
وله‌هه‌ولدان نه‌وه‌ستن کاتێك شتێك له‌ده‌رونی تودا نه‌ماوه‌ته‌وه 
جگه له نبراده‌یه‌ك که به‌ثه‌وانه دەڵێت(تاقەتتان هەبێت! ( 
ئەگەر بتوانی لەگەل خهلکدا بژیت به‌لام شه‌رافه‌تی خوت بپاریزیت 
ئەگەر نه ختری دوستان ونه‌خیّری دوژمنانت نه‌توانن ثازارت بده‌ن 
نه‌گه‌ر هه‌موان به‌لاته‌وه ئه‌رزشیان هەبێت› به‌لام به‌ریژه‌یه‌کی لوژیکی 
ئەگەر بتوانی خوله کیکی له به خشین نه‌هاتوو 
به شه‌ست چرکه زۆر پر به‌هابکه‌ یت 
زه‌وی وهه‌موو نه‌وه‌ی تیّیدایه» هی تویه ! 
وله‌هه‌مووی گرنگتر» ده‌بیته مرۆقێك› مروفیکی سه‌رکه‌وتوو! 


پیکه‌وه به‌سه‌رهاتی داهتنه‌رتك ده‌خوتنینه‌وه 


150 


تکایه باوەر بەسە رکهوتن بگەن! 000000000مموومووون 

( چیروکی ئەلياس هاو) 

(ئیلیاس هاو) که که‌منه‌ندامی جه‌سته‌یی بوو له‌تاو هه‌ژاری زوربه‌ی کات خی 
وهاوسه‌ره‌که‌ی به‌برسیّتی سه‌ریان ده‌نایه‌وه» کارگه وشوینی ژیانی نه‌و له‌ژیر 
به‌له‌کونتکدا بوو به‌لام لەگەل ئه‌و هه‌موو کتشه وناريشه ترسناکانه‌دا» رۆژ له‌دوای 
رۆژ پێداگری زیاتر ده‌کرد» به‌لام هیچ که‌سیك داهینانه‌که‌ی ثه‌وی نه‌ده‌کری. 

روژنك کارگاکه‌ی ثاوری تنبهربوو هاوسهر وداهتنانه‌که‌ی له ثاوره‌که‌دا سوتان› 
(ئیلیاس هاو) ده‌ستهبه‌رداری هه‌وله‌کانی نه‌بوو» دیسان داهیّنانه‌که‌ی خوی 
دروستکرده‌وه وپه‌ره‌ی پێدا› ساڵێك دواتر سه‌ره‌نجام مه‌کینهی درومانه‌که‌ی 
ثه‌ویان کری وله‌ماوه‌ی ۱۲ سالدا(نیلیاس هاو) بوو به‌ده‌وله‌مه‌ندترین پیاوی 
جیهان ! 

(حه‌زره‌ت عهلی) ئیمان به فاکته‌ری سه‌رکه‌وتن ده‌زانیت ودەڵێت: 

بو نه‌وکه‌سه‌ی ئیمانی هه‌یه» محال بوونی نيه ! 

(ولیام جه‌یمز) به‌روانينك بق ژیانی هاو دەڵێت: 

هه‌رگیز ناسته‌نگه‌کان به‌گه‌وره مه‌زانن ! 

به‌خوتان بڵێن: ئەم ئاستەنگە گه‌وره‌تره یا خودا! 

(کارن هورنای) ده‌رونناسی به‌ناوبانگ گله‌یی ده‌کات ودەڵێت: 

ده‌زانین چەن به‌لام نازانین ده‌توانین ببین به‌چی؟! 

(پول ژاكۆ) ده‌لیّت: ^9 / سه‌رکه‌وتن واته ئاماده‌سازی زه‌ین! 

(د.شه‌ریعه‌تی) خواستن به فاکته‌ری سه‌رکه‌وتن ده‌زانیت ودەڵێت: 

نه‌وده‌مه‌ی که ته‌قدیر واقیم نه‌بیّت 

ته‌گبیریش هیچی پێناکرێت 

(خواستن)نه‌گه‌ر به‌هه‌مو بونیکه‌وه ویاخود به‌ته‌ییارکردنی 


گشت ثه‌ندام وهێزه روحیه‌کان ویه‌نوانایه ك که له پرسوزی دا خی جیلوه ده‌گات 
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ئەگەر هه‌موو بوونی خۆمان بکه‌ینه(یه‌ك داخوازی) 

ببینه تکایه‌کی ره‌ها 

وئه‌گه‌ر به وروژم وهه‌لمه‌تی راستگزیانه 

ولیوان له‌یه‌قین وهیوا وئیمان 

(بخوازین) 

وهلام ده‌دریینه‌وه ! 

(مارك فیشهر) هوکاری سه‌رنه‌که‌وتن باس ده‌کات ودەڵێت: 

یه کیّك له هوکاره‌کانی سه‌رنه‌که‌وتنی خه‌ك نه‌مه‌یه که خویان به مرو گە ى به نرخ 
نازانن ! 

و(جۆزێف مۆرقى)بۆ به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن دەلێت: 

بۆ گه‌یشتن به‌سه‌رکه‌وتن شەش پیتی جادویی له‌بیرمه‌که‌ن: 

((خ و اس ت ن) 

(نوسه‌ر) له‌ده‌ربرینیکی تایبه‌تدا دەڵێت: 

(نه خواستن ونه‌توانین) یه که‌مبن پله‌کانه‌کانی سه‌رکه‌وتنن: 

ثه‌گه‌ر به خه‌تکوژینه‌ی هه‌ولدان(نه) ی سه‌ره‌تایان بکوژینیته‌وه ! 

ئێستا پیکه‌وه نه‌م چبرزکه ده‌خوینینه‌وه: 

(چیروکی به‌خاکسپاردنی من ناتوانم) 

رۆژێك مامۆستايەك روشنه ناو پول وده‌ستبه‌جی به‌ره‌و ته‌خته ره‌شهکه ڕۆشت 
ونوسی: 

بابه‌تی دارشتنی نه‌مرومان(من ناتوانم) 

پاشان ړوی له قوتابیه‌کان کرد ووتی:( کورینه ! هه‌ركاريك که واده‌زانن ناتوانن 
ثه‌نجامی بدەن› له‌به‌رامبهر ده‌سته‌واژه‌ی (من ناتوانم» بینوسن) قوتابیه‌کان 


ده‌ستیان به‌نوسین کرد. 
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چه‌ند خوله‌كێك دواتر... 
مامۆستا کاغه‌زه‌کانی کوکرده‌وه وده‌ستی کرد بەخوێندنەوە... 
به‌کيك نوسیبووی» من ناتوانم باش وانه بخوینم. 
یەكێك نوسیبووی» من ناتوانم به‌باوکم بڵێم مه‌شروب وماده‌ی هقشبه‌ر شتیکی 
خرابه. 
یه کیك نوسیبووی» من ناتوانم له بیرکاری تێبگه‌م. 
یه کیّك نوسیبووی» من ناتوانم به‌باوك ودایکم بڵێم ده‌نگدابرین شتیکی خراپه. 
وبه‌م شیوه‌یه» ماموستا سه‌دان ناتوانمی خوتنده‌وه. 
پاشان وتی هه‌رکه‌سیك بێت وکاغه‌زه‌که‌ی بخاته ناو نه‌م پاکه‌ته» ئه‌وده‌مه لەگەل 
قوتابیه‌کاندا چونه گوره‌پانی جیمه‌نی قوتابخانه‌که وچالیکی تێدا هه‌لکه‌ند ووتی: 
قوتابیه‌کان ئێمه نه‌مرز هه‌موومان لیّره‌دا کوبوینه‌تهوه تاوه‌کو ڕێورەسمى 
به‌خاکسپاردنی(من ناتوانم) ثه نجام بده‌ین. 
له‌بیرتان بێت: ئەم ده‌سته‌واژه‌یه دوژمنی مروفایه‌تیه وله‌م به‌رواره به‌دواوه لەگەل 
خزمه‌کانی ئهو که بریتین له: (من ده‌توانم) (من ده‌مه‌ویّت) (من به‌توانام) ده‌بینه 
دوست وهاوپی. 

هیوادارین(من ناتوانم) له‌خه‌وی هه‌میشه‌یی خویدا بسرەوێێت وبه‌هیوای نه‌وه‌ی که 
ھەر مرۆقێك زیانی خوی له سایه‌ی نه‌بوونی نهم ده‌سته‌واژه‌یه‌دا باشتر بکات 
وپێشقه بچیّت! امین ! 
(سه‌نایی) شاعبر که ئەم چبروکه‌ی بیست وتی: 
نه‌گه‌ر بلیّیت کەی بتوانم هه‌نگاو بنی تابتوانی وئەگەر بڵێيت که ناتوانم بڕۆ دانيشه 
تا نه‌توانی 
(توسه‌ر) مه‌رجه‌کانی به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن بهم شیوه‌یه وینا ده‌کات ودەڵێت: 


بق به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن سى خه‌سلهت له‌خوتدا بئافه‌رینه: 
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بیرکردنه‌وه _ هه‌ولدان _ هاوسه‌نگی 
و(نیما یوشج)شاعیری نوێخواز دەڵێت: 
دەبێت له شتێك كەم بکه‌یته‌وه تا بیخه‌یته سەر شتیك! 
(ماکسویل مالتز) ده‌رونزانی ببرمه‌ند دەڵێت: 
یه که‌مین به‌شی باوەڕ که خەك له‌ده‌ستی دەدەن› باوه‌ریه‌خوبوونه ! 
(شاکتی گواین) سهرکه‌وتن به‌جوریکی تر باس ده‌کات ودەڵێت: 
بای گونجاو؛ بق گه‌مییه‌ك هه‌لده‌کات که چارکه‌ی هه‌لدابیّت ! 
و(ئه‌نتونی رابینن) سه‌رنه‌که‌وتن به‌م جوره وێنا ده‌کات: 
سه‌رنه‌کوتن واته وه‌ستانی زیان ! 
وه‌ستانی ژیان واته نه‌بوونی ثاره‌زوو! 
پرسیارێك: تاریشه‌کان چ په‌یوه‌ندیه‌کیان به سه‌رکه‌وتنه‌وه هه‌یه ؟ 
وه‌لام: ته‌نها ئەم چبروکه بخوینه‌وه: 
(چیروکی سودی ناریشه) 
له زه‌مانی زودا پاشایه‌ك گابه‌ردیکی خسته ناوه‌راستی ریگایه‌ك وخوی له قه‌راغی 
ریگاکه‌دا قایم کرد و چاوه‌پوان بوو. 
هه‌ندنك له‌سه‌رمایه‌داره‌کان به‌بیباکی به ته‌نیشت به‌رده‌که‌دا تیّپه‌پین. 
نه‌وانی تريش پرته‌و بوله‌یان ده‌هات ئه‌مه چ شاریکه که هیّنده شپرزه به‌لام هیچ 
كه‌سێك گابه‌رده‌که‌ی له‌سه‌ر ریگاکه لانه‌برد. 
زەردەپەڕ نزيك د ه‌بوویه‌وه ... 
دنهاتیهك که کولْیك میوه وسه‌وزه‌ی هه لگرتبوو گه‌يشته نزیکی به‌رده‌که» کوله‌که‌ی 
داناوماوه‌یه‌کی زور زه‌حمه‌تی کیّشا تا گابه‌رده‌که‌ی له‌ناوه‌راستی ریگاکه تل دا 


وحستیه که‌ناره‌وه. 
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له‌پرٍ توره‌که‌یه‌کی له‌ژیر به‌رده‌که‌دا دوزیه‌وه که پریوو له زێر وزیو ویاداشتێك که 
له‌سه‌ری نوسرابوو: 

بێگومان› ھەر گرفت وئاسته‌نگێك ده‌توانیت سهرکه‌وتنیکی گه‌وره‌بیّت بقل 
باشترکردنی ژیانی مروف! 

(کارن ئیستیوس) بیرمه‌ندی هاوچه‌رخ به‌مجوره وه‌سفی سهرکه‌وتن ده‌کات: 

تق ده‌توانی 

هه‌موو ثه‌و شتانه‌بیت که خه‌ونتك بوون له‌دلتدا 

ئەگەر عه‌زمی نه‌وه‌بکه‌یت که هه‌ولبده‌یت 

ئەگەر زورتر باوه‌رت بەخۆت هه‌بیّت 

له‌هه‌له‌ی که‌سانیتر فیربه 

قبولیان بکه وتیّپه‌ه به‌سه‌ریاندا 

جله‌و بگره ده‌ست وته‌مه‌نی خۆت بژی 

وهه‌نگاوه‌کانی روشتن له‌سه‌فه‌ریکدا که ده‌ستت پیکردووه دوباره بکه‌ره‌وه 
سه‌فه‌ريك به‌کوتایی ده‌رونی خۆت 

ونئه‌مه‌ش دزوارترین سه‌فه‌ره 

به‌لام شیاوترین خهلاتت پیشکه‌ش ده‌کات 

بکوشه نه‌وکه‌سه بیت که ده‌ته‌وتت 

هه‌واو هه‌وه‌سه کاتیه‌کان بکه به‌قوربانی ثامانجه بالاکان 

ونه‌م قوربانيشه به‌سودی تویه 

ونه‌وده‌مه تۆ شانازی به‌خودی خوته‌وه ده‌که‌یت ! 

و(مارك فیشهر) ده‌رونزانی به‌ناوبانگ به دلّی خه‌مینه‌وه دەڵێت: 

زوربه‌ی خەك ده‌ترسن شتیکیان بویت وکاتيك سهره‌نجام شتیکیان دەوێت 


به‌راده‌ی پێویست پیّداگری له‌سه‌رناکه‌ن ! 
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ودرټژهی ده‌داتی که بۆ سهرکه‌وتن پێویسته خواستن له خوتدا پەرەپێبدەیت 
ودەڵێت: 
خواستن مایه‌ی مانه‌وه‌ی ئەندێشەکانتە 
هه‌رچه‌ند خواستن توندتر بت 
داخوازیه‌که‌ت به خیراییه‌کی زیاتره‌وه له ژیانتدا ره‌نگ ده‌داته‌وه ! 
(عه‌باسی فه‌رخی) نوسه‌ر وبیرمه‌ند له‌وته‌یه‌ کی به‌پیزدا دەڵێت: 
گه‌یشتن به‌هه‌ر امانج وسهرکه‌وتنيك عه‌شق ده‌خوازیت وبەس› 
کټشه که له عاشق نه‌بوندایه ! 
به‌لام پرسیارێك: ئايا سه‌رکه‌وتن نهیّنی هه‌یه ؟ 
وه‌لامه‌که‌ی لەم چبروکه‌دا بخویننه‌وه: 
(به‌سه‌رهاتی پازی سه‌رکه‌وتن) 
پياويك بو دزینه‌وه‌ی وه‌لامی پرسیاره‌کانی سوراغی عاریفیکی کرد ودوای چه‌ند 
مانگێك گه‌ران دززیه‌وه وگه‌يشته خرمه‌تی و پیی وت: ((ثه‌ی عاریفی مه‌زن! من 
ریگایه‌کی زۆرم بریوه تاتۆم دززیه‌وه» ئێستا ئەگەر موله‌تم بده‌یت پرسیاریکم هه‌یه 
(عاریفی ریش چه‌رمو که زه‌نگوله‌ی شه‌ونمی کردبووه ته‌سبیح وزیکری ده‌کرد؛ 
زه‌رده خه‌نه‌یه کی بۆ پیاوی رێبوار کرد وته‌سبیحه‌که‌ی کرده گه‌ردنی گوله باخیّك 
وړوی له پیاوه‌ی رتبوار کرد ووتى:ئێستا هه‌رچیت دەوێت پرسیاریکه) 
پیاوه‌که پرسیاری کرد:نهننی سهرکه‌وتن چیه ؟ ومن چون ده‌توانم ژیانیکی 
سه‌رکه‌وتووم هه‌بیّت؟ 
عاریفه که به‌ده‌ست ناماژه‌یه‌کی کرد ووتی: ئێستا بڕۆ نوسراوێك که له‌سهر ئهو 


قاپیه نوسراوه بخوینه‌وه وپێم بلی. 
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پیاوه‌که به‌ره‌و ئهو جێیه رۆشت که عاریف ئاماژهی بۆ کردبوو» دوای نە‌ختێك 
گه‌ران وملومق نوسراوی سەر قاپیه‌که‌ی دوزیه‌وه وخقتندیه‌وه وپاشان گەڕایەوە بۆ 
لای عاریفه که. 
عاریف پرسیاری کرد: باشه چی نوسرابوو؟ 
پیاوه که وتی: مه‌حاله ! 
عاریف وتی: له‌سه‌ر دیوار يا له‌سه‌ر ده‌رگا؟ 
پیاوه‌که وتی: له‌سه‌ر ده‌رگا 
عاریف وتی: ئێستا هه‌سته وکیلونی ثه‌و ده‌رگا بسورینه 
پیاوه‌که هه‌ستا وبه‌ره‌و هه‌مان دەرگا که ده‌سته‌واژه‌ی(مه‌حاله)ی له‌سه‌ر نوسرابوو 
رۆشت و کیلونه‌که‌ی باداو ده‌رگا کرایه‌وه وپه‌یژه‌یه‌کی له‌گولی سپی یاسه‌مه‌نی 
له‌هه مبه‌ر خویدا بینی وله‌په‌یژه‌که چووه سه‌ره‌وه تاگه‌يشته هه‌وره په‌مه‌ییه‌کان 
وته‌ماشایه‌کی اسمانی شینی کرد که ههوره په‌مه‌ییه‌کان له‌سه‌ر رومه‌تیان 
نوسیبوو: مه‌حال» مومکینه. ته‌نها ئەگەر بتەوێت ! 
و(کارن هۆرنای) نه‌ندیشه به‌زایه‌ندی سه‌رکه‌وتن ده‌زانیت ودەڵێت: 
ببری سامان» سامان دێنێت› ببری هه‌ژاری» هه‌ژاری دێنێت 
ببری ساغله‌می» ساغله‌می دێنێت› ببری نه‌خوشی نه خوشی دێنێت 
وببری سه‌رکه‌وتن» سه‌رکه‌وتن دێنێت› که‌واته» تق ثه‌وه‌یت که بهری لێدەکەیتەوە ! 
و(مه‌وله‌وی)عاریف وشاعبر وته‌که‌ی هورنای په‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: 
ئی براده‌ر بوونی تق ئەندێشەیە نه‌وی ده‌مینیّته‌وه ئێسك وریشه‌یه 
ثه‌گه‌ر ئەندێشەت گوله تۆ گولشه‌نی» خوگه‌ر خاریش بیّت توش گولخه‌نی 
(ئەنتۆنى رابینن) سه‌رکه‌وتن به میوه‌ی شکست دەزانێت وده لیت 
(سه‌رکه‌وتن) به‌رهه‌می هه‌لبژاردنیکی راسته 


هه‌لبزاردنی راستیش به‌رهه‌می ثه‌زمونیکه ! 
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وئەزمونیش فره‌تر به‌رهه‌می (ههلبژاردنیکی هه له)یه ! 

و(برایان تریسی) ده‌رونزانی سه‌رکه‌وتوو» سه‌رکه‌وتن به‌هی که‌سانيك ده‌زانیت که 
بیری دریژخایه‌نیان هه‌یه ودەڵێت: 

سه‌رکه‌وتووه‌کان» که‌سانیکن که ره‌زامه‌ندی دلی خویان دواده‌خه‌ن 

وله‌مه‌ودای کورتدا؛ له خوبوردویی ده‌نوینن 

تا له‌مه‌ودای دوردا به ثه‌نجامی بالا بگه‌ن ! 

ناسه‌رکه‌وتووه کان بر له خوشنودی کورت مه‌ودا ده‌که‌نه‌وه 

وبیر له ره‌زامه‌ندی هه‌نوکه‌یی ده‌که‌نه‌وه 

وهیّنده بايەخ به داهاتوو ناده‌ن! 

و(ده‌نیس ویتلی)وته‌که‌ی تریسی ده‌سه لمینیت ودەڵێت: 

سه‌رکه‌وتووه‌کان» گه‌یشتن به ئامانج ده‌که‌نه سه‌رتوپی کاره‌کانیان ! 

فاشیله‌کان بير له‌وه‌ده‌که‌نه‌وه که بارگرژی كەم ده‌کاته‌وه ! 

ئەمێستا پیکه‌وه چیروکی ماسیه‌کی سهرکه‌وتو ونه‌به‌زیو ده‌خوینینه‌وه: 
((چیروکی ماسیه‌کی سورکراوه)) 

لهروژیکی گه‌رمی هاویندا(سوره‌ماسیه‌کی قه‌لهو) ته‌رٍی بیره‌وه‌ریه‌کانی خی بوو» 
به‌هه‌مان شیّوه که‌له‌ناو کاسه‌یه‌کی گه‌وره‌دا راکشابوو» به‌جوریکی خراپ دلی بق 
ده‌ریا ته‌نگ بووبوو؛ که‌وته ببری روژانیکی خۆش که لەگەل هه‌موو هاوه‌له‌کانی دا 
له ژێر بنمیچی پانوپوری ئاسمانى شیندا ژیانیکی خوشیان هه‌بوو ئهو لقه مه‌رجانه 
سوریاوه بچوکه‌ی که له قولایی ده‌ربا له‌ناو خه‌رمانيك گژوگیای ده‌ریایی دا 
دوزیبویه‌وه» بیگومان ئێستا گه‌وره بووه وله‌وانه‌یه هه‌نوکه ماسیه‌کی تر نه‌وی 
دوزیبیتهوه. 

بیرهیّنانه‌وه‌ی یاده‌وه‌ریه تاله‌کانی رابردو چاوه‌کانی پړ له نه‌سرین ده‌کرد» ماسی 


که‌وته بیری باوك ودايك ويراو خوشکه‌کانی. 
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بەڕاست نه‌وان ئێستا له‌کوین؟ 

ومه‌راقیکی تەڕ بوو که به‌ویّنه‌ی دڵۆپەئەسرین بەسەر گونای دا دەتكانەخوار. 
به‌یانی روژی دوايى... 

سوره‌ماسیه‌که لەگەل باقی ماسیه راوکراوه‌کانی دیکهدا خستیانه ناوبه رمیلیك 
ؤةوای مارهب ای نور فاه ەناو کەو بەزنىكتە از گە دا خنۋى ەر 
سفره‌یه‌کی پانی ماسی فرۆشێك بینیه‌وه. 

ماسی سه‌یرتکی ده‌ورویه‌ری کرد؛ که‌وته بیری زادگای خۆی› هه‌مووان له‌وی بوون» 
سوره‌ماسی؛ قاژنه» نقه» سولقه‌ر تەنانەت ماسی گەلێك که تائێستا نه‌یدیتبوون. 
ثیدی ته‌نهایی بی مانا بوو! به‌لام حاله‌تیکی په‌شیّویان هه‌بوو» ده‌تووت هه‌مویان 
نائومێد بوون» وینهیواو وخه‌مبار» چونکه هیچ کامیان ورته‌یان لیّوه‌نه‌ده‌هات 
وخوشحال نه‌بوون» هه‌موویان بى بزاوت› وەك بیماره‌کان راکشابوون وبه‌نیگایه‌کی 
مات وهك بوکه‌له‌کان ده‌یانروانی. 

چه‌ند رۆژێك تێپەڕین... 

خانمیکی کابانی ماله‌وه ماسیه‌که‌ی کری وبردیهوه بۆ مال وبه‌رله‌هاتنهوه‌ی 
هاوسه‌ره‌که‌ی بق نانی نیوه‌رو سوری کرده‌وه وخستیه ناو سینیه‌که‌وه. 

ماسی ناله‌یه‌کی کرد ووتی:ثای ده‌ریا... 

چه‌ند پێم خوشه ره‌نگه شینه‌که‌ت ببینم. 

سه‌یری چاروکه‌ی سپی گه‌میه‌کان که‌له‌سه‌ر ناوه‌کانی تۆ پیّشفه‌ده‌چن 

سه‌یری فرینی مه‌له ده‌ریاییه‌کان 

ودویاره زه‌رده‌په‌پی شبرینی خور ته‌ماشابکه‌م. 

ماسی زور هه‌ولی دا لاشه‌ی سورکراوه‌ی خوی ته‌کان بدات به‌لام نه‌یتوانی 

وه‌لن ثاره‌زوی گه‌رانه‌وه بق ده‌ریا لەدڵی پیزه‌له‌ی ماسیدا هێشتا ترپه‌ی ده‌هات. 


لهپړ چاوی به پشیله‌یه‌کی مالّی که‌وت که له گوشهیه‌کدا زاق زاق لێى ده‌پوانی. 
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ماسى بەگلەییيەوە به‌پشیله‌ی وت: ئاخر بۆچى وەك پارچه به‌رديك له‌من 
ده‌روانی؟نابینی كەلە مه‌راقی گەرانەوە بق زێدى خۆم خه‌ریکه ده‌مرم. 
پشیله به‌تامه زروییه‌وه وتی: ئاخر تۆ ژه‌ميك خواردنی به‌چیژی منی ! 
پاشان هاته پیشه‌وه وده‌ستی کرد به‌بون کردن. 
ماسی به‌سه‌رهاتی خوی گیّرایه‌وه وتکای له پشیله کرد تاوه‌کو بیگێڕێتەوە بق 
ده‌ریا ! 
پشیله نه‌ختيك ببری کرده‌وه ووتی: باشه بق ئهم کاره» من چیم پیّده‌گات؟ 
ماسی وتی: له‌به‌رامبه‌ر ئەم کاره‌دا» گوشتی سه‌رگوناکانم بخۆ› به‌تامترین گزشتی 
لاشه‌ی منه. 
تاسه‌مه‌ندی گه‌رانه‌وه بو ده‌ریا چاوه‌کانی ماسی ته‌ری فرمێسك کرد. 
پشیله» قه‌پی به‌ماسی دا کرد وهاته سەر شه‌قام ودوای برینی ماوه‌یهك گه‌يشته 
سەر پردیکی ده‌ره‌وه‌ی شار» ماسی له‌سه‌ر زه‌وی دانا وبه‌دلیکی خه‌مینه‌وه وتی: 
بم گه‌ده خالیه‌وه چون ده‌نوانم بگه‌مه ده‌ریا. 
ماسی لەترسى نه‌گه‌یشتن بەدەريا وتی: گۆشتێك که گفتم پێدایت بیخۆ› گورت 
وه‌به‌ردیته‌وه بۆ پیشه‌وه برۆیت ! 
پشیله ده‌موده‌ست ده‌ستی کرد به خواردنی گۆشتى رومه‌تی ماسى ودوای ثه‌وه‌ی 
تێر بوو به‌بی گویدانه هاوارو ناله‌ی ماسی ثه‌وی له‌سه‌ر پرده‌که به‌ته‌نی جیهیّشت 
وگه‌رایه‌وه بۆ مال! 
خورئاوابوون ساتیکی خه‌مناك بوو» ئەسرین پێی له‌به‌ره‌ی چاوه‌کانی ماسی خسته 
ده‌ره‌وه» ماسی نه‌یده‌زانی له‌حه‌سره‌تی دوری ده‌ریا ده‌گری يا له‌تاو ثازاری شوین 
که‌لبه‌کانی پشیله ؟ 
وله‌و زه‌رده‌په‌ره خه‌مینه‌دا» ئەشك ناکه هاودهم وهاورازی ماسی بوو بەس. 


بو روژی دوایی... 
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خه‌وی ناسکی ماسی که خوی له دەريادا ده‌بینیه‌وه به خشه‌خشی مشكێك زرا› 
هه‌رکه چاوی به مشك که‌وت وتی: سلاو به‌یانیت باش ده‌توانی بمگه‌به‌نیته ده‌ریا؟ 
مشك وتی: چی به‌من ده‌ده‌یت؟ 

ماسی وتی: شتیکی شبرینم نيه به‌لام له‌به‌رامبه‌ردا گوشتی کهله‌که‌م دەدەم. 
مشك قایل بوو به‌تاسه‌وه پشکه گوشته‌که‌ی خوارد وکلکه دریژه‌که‌ی پێچا 
له‌ناوقه‌دی ماسی ویه‌دوای خویدا کیّشی کرد. 

ده‌مهو عه‌سر بووکه مشك. ماسیه‌که‌ی له‌ناوه‌راستی کیلگه به‌کدا بەجێھێشت 
ورۆشت. 
شنه‌بایه‌کی خۆش هه‌لیده‌کرد وماسی به‌جه‌سته‌ی بریندار ونیگایه‌کی تەڕەوە 
سه‌یری مانگه‌شه‌وی ده‌کردو ثه‌و شه‌وانه‌ی ببرکه‌وتهوه که مانگه‌شه‌و چه‌تری 
حزوری خی به‌روی سینه‌ی ده‌ریادا راده‌خست» نای که چ شه‌وانیکی نئه‌فسوناوی 
بوون ! 

ياش تم ی و 

له‌ده‌نگی هه‌ناسه برکیی سه‌گیکی ویله‌کی ولاواز له‌خه‌و راپەڕى. 

ماسی داخوازیه‌که‌ی به‌سه‌گ وت: 

سه‌گ به‌گالته‌جاریه‌وه وتی: ده‌ته‌ویت ئەم هه‌موو ریگایه تق تا ده‌ریا بیه‌م ! 

من به ئەستەم کلکم به‌دوای خومدا کیش ده‌کهم)» ثه‌لبه‌ته ئەگەر پتشنیازیکی 
باشت هه‌بیّت ببری لێدەکەمەوە. 

ماسی؛ پاشماوه‌ی گوشتی لاشه‌ی له‌جیاتی بردنی بو ده‌ریا پیّشنیاز کرد سه‌گ 
به چټّڑ وتاسه‌مه‌ندیه‌کی ته‌واوه‌وه» پشکه پیشنیاز کراوه‌که‌ی خوارد وقه‌پیکی 
به‌لاشه‌ی ماسی کرد ویه‌ره‌و ده‌ریا به ری که‌وت. 

ماوەیەك تێنەپەڕی بوو که سه‌گ گه‌يشته دارستانیکی چر وبه‌بیانوی هیلاکی 


ماسی کوتا به‌زه‌ویدا ويه جییهنشت وروشت. 
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ماسى› شەكەت وخوله‌میشی. به‌دلیکی لێوان له نیش وئازار له‌به‌ر خویه‌وه ببری 
ده‌کرده‌وه» گزشتی رومه‌تم پشیله‌ی مالی؛ په‌راسووه‌کانم مشکی ناوه‌رق وسه‌گی 
ویله‌کی خواردی وئێستا جگه له په‌یکه‌ر هیچم بۆ نه‌ماوه‌ته‌وه. 
تەنانەت ئەگەر که‌سیکیش رتی بکهوټّته یره ثیدی شتیکم بۆ نه‌ماوه‌ته‌وه که 
به‌ثه‌وی بدهم» پێڵوى چاوه‌کانی ماسی له‌تاو ثازار وته‌نیایی لیکنران. 
روژی دواتر... 
ده‌نگی قاغ قاغی قه‌له‌ره‌شه‌یه‌ك ماسی به‌ئاگاهیّنا قه‌ل له‌نزيك ماسیه‌وه نیشته‌وه» 
ماسی به‌قه له‌ره‌شهکه‌ی وت:( ده‌کرنت تکات لیّبکهم بمگه‌یه‌نیته ده‌ریا؟ 
له‌به رامبه‌ردا هه‌رچی گوشت به‌لاشه‌مه‌وه‌یه بق تق) قه‌له‌ره‌شه به‌سه‌رسامیه‌وه وتی: 
(تز که گزشتت نیه) 
ماسی نەختێك بیری کرده‌وه‌و وتی: چاوه‌کانم بۆ تق بروابکه هه‌رئه‌وه ماوه. 
قه‌ل چاوه‌کانی ماسی دەرهێنا وله‌به‌ر نه‌وه‌ی وشك بووبوونه‌وه نه‌یده‌توانی بیخوات 
پاشان شاردنیه‌وه تاوه‌کو دواتر پره‌مله‌یه‌کی قه‌شه‌نگیان لێدروست بکات. 
نه‌وده‌مه ئێسکی بریره‌ی پشتی ماسیه‌که‌ی به‌ده‌نوك گرت ودای له‌شه‌قه‌ی بال. 
پاش ماوەيەك› قه‌لهره‌ش بهبیانوی شه‌که‌تبوون ماسیه‌که‌ی به‌تاسمان وه 
به‌ردایه‌وه‌و روشت. 
ماسی که‌وته سەر به‌ستیّنی نه‌رمی مێرگەزارێك› ته‌روپاراوی وتازه‌یی چیمه‌نی 
میّرگه‌که نیّسه‌که‌کانی پومه‌تی ماسیه‌که‌ی ده‌لاوانده‌وه وده‌یخسته ببری شوین 
اۋاي کی 
عه‌تری ناو... بونی ده‌ریا... خورناوابوون... فرینی مەلە سپیه‌کان... ده‌نگی ماچ 


وموچی شه‌پول وکه‌نار... 
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هه‌موو ئه‌مانه جێی خالی چاوه‌کانی ماسی پر له ثه‌شك ده‌کرد وماسی که چیتر 
نه‌یده‌وانی هیچکام لەم دیمه‌نه قه‌شه‌نگ ودلگیرانه ببینیت. تەنھا ده‌یتوانی 
بق به‌یانی ثه‌وروزه... 

گروپێك له میروله‌کان بهو نزیکانه‌دا تێدەپەڕین خویان گه‌بانده لای ماسیه‌که. 
ماسی داخوازی خۆی به سه‌رکرده‌ی میروله‌کان راگه‌یاند وسه‌رکرده دهستبهجئ 
فه‌رمانی دا ماسى فڕئ بده‌نه ناو ده‌ریاوه» متروله‌کان به شه‌وق وتامه‌زروبیه‌کی 
تایبه‌ته‌وه په‌یکه‌ری ماسیه‌که‌یان به‌سه‌ر شاخه‌کانیانه‌وه هه‌لگرت به‌رهو ده‌ریا 
بردیان. 

ه‌مجاره وشینی خالی چاوه‌کانی ماسی لێوڕێژی نه‌سرینی تاسه‌مه‌ندی بوو. 

لەپر دلی ماسی داکه‌وت» ماسی كەلە ئاوی ده‌ریادا که‌وته سه‌رئاو هه‌ستی کرد که 
لاشه‌ی زر له‌جاران سه‌نگین تر بووه؛ نه‌وپه‌ری هه‌ولی خویدا تاوه‌کو ړئ له نوقم 
بوونی خۆی بگرێت› ناوه‌که زور سارد بوو به‌هه‌ر خولانه‌وه‌یهك خوئ ده‌خزایه ناو 
موخی نیْسکه‌کانی وده‌یسوتاند. 

چه‌ند رۆژێك واوه‌تر... 

ماسی ثیدی نه‌یتوانی به‌رگه بگرێت وپه‌کی که‌وت. 

لمه سپیه‌کانی که‌نار» نیْسکه‌کانی ماسی داپوشی و ورده‌ورده ته‌پولکه‌ی لمه‌کان 
به‌رزتر ده‌بویه‌وه» رقژانی سهره‌تا» ماسی له‌زیر لمه‌که‌وه ده‌نگی شه‌پوله‌کانی 
ده‌بیست به‌لام لەگەل به‌رزیونهوه‌ی ته‌پولکه‌ی لمه‌کهدا ثاوازی شه‌پوله‌کانی به 
ئەستەم گوی لێبوو. 

تا ئەوەی که ئە‌و دەنگەش کپ بوویه‌وه. 


به‌لام له‌و ری زنره‌وه هێشتا دەنگێك دەھات. 
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ده‌نگی دلی ره‌قی ماسیه چکولانه‌که بوو که له‌خوشیانا تریه‌ی ده‌هات وببری 
ده‌کرده‌وه» هه‌رچه‌ند بووم به به‌یکه‌رتکی سه‌نگ ناسا بهلام گه‌یشتم به‌تاکه 
ثاره‌زوم که گه‌یشتن بوو بەدەريا› پاش نهوه ثاوه‌کانی نه‌و که‌ناراوه سوێرتر بوو 
له که‌ناراوه‌کانی تر» چونکه ئه‌شکی شادی وتامه‌زرزیی ماسیه سورو‌کراوه‌که لهو 
که‌ناره‌دا ره‌وان بوو؛ ثه‌و که هه‌رگیز ده‌ستبه‌رداری هه‌ولدان نه‌بوو! 

(د.شه‌ریعه‌تی) دوای بیستنی چیرقکی ماسی سوروکراو ده‌یوت: 

نه له‌حاله‌تیکدا بمینه‌وه نه‌له‌جییه‌کدا 

هه‌ميشه روحیکی کوچه‌ری به 

به‌ره‌و سەرەتا 

به‌ره‌و ثه‌و جیّیه‌ی که ده‌توانی مروف بیت 

به‌ره‌و ثه‌و جیِیه‌ی که ده‌توانی تیّبکوشیت 

به‌ره‌و ئه وجیّیه‌ی که ده‌توانی له‌وه‌ی که 

هه‌یت وهه‌ن» دوریکه‌ویته‌وه ! 

وده‌رونزانی به‌ناوبانگ خاتوو(ئیسکاول شین) به په‌له ده لێّت: 

ئێستا› هەرئێستا! سویندبخق که سه‌ریکه‌ویت ! 

و(جۆزێف مورفی) سنورێك بو سه‌رکه‌وتن دادەنێت ودەڵێت: 

لیّبران تاقانه سنوری نێوان شکست وسه‌رکه‌وتنه ! 

(مه‌سیح عليه السلام) له ثینجیل دا دەلێت: 

بخوازه ! پێت ده‌دریت 

بگه‌پی ! ده‌یدوزیته وه ! 

له‌ده‌رگابده ! به‌پوتا ده‌کریته‌وه ! 


و(مه‌وله‌وی) له‌سه‌ر وته‌که‌ی مه‌سیح له زاری پەێغەمبەرەوە(د.خ) دەڵێت: 
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فه‌رمووی پێغەمبەر گه‌ر له‌ده‌رگایهك بده‌یت» سه‌ره‌نجام لهو قاپیه كەسێك سەر 
ده‌ردینی گەر له‌سه‌ر گوزه‌ری که‌ستك دانیشی دواجار تق سیمای كه‌سێك ده‌بینی. 
پرسیاریکی جوان: چون ده‌توانریت چاره‌نوس جاریتکیتر بنوسریته‌وه؟ 
(ئەنتۆنى رابینز) وەلام ده‌داته‌وه: 
ثه گه ر(کرد هوه‌یه ك)ت چاند(عادەتێك) دروینه ده‌که‌یت ! 
(عاده‌ت)یُکت ئەگەر چاند( ئەخلاقێك) درویّنه ده‌که‌یت ! 
ثه گه ر(ئه خلاق)یکت چاند(چاره‌نوس)يِك دروێنه ده‌که‌یت ! 
که‌واته زانیمان که کردار _ چاره‌نوس ! 
ئێستا ئهم پرسیاره دێته پیشه‌وه کاتێك کرده‌ی مروف هیّنده گرنگه چون ده‌توانین 
کاریکی باشمان هەبێت؟ 
(شاکتی گواین) وه‌لامی ئهم پرسیاره ده‌داته‌وه: 
کردار» به رجه‌سته‌بوونی مادیانه‌ی هزره وره‌وشت خونواندنی مادی هزر› که‌واته بق 
هه‌یوونی کرداره باشه‌کان ده‌بیّت هزری باشمان هه‌بیّت ! 
((ھال ئەربن) تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی مروفه سه‌رکه‌وتووه‌کان به‌مجوره هه‌ژمار ده‌کات: 
*سهرکه‌وتووه‌کان ژیان به‌هه‌مان شیوه که هه‌یه قبولی ده‌کهن به‌هه‌موو کیّشه 
وله‌مپه‌ره‌کانیه وه. 
" سه‌رکه‌تووه‌کان» لومه‌ی كەس ناکه‌ن» بیانو ناهێننەوەن سكالا ناکه‌ن. 
"سهرکه‌تووه‌کان» دروستکه‌ری په‌یوه‌ندی ناسك وله‌یادنه‌کراون. 
*سهرکه‌تووه‌کان» ئامانجدارن وشکست قبول ناکه‌ن. 
"سهرکه‌تووه‌کان» حه‌زی فیربونیان هه‌یه لای ھەركەسێك وله‌هه‌موو جێيەك. 
* سه‌رکه‌تووه‌کان؛ کرده‌یین وکه‌م دو. 
"سهرکه‌تووه‌کان» خۆش مه‌زاج وروخوش وبه‌رپرسیاریتی قبولّ که‌رن وتق‌کمه. 


*سه‌رکه‌تووه‌کان» جیاوازی نێوان زیندوبوون وزینده‌گی کردن باش تێدەگەن. 
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*سەركەتووەكان› لەگشت چرکه‌ساته‌کانی ژیان ئەوپەڕى سود وه‌رده‌گرن. 
”سەركەتووەكان› که‌موکورتی وکێماسیه‌کانی خویان به‌باشی ده‌ناسن وبه‌رده‌وام 
هه‌ولی که‌مکردنه‌وه‌ی کیماسیه‌کان وزیادکردنی تواناکنی خویان دەدەن. 
(رویه‌رت نیستیونسون) نوسه‌ری ئه‌مریکی بروای وایه: 
سهرکه‌وتن واته گوران بو كەسێك که توانا وشایسته‌یی ثه‌ومان هه‌یه وئه‌مه‌ش تاکه 
ئامانجی ژیانه ! 
(جوبران خه‌لیل جوبران)بهم جقره وێنای سه‌رکه‌وتن ده‌کات: 
نازایه‌تی که هه‌سته‌وه‌ری شه‌شه‌مه» کورتترین ڕێگای مومکینه به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن ! 
(جان ديك) جیاوازی نیوان سه‌رکه‌وتوو فاشیله‌کان به‌مجوره باس ده‌کات: 
تاکه جیاوازی نیوان سه‌رکه‌وتووه‌کان وفاشیله‌کان» عاده‌ته‌کانیانه ! 
و(روبه‌رت کولی بر) سه‌رکه‌وتن په‌یوه‌ست ده‌کات به‌باوه‌رٍ به‌خوبوون ودەڵێت: 
ثه‌گه‌ری سه‌رکه‌وتنی ئێوه له‌هه‌ر کاریکدا په‌یوه‌سته به‌مه‌وه که باوه‌ریکی ئەرێنيت 
له مه رخوت هه‌بیّت ! 
و(ئەلێکس ماریسون) سه‌رکه‌وتن به ویتناکردنی زه‌ینی ده‌زانیّت ودەڵێت: 
به‌رله‌وه‌ی بتوانیت کاريك بکه‌یت پیّویسته توانای ئەوەت هه‌بیّت له‌زه‌ینی خوتدا 
وینه‌ی بکتشیت ! 
(وین دیقیس) چه‌ند پیّناسه‌یه‌کی تایبه‌تی بق سه‌رکه‌وتن هه‌یه: 
*سهرکه‌وتن» شتیکی بانتر له‌دهستخستنی داهاته ! 
*سهرکه‌وتن واته به‌وه‌ی که هه‌مانه له‌باشترین دۆخى خوماندا ده‌ربکه‌وین ! 
*سهرکه‌وتن له‌ثه‌نجامداندا جیلوه ده‌کات نەك له‌به‌د هستهینان ! 
*سه‌رکه‌وتن له‌هه‌ولداندا برستی به‌به‌ردا دیْته‌وه» نەك له بردنه‌وه‌دا! 
(هلن کلر) براوه‌ی خه‌لاتی نوبل بروای وایه: 


تراد ەى هه‌رکارتك بکه‌ین» ده‌توانین 
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ئەگەر به‌و جوره‌ی که شایسته‌یه به‌دواداچونی بوبکه‌ین ! 
و(علی پ.ج) سه‌رکه‌وتن لەیەك شتدا ده‌بیننته‌وه وده لنت: 
سوربوون... سوربوون ! ... ثه‌مه‌یه تاکه ریگای سه‌رکه‌وتن وبردنه‌وه ! 
ورلین پارسونن) سه‌رکه‌وتن ته‌نها له هه‌ولداندا دەبینێت وده‌لیت: 
تا هه‌ولنه‌ده‌یت تیناگه‌یت 
و نه‌گه‌ر به‌ته‌واوی هه‌ولنه‌دهه‌یت» هه‌ولّت نه‌داوه 
به‌ئه زمونتر تبره‌که‌ت به‌ره‌و وی تاراسته ده‌که‌یت 
هه‌رچی له‌تواناتدا هه‌یه ده یخه‌یته‌گهر 
وئەگەر به‌هه‌موو هێزێکتەوە راتکیشاو دیسان 
ناكام بوویت 
ده‌سم دامێنت که‌شکستت نه‌هیناوه 
ثه‌وده‌مه‌ی به‌ره‌و خه‌ونه کانت پەر وبال لیکده‌ده‌یت 
چ بایه خیکیان هه‌یه که ه‌وان بەچ شنوه‌یه‌کن 
له گه يشتندایه که شانازی ده‌که‌یت ! 
له‌هه‌ولداندایه که فیّرد ه‌بیت ! 
وله روشتندایه که به‌سه‌رکه‌وتوویی ده‌گه‌رییته‌وه ! 
((ریچارد کالسون) به چه شنیکی تايبەت له سه‌رکه‌وتن ده‌دویت: 
ئەگەر بق بپینه‌وه‌ی دره‌ختيك هه‌شت کاتزمیر وه‌ختم له‌به‌رد هستدا بوایه» شەش 
کاتژمیرم بۆ تیژکردنه‌وه‌ی ته‌وره‌کهم به‌کارده‌هیّنا ! 
و(شاکتی گواین) ده‌رونناسی برمه‌ند دەڵێت: 
سهرکه‌وتنی شه‌ویك پیویستی به‌هه‌ولدانیکی بيست ساله هه‌یه ! 
ئێستا پنکه‌وه چیروکی پياويك ده‌خوینینه‌وه که مانای به‌سه‌رکه‌وتن به‌خشی: 


(به‌سه‌رهاتی توماس ئه‌دیسون) 
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له‌سالی ۱۹۱۶ ی زاینی دا› تۆماس نه‌دیسون که‌ره‌سته گه‌لیکی به‌به‌های دوو ملیۆن 
دولار وههروه‌ها به‌لگه‌نامه‌کانی بلس سال تویژین»وه ولیکولنوه‌ی خی 
له‌روداوی سوتانی تاقیگه که‌یدا له‌د هست دا. 
(چارلن) کوری نه‌دیسون دوای بیستی ئەم هه‌والّه باوکی له حاڵەتێکدا دوزیه‌وه که 
لەتەنیشت ناگره‌که‌دا وه‌ستا بوو کزه‌بای زستان مووه چه‌رمووه‌کانی په‌ریشان 
ده‌کرد. 
دلی چارلز به‌دیتنی ره‌وشی باوکی ئاوری تیبه‌ربوو! 
ثه‌دیسون به دیتنی کوره‌که‌ی وتی(دایکت له کوییه؟ بیهینه بق یره ويل که 
جاریتکیتر باری ئاگرینی لهم شێوه له هه‌موو ته‌مه‌نی دا نابینێت ! 
به‌یانی روژی دوایی.... 
ئەنستۇق ههد و وت شاله لةكاتتخىدا ار غیت هی | و هون 
وئاواتەکانیدا هه‌نگاوی ده‌نا وتی: 
(له‌هه‌ر کاره‌ساتَیکدا» وانه‌یه‌کی مه‌زن شاراوه‌یه» کاره‌سات هه‌موو هه‌له‌کانی ئێمه 
دەسوتێنێت سوپاس بق خوا که ده‌توانم جاریکیتر سه‌رله‌نوی ده‌ست پیبکهم ! 
(جۆزێف مۆرفى) به‌بیستی به‌سه‌رهاته که‌ی نه‌دیسون دەڵێت: 
له‌پشت سه‌ری ھەر مروقیکی سه‌رکه‌وتووه‌وه... سالانیکی زور له‌ناکمی خوی 
مه‌لاس داوه ! 
و(جولیا کامیرون) ببریاری هاوچه‌رخ له‌باره‌ی سه‌رکه‌وتنه‌وه دەڵێت: 
بو سه‌رکه‌وتن» هه‌ميشه به‌شننه‌یی په‌له‌بکه ! 
ویاوکم(مه حمودی نامنی) هه‌ميشه پیی ده‌وتم: 
کورم» كه‌سێك بانتر باز ده دات» که زورتر گوري خواردبیّته‌وه ! 
(ده‌رونناسان)ی نه‌مرق ریسایه‌کی سه‌یریان بق سه‌رکه‌وتن هه یه : 


گه‌وره ببربکه‌ره‌وه ! گچکه کاریکه ! هه‌رئیستا ده‌ست پیبکه ! 
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(نانسى سیمس)سهرکه‌وتووه‌کان بەداگەركەر ناوده‌بات ودەڵێت : 
سه‌رکه‌وتووه‌کان» داگیرکه‌ری ساته‌کانن ! 

وله‌گه‌روی ده‌رفه‌ته‌کاندا به‌دوای شکومه‌ندی ژیاندا دەگەڕێن 
وەك هه‌موو مروفه‌کانی تر 

به‌لیْ له‌شکست ده‌ترسن 

به‌لام جله‌وی خویان ناده‌نه دهست ترس 

سهرکه‌وتووه‌کان هه‌رگیز به‌ناوی نائومیّدیه‌وه 

پیی خویان ناکێشنه دواوه 

وئەگەر ئەسپى سه‌رکه‌شی ژیان جله‌و بپسێنێت 

بوئه‌وه‌ی ده‌سته‌مق نه‌کرتت 

تارام لێى دانانیشن 

سه‌رکه‌وتووه‌کان 

باش له‌چه‌مکی سه‌یری نه‌رمونیانی گه‌یشتوون 

و باش ده‌زانن 

که‌به‌رده‌وام ریگایه‌کی تر هه‌یه 

و رق‌حیان هه‌ردهم ئاوێتەى تاسه‌مه‌ندیه که 

بق تاقیکردنه‌وه‌ی هه‌موو ریگاکانی ژیان 

سه‌رکه‌وتووه‌کان ! 

ده‌زانن که پێیان له‌سه‌ر دوندی که‌مال نيه 

له‌ناوینه‌ی راستگوییدا به حورمه‌ته‌وه» 

ته‌ماشای لاوازیه‌کانی خزیان ده‌که‌ن 

وئه‌وجا به‌هه‌موو هیزیکی خویانه‌وه 

هه‌نگاوه‌کانی بالابوون مکوم ده‌که‌ن 
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سه‌رکه‌وتووه‌کان ! 
ده‌که‌ونه سه‌رزه‌وی به‌لام به‌که‌وتوویی نامیننه‌وه 
وله‌درتژایی به‌ره‌و لوتکه چوونی خویاندا 
گیان پۆلا وبه‌توانا 
مانای تالی که‌وتن شه‌رمه‌زارده‌که‌ن 
سه‌رکه‌وتووه‌کان ! 
ده‌زانن که نه‌چاره‌نوس» ژه‌هری تالی شکست ده‌کات به‌گه‌رویاندا 
نه چانس› جامی سه‌رکه‌وتن ده‌خاته نیو ده‌ستیان. 
سه‌رکه‌وتووه‌کان ! 
هه‌ميشه تاوانی ههله‌کانی خویان هه‌لده‌گرن 
وله‌ثه‌ندیشه‌کانی خویاندا؛ به‌داوی سازاندا دەگەڕێن 
و له‌دلی هه‌رشتیکدا ده‌ست به‌ره‌و چاکه‌کان والاده‌که‌ن 
وده‌سته‌کانیان کورتکراوه‌ی به‌هاره 
که به‌فه‌پی ئە‌و 
زه‌ردترین قه‌ده‌کان دێنەبەر وهه‌لده نیشن له‌گولَ 
سهرکه‌وتووه کان ! 
ڕێگایەك که هه‌لیده‌بژرن» باوه‌پیان پێی هه‌یه 
سه‌خت ودژوار» ره‌نگه 
وله‌چاوی نه‌وانی تره‌وه؛ ناخوش وبیئاکام 
سه‌رکه‌وتووه‌کان ! 
وشه‌ی سه‌بر ده‌ناسن 
ئوان دەزانن: 


به‌های هەرشتێك به ئەندازەی ته‌مه‌نیکه که‌له‌پیناویدا سەرفى ده‌که‌یت ! 
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(کارل هاربن) سه‌رکه‌وتن به چانس دەسپێرێت ودەڵێت: 
بردنه‌وه ته‌نها به چانس وئیقباله‌وه په‌یوه‌سته 
ده‌توانی ئەمە لەھەر دوراويك بپرسیت ! 
( لایت فوت) بروای وایه : 
سه‌رنه که‌وتن گوناه نيه به‌لکو ئه‌زمونیکه بۆ سه‌رکه‌وتنه‌کانی داهاتوو ! 
باس له‌گوناه كرا نەختێك له‌مه‌ر گوناه ده‌دویین: 
سهره‌تا پیناسه‌ی خوتان بو گوناه لەدێرێکدا بنوسن: 
به‌لام به‌راست گوناه جیه؟ 
پێتان دەڵێم› سه‌ره‌تا هه‌موو ئو پیناسانه‌ی تا هه‌نوکه له‌مه‌رٍ گوناه هه‌تانبووه 
له‌زه‌ینی خقتان پاك بکه‌نه‌وه وئێستا به‌وردی گوتبگرن. 
گوناهیش وەك باقی خه‌سله‌ته‌کانی دیکه‌ی مرۆۋ ققناغه‌کانی بالا ونه‌شونمای هه‌یه 
واته مندالیْتیه‌کانی (گوناه) به (نه‌زانین) ناوده‌به‌ین» ولاویِتیه که‌ی به(هه‌له) 
ومیانسالیه که‌ی به(تاوان) ناوده‌به‌ین وبه‌مجوره ده‌نوسین: 
(نه‌زانین ثه‌گه‌ر چاك نه‌کریت ده‌گوردریت بق هه‌له ! 
(هه‌له) ئەگەر چاك نه‌کریت ده‌گوردریت بو( تاوان) ! 
(تاوان) ثه‌گه‌ر چاك نه‌کریت ده‌گوردریت بۆ(گوناھ) ! 
بق زیاتر ناسینی گوناه سه‌ره‌تا ده‌بیّت پیْچه‌وانه که‌ی بناسین واته: 
(صه‌واب !) 
تکایه ئێوه به‌دوای (ثواب) دامه‌گه‌رین وبه‌هه‌له له گه ل(صه‌واب) تیکه‌لی مه‌که‌ن ! 
مروفیکی ژیر وریا به‌دوای(صه‌واب) دا ده‌گه‌پی ! 


واته رنگای راست ودروست ! 
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که‌واته زانیمان که(صه‌واب) واته بزافیکی ئاگايانە ولەسەر به‌ستینی ببرکردنه‌وه 
لەپێناو ڕێگەیەکی راست ودروستدا که ده‌بیِته مایه‌ی گه‌شه‌کردنی روحی نیّمه ! 
گوناهیش واته هه‌رشتيّك که ببیّته ناسته‌نگ له‌به‌ردهم گه‌شه‌ی روحی نیّمه‌دا! 
نمونه: ئەگەر تق کاتزمیر:۱ به‌یانی تاقیکردنهوه‌ت ههبیّت لەم کاتهدا له 
ناوپیَخه فه که‌تدا بخه‌ویت» گوناهت کردووه ! 
ئەگەر خه‌ریکی نزاوپارانه‌وه بیت» گوناهت کردووه ! 
ئەگەر بڕۆیت بۆ زیاره‌ت گوناهت کردووه ! 
واته هه‌ركارێك جگه لهو کاره‌ی که پیّویسته نه‌نجامی بده‌یت! 
(د.شه‌ریعه‌تی) له‌مباره‌یه‌وه دەڵێت: 
كاتێك ناور له‌مالت به‌ربوو» چ له‌نویٌژدابیت» چ له مه‌ی خواردنه‌وه» وەك به‌که 
هه‌ردوو ! 
نمونه» ئەگەر لەجێيەك ئاماده‌بوونی نیّوه زه‌روری» پیویست وکاریگه‌ر بێت وتوش 
به‌بیانوی ته‌مبه‌لی له‌وی نه‌بیت» گوناهت کردووه ! 

*ئەگەر که‌موکورتی ثه‌خلاقیت هه‌بیّت که ده‌توانیت به‌خویندنهوه‌ی کتیبیك 
نەيھێڵیت وئه‌گه‌ر نه‌و کتیبه نه خوینیته‌وه گوناهت کردووه. 

*نه‌گه‌ر تق بانگهشت بكەن بق جێیەك که پێت خۆش نيه ودلنیایت که له‌وی 
کێّشه وئاریشه‌تان بق دروست ده‌بیّت وئەگەر نه‌توانیت بلیّیت(نه‌خیر) گوناهت 
کردووه ! 
ونه‌مونه گه‌لیُکی له‌مجزره که خۆتان ده‌توانن بینوسن. 
ئێستابۆت ده‌رده‌که‌ویت: گوناھ› ته‌نها ثه نجامدانی دوو یاسی کاری تایبهت نيه 
به‌لکو جاروبار ثه نجام نه‌دانی زۆرێك له‌کاره‌کان گوناه دەبێت› واته بیثاگایی! 
پێغەمبەری نازدار(د.خ) ده‌فه‌رمویت له‌روژی به‌سلاندا: 


عه‌وام شه‌رمه‌زارن له‌وکارانه‌ی ئەنجاميان داوه 1 
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و خه‌واصیش لهو کارانه‌ی ئەنجاميان نه‌داوه ! 
باشه بير له په‌یامه‌که‌ی پیّفه‌مبه‌ر بکه‌نه‌وه ! که‌واته وریابن که گوناه نەكەن ! 
چونکه ئێستا هوشیار بونه‌ته‌وه که گوناه چه‌ندین لقی جیاوازی هه‌یه وەك: 
*سه‌ردانی نه‌کردنی باوك ودايك له‌کاتی خویدا! 

* هه‌ولنه‌دان لەپێناو سه‌رکه‌وتن ! 

" خودزینه‌وه وته‌مبه‌لی نواندن له ثه‌نجامدانی کاردا! 

*که‌چ ره‌فتاری وبه‌د ره‌وشتی لەگەل خود وخیزان ! 

* که نجامنه‌دانی ڕاست ودروستی کاره بچوکه‌کان ! 

"بروبیانو هیّنانه‌وه له‌ثه‌نجامدانی ثه‌رکه‌کانی خود ! 

" خوت به‌لاواز وزه‌لیل سه‌برکردن ونیشاندان ! 
*نسه‌بونی شبراده‌ی پچویست بو نه‌هیشتنی کهموکورتی نهخلاقی ! 
* نائومێد بوون له‌رتی گه‌یشتن به‌ئامانجه‌کاندا! 

*به‌لی کردن له‌جییه‌کدا که ده‌بیّت بڵێیت(نا) 
خوان ده‌توانن چه‌ندین برگه‌ی تر که تائێستا به‌گوناهتان نه‌زانیوه بۆ ثه‌م پێڕسته 
زیادبكەن ! 
هه لسه‌نگاندنیکی بچوك ! 

*نه‌گه‌ر له‌ود ه‌برگه‌ی سه‌ره‌وه» هه‌شت برگه‌یان له نیّوه‌دا هه بیت: 
پنویسته بڵێم که ئەگەر ده‌تانه‌ویّت ته‌ماشای گوناهبارتکی راسته‌قینه بکه‌ن 
به‌دوای شه‌یتان دا مەگەڕێن› سه‌یری ئاوێنه بکه‌ن ! 
به‌لام هێشتا دره‌نگی نه‌کردووه» که‌موکورتیهکانی خوتان بدوزنه‌وه؛ یاداشتیان 
بکه‌ن وبه‌دوباره خویندنه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان هه‌ولبده‌ن نه‌یانهیلیِن. 


*ئەگەر له ده برگه‌که‌ی سه‌ره‌وه» پینج برگه‌یان له ئێوە‌دا هەیە: 
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مایه‌ی نیگه‌رانی نيه بهلام ئێوه لە‌نێوان دوو ناکۆتای ئەهريمەن وفریشته‌دان» 
که‌واته وریابن ویونه‌هنشتنی که‌موکورتیه کانتان دەستورەکەی سره‌وه 
په‌یره‌وبکهن. 
*ئەگەر له‌ده‌برگه‌که‌ی سه‌ره‌وه دوو يا سى برگه‌یان له‌ئنوه‌داهه‌به. 
پیرززبایتان لێدەکەم ! چونکه پیگه‌ی ئێوه له‌فريشته کانیش بانتره ! وخوداوه‌ند 
به‌رده‌وام نه‌ماشای زه‌رده‌خه‌نه‌ی سه‌وزی ننوه ده‌کات ! 
به‌لام چه‌ند جوانه که زانیاریه‌کانی خۆتان فیّری که‌سانی تريش بکهن. 
ئێستا له‌دیریکدا پیّناسه‌ی خوتان بق گوناه بنوسن: 
ایا خۆت به مروفیکی گوناهبار ده‌زانیت؟ بوچی؟ 


ئايا لەگەل پیناسه که‌ی پیشوودا جیاوازی هه‌یه ؟ 

حه‌زره‌تی عه ى(ڕ.خ) بروای وایه: خراپترین گوناه (نه‌زانی)یه ! 
باسی گوناه به‌وته‌یه‌کی (ئۆشۆ) بەكۆتا ده‌گه‌یه‌نین» ثه‌و دەڵێت: 
نائاگایی» گوناهه 

وبق گوناهیکی لەم چه‌شنه که هه‌مو جركه‌ساتێك ته‌می ده‌کرییت 
ته‌میکردن و سزایه‌کی ترنیه ! 

ھەر ساتێك نائاگایی»سزای خۆی له که لدایه 

وهه‌رساتيك ئاگايى› باداشتی خۆی له‌گه‌لدایه 

ئەم دوانه لەگەل يەك ئاوێتەبوون 

ناتوانی جیایان بکه‌ینه‌وه 

که‌واته له‌بیری مه‌که که نائاگايى گوناهه ! مادام باس له‌گوناه كرا ثه‌م بهسه‌رهاته 
ناوازه‌یه‌ی خواره‌وه بخوینه‌ره‌وه: 

((چیروکی گوناھ وپاداشت)) 
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له زه‌مانی زوودا› پیاوێك هه‌بوو مه‌رومالاتی ده‌وله‌مه‌نده‌کانی ده‌دزی وپاشان 
گوشته که‌ی دابه‌ش ده‌کرد به‌سه‌ر هه ژاراندا. 
رۆژێك گرتیان وبردیان بولای قازی. 
قازی پرسیاری لیکرد: مه‌گه‌ر نازانیت دزی تاوانه ؟ 
پیاوه‌که به خوینساردیه‌وه وتی:( به‌لی» چون نازانم قبولی ده‌که‌م که به‌دزیه‌که‌ی 
خوم گوناهم ثه‌نجام داوه؛ به‌لام گوشتی ئەم مه‌رانه‌م به‌سه‌ر هه‌ژاراندا به شکردووه 
ونه‌مه ش پاداشتیکی ززری هه‌یه» له‌ثه نجامدا ئەم پاداشته ئهو گوناهه‌ی ده‌سریه‌وه 
وئه‌وه‌ی بق ئێمه ده‌مایه‌وه سى وجگەر وسه‌رپییه که‌ی بوو! 
به‌لام پێمان وتن که به‌کتك له حاله‌ته‌کانی گوناه به لی کردنه له جیّیه‌کدا که 
پیویستی به نه‌خیر وتنه» ولهو سونگه‌یه‌وه که بروامان وایه» نەخێر وتن به یه کیّك 
له کوله که سه‌ره‌کی وگرنگه‌کانی سه‌رکه‌وتن هەژمار دەکرێت› که‌واته تکا ده‌که‌ین 
نیوه‌ش نهم هونه‌ره فیربین ! 
چون هونه‌ری (نه‌خیر) وتن فیربین؟ 
چاك بیربکه‌نه‌وه له سه‌ره‌نجامی ھەر كارێك› ثه‌وده‌مه بق ثه‌نجامدانی» به‌لی با 
نەخێر بکه‌ن ! (حه‌زره‌تی صادق) 
(ليۆ فلیچه بوسکالیا)وته که‌ی پیّشه‌وا صادق په‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: 
هونه‌ری نه‌خیر وتن فیربن که بالاترین هونه‌ره‌کانه ! 
وئێمه بروامان وایه نه‌خیّر وتن هونه‌ریکی مه‌زنه ! 
ره‌نگه سه‌رسام بیت وەل باوه‌ریکه‌ن که نه‌خیّر کردن له‌کات وساتی خویدا وەك: 
نیایش پیوزه وشایانی ستايشه ! 
(نوسەر) دەڵێت: زورینه‌ی ثه‌و نه‌هامه‌تیانه‌ی به‌سه‌رمان دێت لهبه‌ر نه‌وه‌یه که 
لەجێيەك که پیویسته بلیِین(نا) بیده‌نگی هه‌لده‌ب ژیرین وئه‌مه‌ش دەبێتە 


سه‌ره‌تایه‌ك بق نه‌هامه‌تیه‌کانی داهاتوومان ! 
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(لوییز هی) دەڵێت: تۆ سه‌ربه‌ستیت به‌درتژایی ثه‌و ماوه‌یه بڵێیت(نه‌خێر) ! 
هزره‌کانت بگوری وهه‌ست وسوزه راسته‌قینه‌کانت ده‌ریبری ! 
و(کاترین کاردینال) وته‌که‌ی لوییز هی په‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: 
نازادنه بلی(به‌لی) 

و ثازادانه بلی(نه‌ختّ) 

به‌م جوره شکوی ده‌رونی ده‌بیّته یاری ئێوه ! 

و(ئەنتۆنى رابینز) نوسه‌ری ثه‌مریکی راشکاوانه دەڵێت: 

ئەگەر ناتەوێت کارتك ثه‌نجام بده‌یت» ته‌نها به‌یه‌ك قسه بلی(نه‌خیّر) ! 

و(دیپاك چوبرا) بیریاری هاوچه‌رخ باوه‌ری وایه که نه‌خیر کردن په‌یوه‌ندیه‌کی 
نزیکی لەگەل شادومانی مرۆڈ هه‌یه ودەڵێت: 

ریژه‌ی ناسان بوونی (نه‌خیر) وتن پیوانه‌یه‌کی باشه بق ڕێژەی ئازادى› متمانه 
به‌خوبوون وتوانای شادومان بوون ! 

(کاترین پانده‌ر) ده‌رونزانی به‌ناوبانگ بروای وایه: 

بل (نەخێر) ولێگەڕێ نه‌م نه‌خیرکردنه‌ی تق ببیته کیّشه‌ی لایه‌نی به‌رامبه‌ر! 
به‌لام حەزرەت عى وەك هه‌ميشه به نیگایه‌کی قول دەڵێت: هه‌روه‌ك سه‌رکردهیه ك 
که سه‌یری ئاس دوره‌کان ده‌کات ىز له‌سه‌ره‌نجاهی کاره‌کان بکه‌ره‌وه» که‌وجا 
بریاریده ! 

(ریچارد کالسون)یش گوزارشتیکی قه‌شه‌نگی بق نه‌خیّر وتن هه‌یه ودەڵێت: 

لهو کاته‌نانه‌ی که ده‌لییت( به‌لی ) به‌لام له راستیدا مه‌به‌ستتان نه‌خیّره» وریابن ! 
(ثه‌براهام هشل) نه‌خیر کردن به توانا ده‌زانیت ودەڵێت: 

متمانه به‌خویوون به‌ره‌نجامی ئینزباتی که‌سیه لەگەل توانستی(نه‌خیر) وتن 
بەخود ! 


(نیمرسون) نه‌خیر وتن به‌به‌رمه‌می هیّزی ئیراده ده‌زانیّت ودەڵێت: 
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کاتێك به وەسوەسەيەك دەڵێیت(نا) توانای ثه‌و وه‌سوه‌سهیه بق نبراده‌ی تیوه 
ده‌گوازرنته‌وه. 
به‌لام(گیل نیدوارن)چه‌مکیکی جوان بۆ(نەخێر) به‌یان ده‌کات ودهلیّت: (نه خیر)وتن» 
چه‌مك ومانا به‌ئیمه ويه به‌لیْ ده‌به خشیّت ! 
(پیبر داکق) بروای وایه که(نه خیّر) وتن ده‌بیّت مه‌شقی له‌سه‌ر بکریت وده‌لیّت: 
(نه‌خیر) وتن فێریەن وراهیّنانی له‌سه‌ریکه‌ن تاوه‌کو هه‌ندی کات به‌کاریبیتن ! 
(سوزان پولیس شوتز) نه‌خیّر وتن به‌به‌رهه‌می شادی ده‌زانیت ودەڵێت: له‌پیناو 
ژیانیکی شادومان ده‌بیّت بتوانیت جاروپار بلیّیت(نه‌خیر) ! 
و(نوسهر)بروای وایه : 
باشتر وایه به (نه‌خیر) وتن به‌ته‌نیا بمینیتهوه تائه‌وه‌ی له‌ناو کومهلیکی 
ناته‌ندروستدا کات به‌سه‌ریبه‌یت» که‌واته» به شادیه هه‌نوکه‌ییه‌کان بلی نه‌خیر؛ 
تاوه‌کو خوشی وشادومانیه به‌رده‌وامه‌کان بیّنه سقراغتان ! 
و(تینا هکر) ده‌رونزانی هاوچه‌رخ وته‌که‌ی نوسه‌ر په‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: به‌چاك 
بلیّن(نه‌خیر) تا چاکترینتان به نسیب ببێت ! 
ئەمێستا گوێرادێرن بوبیستنی ببره‌وه‌ریه‌کی واقیعی وبه‌سه‌رهاتیکی تال له‌مهر 
ژیانی گه نجیکی تاوانکار كاتێك خه‌ریکی لیکولینهوه وتویژینهوه وگفتوگزبویز 
لەگەل گه نجانیکی تاوانکار به‌مه‌به‌ستی ته‌واوکردنی (کتیّبی تکایه باوك ودایکیکی 
باشەن)ڕێم که‌وت له‌دوسیه‌ی گه‌نجیکی بيست ساله که‌وهك تاوانکار که‌وتبووه 
زیندان» لەیەکەم دیداردا» ئه‌و خوی لەھەر جوره گفتوگۆيەك ده‌دزیه‌وه ومنیش 
دوای سلا و وزه‌رده‌خه‌نه‌یهك کتیبی (تکایه مه‌بنه‌مه‌ر)م پێدا ووتم:هه‌ركاتێك دلت 
پیوه‌بوو به‌یوه‌ندیم پنوه‌بکه. 


دوو هه فنه دواتر».. 
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له‌میانه‌ی داخوازی دیدارێکدا که پێشکه‌شی کردبوو لەگەليا که‌وتمه گفتوگۆ ثه‌و به 
تامه‌زروییه‌کی تایبه‌ته‌وه ناماده‌یی خوی بو قسه‌کردن لەگەل من ده‌ربری و وتی: 
بریا ساڵێك زوتر کتیّبه که‌ی ئێوەم خویدنبایه‌ته‌وه. 
ومن که به‌بیستی ئەم ده‌سته‌واژانه راهاتبووم وتم: رابردوو پژشتووه ! 
گرنگ ئايندەيە› به‌لام بەپەندێك که له‌رابردوو وه‌رت گرتووه ! 
نو ونی: وەل نیستا کهبوم ده‌رکه‌وت ئێوه يق کتێبەکه‌تان دەتانەوێت 
لەبەسەرھاتى من ئاگاداربن نامادهم تاوه‌کو به‌لکو به حوندنهوه‌ی ژیانی من 
که‌سانیکی تر هه‌روه‌ك من گیروده‌ی ئەم چاره‌نوسه تالّه نه‌بن! هه‌رچونيك بێت 
چیروکی ژیانی ئەو به مجوره‌یه : 
(به‌سه‌رهاتی گەنجێك که نه‌یده‌توانی بلیت(نا) ! 
من ناوم کورشه دووه‌مین مندالی خیزانیکی خوشگوزه‌ران که خوشکیکی له خوم 
گه‌وره‌تر وبرایه‌کی له‌خوم گچکه‌ترم هه‌یه. 
باوکم کزمپانیایه‌کی بازرگانی هه‌یه ودایکم ژنی ماله‌وه‌یه «دوخیکی دارایی باشمان 
هه به اله‌وروزه ی که حوم ناسیوه لەگەل زماره‌یه ك له هاوریکانم که هاوسی يا 
هاوپولم بوون هاتوچوم هه‌بوو. 
کورش ساتێك ببری کرده‌وه وبه‌زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی تال وگالته‌ثامیز به‌مجوره 
درێژەی دایه: باوك ودایکم بق په‌روه‌رده‌کردنی من زه‌حه‌مه‌تی زوریان کێشا! 
به‌رده‌وام جل وبه‌رگی نویّی مارکه‌یان بق ده‌کریم ! وزگیان پرده‌کردم له تازه‌ترین 
هه‌مبهرگر وشکولاته وشہرینی ئەوروپى ! هيچ كەسىك لهباره‌ی مه‌سه‌له 
ره‌وشتیه‌کان لەگەل من قسه‌ی نه‌ده‌کرد ! برا بچوکتره‌که م زۆرتر لەگەل دایکم يوو 
وباوکیشم فره‌تر دوای نیوه‌شه‌وان ده‌هاته‌وه بق مال! 
ڕەنگە هه‌فته‌ی جارێك یا دوجار به‌بیانوی نانخواردن له‌ده‌وری سفره‌یه ك 


کوده‌بوینه‌وه» چونکه خوشکه که م هه‌ميشه له‌رتی ته له فونه‌وه داوای شیوی ده‌کرد 
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وبه‌ته‌نها له ژوره که‌یدا ده‌یخوارد» منیش له‌به‌رثه‌وه‌ی گیرفانم پریوو له‌پاره زورتر 
لەگەل هاوریکانمدا نانم ده‌خوارد ! 
هه‌موو چارەرەشيەکانم لهو شه‌وه‌وه ده‌ستی پیکرد... 
سهره‌تای سالی کوتایی ناماده‌ییم بووکه یه کیك له هاوریکانم وتی: کورینه ه مشه‌و 
هه‌مبه‌رگر بکرین وبروین بق مالی ئێمه› فیلمیکی سیکسیم هه‌یه پیکه‌وه ته‌ماشای 
بکه‌ین ! 
ومن که دله‌کوتهم بوو بۆ وانه‌کانم نه‌متوانی ناره‌زایی ده‌ربرم چونکه هه‌موان 
رازیبوون ومنیش وهك مه ړ که‌وتمه دوای ئه‌وان. 
فليم ده‌ستی پنکرد ومن به‌سه‌رسامیه‌وه سه‌یرم ده‌کرد» حاله‌تی دل تیکههلاتنم 
هه‌بوو؛ هه‌موو گیانم ثاره‌قه‌ی کردبوو. 
به‌هاورنکهم گوت: من ده‌مه‌ویت بڕۆم. 
وئه‌و وتی: بیده‌نگ به ! ناسکوله» دانيشه بروانه چ حالیکی هه‌یه ! 
منیش وهك مرقثه ته‌حنیت کراوه‌کان تا کوتاییه‌که‌ی دانیشتمن» چونکه هیّنده 
بوێریم نه‌بوو بڵێم: نا ! 
به‌کورتی» نه‌و شه‌وه وشه‌وانی تريش تیّپه رین... 
کورش چه‌ند ساتێك بیّده‌نگ بوو تنوکه‌کانی فرمیسکی په‌شیمانی به‌سه‌ر گونایدا 
قه‌تاره‌یان به‌ست... پاشان دریژه‌ی دایه: 
به‌کورتی به‌رنامه‌مان بووبوو به‌مه‌ی که هه‌موو شه‌ويك دانیشین وسه‌یری فیلم 
بکه‌ین وئینجا خواردنه‌وه‌ی جوراوجور ودوکه ل کردنیش هات و... 
وهه‌رجاره‌ی که تکاکارانه ده‌مووت: کورینه من پیویسته برۆم› سه‌عیم هه‌یه نه‌وان 
به‌گالته‌وه ده‌یانووت: دیسان ده‌ستت پیکرد؟ ناسکوله ! 
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ماوه‌یه‌ك هه‌ولمدا به خویندنهوه‌ی کتیبیکی ده‌رونناسی هوکاره‌کهی له خوم دا 
بدوزمه‌وه وهه‌ربویه» چوم بق کنیّب فروشیه‌ك وبه‌رینمایی فروشیاره‌که سه‌یریکی 
کتیبه ده‌رونزانیه‌کانم کرد... 
هه‌مویان له‌باره‌ی سه‌رکه‌وتنه‌وه قسه‌یان کردبوو. 
سهرکه‌وتنيك که ته‌نها به ده‌وله‌مه‌ندبوون(پاره‌داربوون!) کوتایی دێتت› 
ثه‌وانیتریشیان نوسیبوویان ړوو خۆش بن! خۆش ئەخلاق بن! خۆش مامه‌له‌بن! 
و....تادواجارسه‌ریکه‌ون و پاره‌دار ! 
له‌هه‌مووی گالْته‌جاری تر نه‌وه‌ی که» نوسه‌رانی هه‌موو ئهم کتیّبانه بیانی بوون ! 
باشه» مه‌سه‌له‌که رونه ! 
زۆر شت وززرکار که‌بهلای ثه‌وانه‌وه ئاسايى ونورماله ره‌نگه بۆ ئێمه دروست 
ولوژیکی نەبێت› تەنانەت گرفتی لیّبکه‌ویته‌وه. 
هیچ کتێبێك نه‌ی نوسیبوو» ئاخر منی چاره‌ره‌ش کاتێك دڵم به‌کاریکه‌وه نيه 
وبانگھێشتم ده‌که‌ن بۆ ثه‌و کاره» چونچونی: بڵێم نا ! 
ثه‌گه‌ر بلیم(نا) نه‌وا هاوریکانم وازم لێدێنن! ثه‌وده‌مه چی بیکه‌م؟ 
به‌کورتی» به‌نانومیدی له كتێب فروشیه‌که هاتمه ده‌ره‌وه ! 
ده‌مویست لەگەل دایکم قسه‌بکهم که وه‌ك باوی هه‌میشه‌یی كۆڕى ته‌فسبری 
مه‌سنه‌وی مه‌ولانا وشیعر خویندنه‌وه‌ی هه‌بوو» يا تاقه‌تی نه‌بوو! یاکاتی نه‌بوو! 
وهه‌رکاتتکیش ده‌مویست لەگەل باوکم قسەبكەم ده‌می پرده‌کردم له‌پاره وخوی 
نه‌جات ده‌دا. 
به‌کورتی؛ به‌پیچه‌وانه‌ی حه‌زی ده‌رونیم وهه‌موو نازاریکی ویژدانمه‌وه هه‌رگیز 
نه‌متوانی به‌هاوری لاساره‌کانم بلْیّم(نا)وبه‌دبه ختیه‌کان په‌یتا په‌یتا به‌سه‌ری منی 
چاره‌ره‌شدا ده‌باری که نه‌مده‌توانی لەگەل هیچ كه‌سێك وهیچ کاریکدا ناره‌زایی 


ده‌ربرم ! 
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ئێستا ئيدى ھەم ده‌مخوارده‌وه ھەم دوکەڵیشم ده کرد(واته تریاکم ده‌کیشا) ! 
به‌لام له‌ناخه‌وه به‌ژاره‌م ده‌خوارد وهیچ لەخۆم رازی نه‌بووم ! 
دوو سی مانگ دواتر.... 

رۆژێك هانمه‌وه سه‌رخو وبینم يەك دنیا له‌ده‌رسه‌کانم دواکه‌وتووم وله‌به‌رنه‌وه‌ی 
پى دوانزه بووم نه‌رکه‌که‌م زور گران بوو» رۆژێك بریارم دائیدی بق هیچ شوێنێك 
نه‌روم ودانیشم سه‌عی بکهم! 
تا ثه‌وه‌ی شه‌ويك... 
فه‌رهاد جه‌ره‌ستکی بق لێدام وتی:(میوانیه‌کی ناوازه‌مان هه‌یه) 
به زمانیکی پچڕپچڕ وبه‌نه‌ستهم وتم: فه‌رهاد من ثیتر ناتوانم بێم بولای يوه 
له‌به‌رئه‌وه‌ی سه‌عیم هه‌یه . 
فه‌رهاد به‌لاقرتی وتوره‌ییه‌وه وتی:( به‌تون مه‌یه) 
پاشان ته‌له‌فونه‌که‌ی داخست. 
نه‌و شه‌وه هه‌ستیکی باشم هه‌بوو که لانیکهم نه‌گه‌ر جه‌ساره‌تی نه‌خیّر وتنم نه‌بوو» 
لانیکه‌م» قسه‌ی خوم کرد ! 
دوو شه‌و دواتر... 
له‌ژوره که‌مدا خه‌ریکی سه‌عی کردن بووم که دیسان فه‌رهاد جه‌ره‌سی لیّدا ووتى: 
بروانه کورش هه‌رچی نه‌مه‌ویّت بیڵێم حه‌زناکهم بڵێى نا) 
وتم: چی؟ 
وتی: شه‌وی هه‌ینی کاتژمیّر هه‌شتی شهو له‌مالی خومان چاوه‌ریتم. 
من تکاکارانه وتم:ئاخر فه‌رهاد؛ من له ده‌رسه‌کانم... 
په‌ریه ناو قسه‌کانم وتی: بیده‌نگ به ! مه‌گه‌ر من نیمه ؟ کاتزمیر هه‌شت چاوه‌ریتم» 
ده‌مانه‌ویت یاری ئاگرین فیشه‌که شیته به‌رپابکه‌ین» تیگه‌یشتی ناسکوله ؟ 


ونه‌له‌فونه‌که‌ی داخست ! ده‌نووت - هاتومه‌ته‌ده‌ره‌وه ۱ 
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خوایه‌گیان چیبکه‌م؟ خوزیا وەك هه‌ور هاواری ده‌کرد به‌سه‌ری مندا منیش 
ده‌متوانی هاواربکه‌م ویلیّم: نا !نا ! نه‌خیّر! 

به لام مه‌خاین كاتێك باسی (نا) ده‌هاته گزپی» برستم نه‌بوو زمانم لال ده‌یوو! ئهو 
شه‌وه تابه‌یانی لەگەل خۆم له جه‌نگدا بووم ! 

به‌لام کوتاییه‌که‌ی دیاربوو» شه‌وی دیاریکراو» خوم گۆڕى وروشتم... 

باوك ودایکی فه‌رهاد له‌وی نه‌بوون» ئەگەر له‌ویش بونایه هه‌قیان بەسەر 
فه‌رهاد ه‌وه نه‌بوودایکی ده‌یووت: مروف پئویسته تا ثه‌وده‌مه‌ی جاحیلّه» 
گه‌نجیّیتی خوی بکات! سبه‌ی وەك ئێمه پیر ده‌بیت وده‌بیّت دانیشی و مه‌راق 
بخوات ! 

به‌خوم ده‌ووت: وەك بڵێیت گه‌نجیّتی کردن واته مه‌شروب خواردنه‌وه وحه‌ب 
خواردن وهه‌زار به‌زم وبسات وبی ره‌وشتی تر! 

وشه‌وه تاله‌که گه‌پشت... 

کوره‌که زور قه‌ره‌بالغ بوو هه‌موو شتێك هه‌بوو» له‌حه‌به‌وه بیگره تا جوره‌ها 
خواردنه‌وه ! فه‌رهاد داهینانیکی تازه‌ی کردبوو چه‌ندین ثامرازی یارى ثاگرینی 
هێنابوو خوی واته‌نی» له‌شه‌وی له‌دایکبوونیدا ثاگر به‌رپا بکات ! 

به کورتی یه که‌مین حه‌ب وپنکی خواردنه‌وه فه‌رهاد پیْشکه‌شی منی کرد ومنی 
بیچاره‌ی گه‌مژه به‌پیچه‌وانه‌ی مه‌یلی ده‌رونی خۆم هه‌مدیس نه‌متوانی بڵێم: نا ! 
فه‌رهاد وتی((بیگره ناسکوله ! هه‌ناسه‌یه‌ك بڕۆ بان)) 

منیش حه‌به‌م ههلدا وپه‌رداخه مه‌شرویه‌که‌م کرد به‌شوینیا ! 

نازانم چه‌ند کاتزمیر تێپەڕى... 

کورش له‌قسه که‌وت وته‌نها ده‌نگی هه‌نسکی گریانیم ده‌بیست ده‌ستیکم هێنا 


به‌سه‌ریا و وتم: ده‌زانم زور له خوت قه‌لسی و...) په‌پیه ناو قسه‌کانم وبه چاویکی 
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تەڕ وگه‌رویه‌کی تاساوه‌وه وتی:نه‌خیر! له‌خوم قه‌لس نیم بێزم له‌خوم دێتە‌وه› 
خوزگه ده‌مردم وئه‌و روژانه‌م نه‌دیتایه» ئاخر ثیّره شوینی منه؟ 

وپاشان ده‌ستی گرت به‌روخساریه‌وه گریان وهه‌نسکی دریژه‌ی کێشا... 

پەرداخێك ئاوم پێدا ونه ختیکی خوارده‌وه‌و فرمیسکه‌کانی به قولی کراسه‌که‌ی که 
تایبه‌تی زیندانیه‌کان بووسری ووتی( به‌لیْ ثه‌و شه‌وه» من مه‌ستی مهست بووم 
که‌وتبووم به‌سهر قه‌نه‌فه‌یه‌کدا خه‌ريك بووم ته‌ماشای حه‌شووه‌ی یار 
ئاگرینهکانی فه‌رهادم ده‌کرد که پەيتا په‌یتا ثاگری تیّبه‌رده‌دان وهه‌موویان 
قریوه‌یان ده‌هات وهه‌موان مه‌ست ویه‌نگ بوون هه‌روه‌ك وه‌ك من) 

نازانم چه‌ند خوله‌ك تێپەڕى... 

ته‌نها ثه‌وه ده‌زانم له چرکه‌ساتیکدا ئاورتیکی گه‌ورهم لەردەم خومدا بینی» وامزانی 
خه‌یاله که به‌هزی خواردنی حهبه‌کانه‌وه چاوم رنشکه وپیّشکه ده‌کات. 

به‌لام نا› په‌رده‌کان گڕیان گرتبوو ومیوانه‌کان هه‌مویان له‌حاله‌تی قیژه وهه‌لاتندا 
بوون ومن خۆم به دژواری گه‌یانده به‌رده‌م ته‌لاره‌که که ده‌نگی ته‌قینه‌وه‌یه‌ك هات 
وئیدی نه‌مزانی چی قه‌وما... 

ره‌نگه چه‌ند روژيك دواتر».. 

چاوه‌کانم بەئەستەم کرده‌وه؛ به‌رچاوم ليل بوو» باوك ودایکم لەگەل 
په‌ره‌ستیارتکدا به ٍاسه‌رمه‌وه بوون» دایکم به‌کول ده‌گریا ! 

به ناره‌حه‌تیه‌وه پرسیارم کرد: چی رویداوه؟ بۆچى هه‌موو گیانم به باندج 
پیچراوه ؟ 

له‌پرٍ ثازاریکی زور هه‌موو گیانمی داگرت ! 

باوکم هاته راسه‌رم ووتی:( گه‌مژه ! چیت کرد؟) 

من هیشتا گێژی گێژ بووم› ببری یاری تاگرین ومالی فه‌رهاد... 


وىم: چی قه‌وماوه ؟ 
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باوکم بەتوڕەیيەوە وتی: چی قه‌وماوه؟ تۆ دەشێت بڵێيت چی رویداوه؟ گه‌مژه‌ی 
نه‌فام ! مالی خه‌لکت سوتاندووه ! دراوسنکه‌یان مردووه وئێستا دەڵێیت جى 
رویداوه ؟کی وت روکیّتی یاری تاگرین بو فه‌رهاد بکری؟ گه‌مژه ! نیدی نه‌مزانی چی 
رویدا وله‌هوش خوم چووم... 
دوای چه‌ند مانگێك... 
له‌به‌رد هم میّزی دادوه‌ردا وه‌ستا بووم وئه‌و ده‌یووت:( ئێوه تومه‌تبارن به کوشتنی 
هاوسیکه‌تان(کوشتنی ههله)گه‌یاندنی زه‌ره‌ر وزیان به‌مالی هاورتیان وچه‌ندین 
زیاتی تر.) سه‌یرتکی فه‌رهادم کرد ! 
هو وتی: به‌لی جه‌نابی دادوه‌ر هم کورشه بوو که نئه‌وشه‌وه مه‌شروب وحه‌ب 
ویاری ناگرینی کری ووتی. ده‌مانه‌ویّت یاری فیشه‌که شیته بکهین.) دنیا 
له‌به‌رچاوم تاريك بوو... ثای خوایه‌گیان ! 
ثه‌وناگر که‌وتنه‌وه‌یه بووبوویه هوی نْه‌وه‌ی دراوسیکه‌ی نهزمی سهره‌وه‌ی فه‌رهاد 
که پیره‌ژنیکی داماو بوو له‌ئاگردا بسوتیِت ! 
ئای خوایه‌گیان ! به‌لام نه‌مجاره نا! 
به‌یه‌کجار هاوارم کرد: نا! نا ! نا ! 
دروده‌کات! من هیچم نه‌کردووه ! 
جه‌نابی دادوەر! من حه‌شوه وحه‌ب ومه‌شرویم نه‌کریوه ! 
جه‌نابی دادوه‌ر: سونند به‌خوا درق ده‌کات ! 
دامه پرمه‌ی گریان وقبر‌اندنم: من ته‌نها نه‌متوانی بڵێم نا ! 
منی نه‌فره‌تی نه‌متوانی ! نه‌متوانی بڵێم:نا ! نا! نا ! 


دادوەر به‌ توندی وتی: (زورباشه» دانیشه) 
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چه‌ند كاتژمێرێك دواتر بریاری دادگا بهم جوره دەركرا: بەڕێز کورش... كوڕى.. 
به‌هزی هینانی که‌ره‌سته‌ی یاریه ئاگرینه‌کان» مه‌شرروب وهتد...به‌شداری کردنی 
له‌تاوانی تاماژه پیکراوی ده‌دریته‌پال و به‌سی سال زیندان حوکم ده‌دریت. 

دایکم قیژه‌یه‌کی کرد وله‌هوش خزی چوو! 

ای خوایه‌گیان! من هێشتا خوێندنم ته‌ولونه کردووه ! 

ئای خوایه‌گیان ! تق خۆت ده‌زانی که‌من بیتاوانم ! 

به‌بی ویستی خوم گریه وناللهم بوو به‌ره‌و ړوی دادوه‌ر چووم وقیراندم: جه‌نابی 
حاکم به‌خوا من تاوانبار نیم! من ته‌نها نه‌متوانی بڵڵێم: نا! سوێند به‌خوا 
نه‌وکارانه‌ی نو ونت من نه‌مکردووه ب 

من مروفیکی بێغىرەت وییتوانام که ھەر له‌سه‌ره‌تاوه نه‌متوانی بلیّم:نا! ده‌نگی 
هه‌نسك وگریانم له دادگا ده‌زرنگایهوه وفرمیسکی په‌شیمانیم ده‌تکایه 
سه‌رزه‌وی۰.. به‌ره‌و لای باوکم روشتم ووتم:ئاخر تق له‌کوی بوویت؟ بریا ته‌نها 
جارێك لەگەل من له‌باره‌ی دوست ودوستایه‌تیه‌وه قسه‌ت ده‌کرد ! باوکه ! به‌خوا 
من بێتاوانم ! کوره بیغبره‌ته‌که‌ی تۆ ته‌نها نه‌یتوانی بۆجارێکیش بڵێت:نا ! 

باوکم سه‌یبری منی ده‌کرد ویاوه‌شی پێداکردم ! 

سه‌رم نابه‌شانی باوکمه‌وه و ونم: باوکه بیکه له‌رتی خودا به‌منداله‌کانی نرت تلو 
که په‌ند له‌من وه‌ریگرن و بق ھەر بانگھێشتێك بڵێن:نا! نا! نا! 

پاشان ره‌وانه‌ی به‌ندیخانه کرام ! 

کورش به‌کول ده‌گریا ! 

نه‌وم له‌ئامیز گرت وئه‌و که هه‌روا به‌کول ده‌گریا وهاواری ده‌کرد وتی: سویندت 
دەدەم به‌خوا ئێوه له کتیبه‌که‌تاندا بینوسن. یاخود کتیبيّك له‌باره‌ی(نا) وتنه‌وه 
بنوسن تا به‌لکو گه نجانیکی وەك من ناوا بهم ساده‌ییه چاره‌ره‌شنه‌بن ! ونیستا 


که‌من پیّویسته لهپشت مێزی دادگاوه بم» ده‌بیّت له‌پشت که‌تیبه‌ی په‌نجه‌ره‌کانی 
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زیندانه‌وه زایه‌بوونی روژه‌کانی ته‌مه‌نم بژمێرم ! تاوانی من تەنھا ثه‌وه‌بوو که 
نه‌متوانی بڵێم: نا ! نا ! نا! 
وده‌نگی هه‌نسك وگریانی کورش بوو که له‌تاو خەم وبێزاری وتوره‌یی سه‌ری 
ده‌کوتا به‌سه‌رشانمدا و ده‌گریا.... 
باشه» چیروکیکی تال بوو! 
به‌سه‌ر ئیّمه‌دا که ھەر له‌سه‌ره‌تاوه دزسیه‌که‌مان خوینده‌وه تا قوناغی گفتوگو 
ونوسینه‌وه‌ی لهم کتیبه‌دا زقر دژوار تیّپه‌ ی وره‌نگه زیاتر له‌کورش گریابین. 
به‌لی ئازیزم ! يەك به‌یه‌کی ئەم په‌یفانه لەگەل ئەشكى چاو وخوینی جگه‌ری ده‌یان 
مرو اویِته بووه تا به‌لکو تۆ ړئ له لاڕێ جیابکه‌یته‌وه ! 
که‌واته» به‌سانایی به‌سه‌ریا رامه‌بورن چونکه به‌سه‌ر ئێّمەدا ئاسان تێنەپەڕى! 
وله بیرت نه چیت: بق ه‌وه‌ی به کامه‌رانی وبه خته‌وه‌ری بژیت وبمیّنیته‌وه ده‌شیّت 
جاروبار به پیداگریه‌وه بڵێیت: نا! نا! نا! 

هه‌ریه‌م ساده‌یی یه ! 
و(ئاندرۆ متیقس)(نا) وتن بەقەلغان ده‌زانیت ودەڵێت: 
(نا) وتن له‌زور حاله‌تدا قه لغانیکی به‌هیّزه له‌به‌رامبه‌ر ثه‌گه‌ری زیان به‌رکه‌وتن له 
روداوه‌کانی ئاینده‌دا! 
په‌ندیکی ئێرانی به‌تام به‌مجوره باسی(نا) وتن ده‌کات: 
یه کجار بلی(نا) و نو مانگ ثینتهلا مه‌که ! 
ده‌رونزانی ثه مریکی(جاك کانفیلد) دەلێت: بیگومان به‌کيك له‌پایه‌کانی سه‌رکه‌وتن» 
وتنی (نه‌خیّر)ه له‌کاتی خویدا! 
و(جۆزێف مۆرفى) ده‌رونزان و بیرمه‌ندی ثه‌مریکی دەڵێت: (نه‌خیر وتن له‌کاتی 
گونجاودا» سه‌رباری نه‌و تایبه تمه‌ندیانه‌ی که‌هه‌یه‌تی» متمانه به‌خوبوونی ئێمه زياد 


ده‌کات ! 
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و(نوسهر)نه خر وتن به‌فاکته‌ری ئارامش ده‌زانیّت ودەڵێت: به‌نه‌خیّر وه‌لامدانه‌وه‌ی 
زۆرێك له بانگهیشته‌کان ده‌بیته مایه‌ی نارامی وگاره‌نتی شابروی ئێمه 
وشادیه‌کانمان له تاینده‌دا! 
و(دارل روتفورد) نه‌خیّر کردن به توان ناوده‌بات و دەڵێت: 
هه‌رهینده‌ی ئەم توانایه به‌خوت بده‌یت به‌وه‌ی که ناته‌ویت» بڵێيت ( نا) تێدەگەیت 
که چ که‌ستکیت! 
باشه تائێره بۆچونى بیرمه‌ندانمان له‌باره‌ی (نه‌خیر یا نا) وتنه‌وه زانی به‌لام 


پرسیارێك دټّته پێشەوە: به بۆچونی ئێوه لهچ کاتێکدا پیویسته بلێين (نا)؟ 


انان بهم چه‌شنه وهلامی ئه‌و پرسیاره دەدەنەوە: 
*كاتێك بۆجێيەك بانگهیشت ده‌کرین وده‌زانن که‌چوون بۆ ثه‌و جیّیه سه‌رنیشه‌تان 
بۆ دروست ده‌گات. 
“دۆستێك بانگهیشتتان ده‌کات بق هامۆشۆ وپنکه‌وه بوون به‌لام تۆ هو به‌چاك 
وجیِی متمانه نازانیت. 
*بانگهنشت ده‌کرین بق ئەنجامدانى کارێك به‌لام ئێوه سه‌ره‌نجامی نه‌و کاره باش 
نابینن. 
....و ده‌یان حاله‌تی تر که خوتان ده‌توانن بۆى زیادبکه‌ن. 
ره‌نگه پرسیار بکه‌یت:چون بتوانین لەم مه‌سه‌له گرنگه تیبگه‌ین؟ 
امه‌وله‌وی) به‌مجوره وه‌لامی ئێوه ده‌داته‌وه: 
ھەر گریانێك خه‌نده‌یه‌کی به‌دواوه‌یه؛ پیاوی دوربین مروفیکی مه‌زنه 
پرسیاریکی جوان: بەبۆچونى ئێوه نه‌و که‌سانه کین که ده‌توانن بڵێن(نا( 


ئايا ئێوه لهپیزی ئەم گرویه‌دان؟ بوچی؟ 
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ده‌رونزانه‌کان که‌سانتك که ناتوانن بلین(نا) به‌مجوره پۆلێن دەكەن: 
* که‌سانیك که متمانه به‌خوبونیان لاوازه. 
* که‌سانتك که به‌ده‌ست گرنی خوبه‌کمزانینه‌وه ده‌نالینن. 
* که‌سانیّك که خوبه‌زلزانن(خوبه‌زلزانین نیشانه‌ی گرێی خوبه‌کمزانینه) 
" که‌سانیك که هه‌ولده‌ده‌دن هه‌موان له‌خویان رازیبکه‌ن ودلی هه‌موان بەدەست 
*كه‌سانێك که باوه‌پی نه‌رینیان له‌مه‌رٍ خویان هه‌یه وخۆیان به بونه‌وه‌ریکی به‌نرخ 
نازانن. 
*كه‌سانێك که ده‌ترسن جیاوازین. 
باشه تائێره هوکاره گرنگه‌کانی (نه‌خیر) وتنمان بو وتن. 
ثه‌مه شمان وت که له‌کویدا پیُویسته بلڵێبن(نا) 
ثه‌م گرنگه شمان باسکرد که بوجی هه‌ندیك كەس ناتوانن بڵێن(نا) باشه. ئەمەش 
له‌باره‌ی باسی هونهری (نه‌خیر) وتن که به‌کیکه له کوله‌که گرنگه‌کانی 
به‌دهستهینانی سه‌رکه‌وتن ! 
ئێستا ده‌زانین که له‌به‌رامبه‌ر ھەر داخوازی ویانگهنشتیکدا که له‌ئیمه دەکرێت 
پیّویسته ساتێك هه‌لوه‌سته بکه‌ین و ببرله سه‌ره‌نجامی ثه‌و کاره بکه‌ینه‌وه. 
له ببرمان نه‌چیت: مرژقی دوریین به‌نده‌یه‌ کی پیروزه ! 
که‌وانه۰ تكايه كاتێتك سەرەنجامى ئه‌و بانگهنشت وکاره‌تان باش لنکدای»وه 
ئەودەمە وەلام بدەنهەوە ! سوپاستان ده‌که‌ین ! 
پرسیارێك: جیاوازی چیه به نيوان ئامانج وئارەزودا؟ 
وەلام دەدەنەوە: حه‌زده‌که م به حنه‌وه‌ریم» د ه‌وله مه‌ندیم» به‌ناویانگ ومه حبوب بم ! 


به‌لام نازانن که ثه‌مانه ئامانج نيه ! به‌لکو ثاره‌زووه ! 
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به‌لام ثاره‌زوو چیه ؟ 

ثاره‌زوو خه‌ونیکی ناسك. خه‌یال ئاسا وته‌مومژاویه که هیوامان وایه به‌مجوره بین! 
ثامانج چیه ؟ 

امانج ئه‌و شته‌یه که به‌وینه‌یه‌کی پون ودیاریکراو ده‌یخوازین» وهك نه‌وه‌ی که 
بزانبن حه‌زمان له چ کارێكە ؟ بۆچى ده‌مانه‌ویت ئەم کاره هه‌لبژترین؟ 

له راستیدا ئامانجچ شتیکه که به‌دیاری کراوی ناوی ده‌به‌ین؛ وببری لیّده‌که‌ینه‌وه ویق 
به‌ده‌ستهینانی هه‌ولیکی هاوشان ده‌ده‌ین ! 

پرسیاریکی تر: جیاوازی نێوان امانج وسه‌رکه‌وتن چیه ؟ 

تبرئه‌ندازيك» خاڵێك ده‌ستنیشان ده‌کات که ئهو خاله ده‌بیته (ئامانج)كاتێك 
تبره‌که امانجه‌که دەپێکێت ده‌لْیّت:(سه‌رکه‌وتم) 

که‌واته ئامانج گه‌يشتنه به‌شتيك که پێشةر پلانی بق دانراوه ! 

وسه‌رکه‌وتن واته ثه‌وکاته‌ی ده‌گه‌یت بهو ئامانجه ! 

ئێستا پرسیار له‌ئیوه ده‌که‌ین: امانجی ئێوه له‌سه‌رکه‌وتن چیه ؟ 

بێگومان له‌وه‌لامدا دەڵێیت: سامان ! 

باش ده‌زانن که سامان(مادیات) له‌سه‌ر زه‌مینه‌ی مه‌عنه‌ویات زور به‌نرخه ! ئەمەش 
به‌باشی ده‌زانن که : 

سه‌رمایه‌ی مه‌عنه‌وی به‌بیْ سه‌رمایه‌ی مادی زقرجار مه‌حاله ! 

(پیغه‌مبه‌ری نازدار(د.ج) ده‌فه‌رمویت: که‌سیّك که روزی نيه دوارژژیشی نيه ! 
و(گوته) دەڵێت:(برسى› خری مانگ به‌خری نان ده‌بینیت ! 

وحه‌زره‌تی عى هه‌زاری زور به‌خراپ زانیوه وده‌لیّت: هه‌ژاری هاوسیی دیوار 
به‌دیواری بیباوه‌پیه ! 

و(ئوشق)وته که‌ی مبری باوه‌رداران په‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: 


(مه‌ژاری گوناهه !) 
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ئەگەر ئێوه هە‌ژارى به گەورە تەماشابكەن 
به‌هه‌ژاری ده‌میننه‌وه ! 
من پێتان دەڵێم: 
ئەمە دوخیکی ھەميشەييە له زه‌ینی هیندیه‌کاندا 
وسیاسیه‌کان ثه‌مه ده‌زانن 
لەمەر ثه‌وه‌ی چون هیند ده‌وله‌مه‌ند ببیّت قسه‌ده‌که‌ن 
به‌لام له‌هه‌مان کاتدا 
هیند به‌هه‌زاری ده‌هیلْنه‌وه 
قسه‌کردن شتێکه 
وکارکردن شتیکی ته‌واو جیاوازه ! 
چونکه ده‌زانن كاتێك خه‌لك ده‌وله‌مه‌ندبوون 
مه ترسیدارو یاخی ده‌به‌ن 
که‌واته» باشتره به‌هه‌مان شوه به (هه‌زاری ) وازیان لیێبھێنرێت 
هه‌زار وسه‌رمه‌ست به‌هه‌زاریه که‌یان 
دلخزشن به‌وه‌ی که به‌هه‌ژاری مانه‌وه 
کاریکی ناوازه ثه‌نجام ده‌ده‌ن 
مروقی هه‌زار شتیّکی نيه له‌ده‌ستی بدات 
به‌لام شتانیکی زوری هه‌یه به‌ده‌ستیان بێنێت 
ثه‌مه هه‌مان جوانی وقه‌شه‌نگیه که ثه‌و چێژ له‌بوونی وەردەگرێت 
و حه‌زره‌ت عى له ده‌ربرینیکی قولدا دەڵێت: 
گۆڕ باشتره تا هه‌ژاری! دژوارترین مەرگ› هه‌ژاریه ! 
و(ئۆشۆ) وته که‌ی حه‌زره‌تی على به‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: 


له‌مه‌زاری بێزارم 
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هه‌ژاری به ڕێزدار نازانم 
ناء من ده‌ستخوشی له‌هه‌ژاری ناکه‌م 
هه‌زاری» زاده‌ی گه‌مژه‌بیه 
زه‌ینه بچوکه‌کانن که په‌ره به‌هه‌زاری ده هدن 
حه‌وجه به ده‌ستکورتی خهلك نيه 
له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌زاران ساله وتوویانه 
هه‌ژاری فه‌زیله‌تی رۆحى له‌گه لدایه 
وئه نجامه‌که‌ی ثه‌مه‌بوو» که خه لك به‌هه ژاری مانه‌وه ! 
ئەمێستا زانیمان که هه‌ژاری ناله‌بارترین نه‌هامه‌تیه که مرۆقێك پوبه‌پوی دەبێتەوه › 
وه‌لی سیمبولی سامان واته(پاره) بەچ شیوه‌یه‌ که ؟ 
ایا پاره شتیکی قه‌لبه ؟ 
ئێستا ئاوڕێك له پروسیسی که‌لتوری(پاره) ده‌ده‌ینه‌وه له مێژوودا› پاره له‌به‌ر دوو 
هوکار له‌ره‌وتی میّژووی ئەم ناوچه‌یه‌دا به‌دناو بووه: 
*مه‌سه‌له نیمچه ثاینی یه‌کان * ببرکردنه‌وه‌ی هه‌له له که‌لتوری خه‌لکدا! 
به‌لام مه‌سه‌له ثاینی یه‌کان: 
له‌لایه‌ن گروپیکه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌مرٍ ده‌چپینن به گوتّی خه‌لکدا که: 
"پاره پیسه ! 
*پاره شه‌یتانه ! 
"پاره جلکی ده‌سته ! 
*ھەرچەند لەم دتیادا پاره‌ی زیاترت هه‌بیت لهو دنیا دوچاری زه‌حمه‌تی زورتر 
ده‌بیت ! 
"گشت گه‌وره‌کانی ئێمه له‌هه‌ژاریدا ژیاون ! 


*هه‌ژاری مایه‌ی شانازیه ! 
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ئم قسانه له‌کاتیکدا ده‌کرین که هه‌زاری له‌لایه‌ن پیشه‌وایانی ثاینیه‌وه به توندی 
سه‌رکونه کراوه ! 
وله‌ئیسلامدا(ئابوری) بنه‌مایه ! ئەڵبەتە له‌پیناو کومه‌لگه‌دا نەك تاك ! 
بیرکردنه‌وه‌ی هه‌له له که‌لتوری خهلکدا: 
به‌هوی پروپاگه‌نده‌کانی پیشووه‌وه ئهم هزره له که‌لتوری گه‌لانی هم ناوچه‌یه‌دا 
هاتوته کایه که پاره لەبنەڕەتدا شتیکی چهپه‌له ! وتق کاتێك مێژووی ئێران 
له‌دوای جه‌نگی جیهانی دووه‌م ده‌خوینیتهوه» تیّبیشی ده‌که‌یت به‌هوی ئه‌م 
ببرکردن»وه پوچانه‌وه» گشت موسلمانان له‌ده‌وروبه‌ری مه‌زارگه‌کان وشوینه 
زیاره‌تیه‌کان ده‌بنه فروشیاری به‌رمال وته‌سبیح ومۆر› وله ثه نجامدا گشت ناوه‌نده 
تابوریه‌کان ده‌که‌ویته ده‌ستی(جووه‌کان) وئه نجامه که شی رونه ! 
له‌به‌رئه‌وه‌ی كه‌سێك که پاره‌ی هه‌یه به‌ناچاری ده‌سه‌لانیکی زورتریشی هه‌یه ! 
لەم چوارچنوه‌دا کولکه شاعبره‌کانیش کومه‌کی گرژی ناوبراو ده‌که‌ن ودەڵێن: 
هرکه فزون گشت سیم وزرش یاخودش درد بوده یا پدرش 
واته: هه‌رکه‌سیك زور بوو زیو وزه‌پی» یاخوی دز بووه یابابی 
به‌هاوکاری ده‌سته‌واژه گه لیکی وه‌ك: خوشگوزه‌رانه بیخه‌مه‌کان ! 
خه‌لکیان له سامانی مادی دورخسته‌وه تاوه‌کو بهم بیانووه دوو گروپ 
سود مه‌ندین. 

* که‌سانيّك که نه‌مجوره پروپاگه‌نده‌یان بلاوده‌کرد ه‌وه. 

*دوژمنانێك که ئاگایانه له بۆسەدا بوون. 
له کاتیکدا خوداوه‌ند هه‌رگیز رازی نيه به‌نده‌که‌ی له کوخیکی هه‌زارانه وبه سکی 
خالی سه‌ربنیّته‌وه ! ئەم به‌سه‌رهاته ناوازه‌یه پێکەوە ده‌خوینینه‌وه: 
((چیروکی خوایه‌گیان سوپاس!)) 


پياوێك خه‌ریکی نان وماست خواردن بوو له‌به‌سا ده‌یووت: 
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((ئيلاھى شوكر بۆ تق» خوایه‌گیان شوكر بۆتۆ! )) 
كەسێك که بهو ناوه‌دا تێدەپەڕی کاتێك ئهم دیمەنەی بینی هاته نزیکی پیاوه‌که 
وبه‌توره‌ییه‌وه وتی: 
((بوره‌پیاو! نان وماستی خۆت بخق» بۆچى خودا خه‌جاله‌ت ده‌که‌یت ! 
هه‌رچه‌ند که ئەم به‌سه‌رهاته به‌شیوه‌ی ته‌نز نوسراوه به‌لام مانایه‌کی قولی هه‌یه ! 
به‌لام بۆچى دەڵێن: پاره پیسه ! ؟) 
كاتێك پرسیار ده‌که‌یت له‌وه‌لامدا دەڵێن:( چونکه به پاره کاری خراپ ئه‌نجام 
ده‌ده‌ن! وەك ثه‌وه‌یه که تق بلیّیت:(چه‌قق شتیکی خراپه چونکه زورن ثه‌وانه‌ی به 
چه‌قق کوژراون !) 
که‌واته گرفته‌که له کوندایه ؟ بوتان دەڵێم: سودوه‌رگرتنی نابه‌جی له‌پاره ! 
به‌لام سهره‌تا چه‌ند پرسیارتکم له‌ئیوه هه‌یه: 
خاك چ کاریگه‌ریه‌کی لهژیانی ئێمە‌دا هەیە؟ ایا شتیکی باشه یا خراپ؟ 
بیگومان له‌وه‌لامدا ده‌لین: زور چاکه چونکه: گه‌نم» میوه. گوله‌کان وگشت 
پیداویستیه‌کانی نیمه له‌خاك ده‌روین ! 
که‌واته» خاك تەنانەت پىرۆزيشە چونکه گره‌نتی مانه‌وه‌ی مرۆقه ! 
باشه. ئێستا هه‌رثهم خاکه هه‌لیگرن وچه‌ند که‌وجکتکی لیبکه‌نه ناو کوپی 
چاییه که‌تانه‌وه ! 
ئايا ئەم کاره ده‌که‌ن! بیگومان ده‌لیّن نه‌خیر» هه‌رگیز! 
دەڵێم ثه‌مه‌کارتکی جاکه یا خراپ؟ 
دەڵێن: چونکه خاك له‌جیِی خویدا به‌کارنه‌هینراوه ! 
پرسیاری دواتر: ئايا شه‌کر چاکه یا خراپ؟ 


له وه لامدا ده‌لین: روریاشه چونکه خواردن وخواردنه‌وه‌کانی نیمه شبرین ده‌کات. 
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ئێستا ده‌پرسین:وایدابنین نه‌خوشیکی توش بوو بە(شەكرەتان) هه‌یه که خواردنی 
شبرینیه‌کان بق نه‌و زور مه ترسیدار ویرانکه‌ره» ئێستا چه‌ند که‌وچكيك شه‌کر 
هه‌لبگره وبیکه‌ره ناو پیاله چاییه‌که‌ی ئهو تا بیخوات ! 
ثه نجامه‌که‌ی چی ده‌بیّت؟ 
باشه» ثاشکرایه» چه‌ند خوله‌کيك دواتر نە خوشه‌که‌ت ده‌مریت ! 
تست نتان دهپونین: تن که کر خرایه ؟ 
له‌وه‌لامدا دەڵێن: نه‌ختر! 
ده‌لیّم: بۆچى لیره‌دا شه‌کر خراپه ؟ 
دەڵێن: چونکه به‌شیوه‌یه‌کی شياو به‌کارنه‌هینراوه ! 
(شیخ مه‌حمودی شبسته‌ری) دێت به‌هانامانه‌وه وده‌لیت: 
جهان چون زلف وخط وخال وابروست که هه‌رچیزی به‌جای خویش نیکوست 
واته: جیهان وەك بسك وخەت وخال و نه‌برویه» که‌هه‌رشتيك له‌جیی خویدا جوان 
وبه‌جییه 
که‌واته تة زانیمان کەن كەك له هو‌کاره‌کانی به‌دناوی پاره» سود لیوهرگرتنی 
نابەجێيە لەپارە ! به‌لام ئەوەش بزانین که به‌درتژایی میژووش كه‌سانێك هه‌بوون 
به‌های پاره‌یان زانیوه. 
ئەم چیروکه به‌تام وچیّژه‌ی خواره‌وه بخویننه‌وه: 
چیروکی سی کهر 
هه‌بوو نه‌بووو کابرایهك سى كەر له‌گونده‌که‌ی خویدا ون ده‌کات وبه‌په‌رتنشانیه‌وه 
خوی ده‌گه‌یه‌نیته مزگه‌وت» مه‌لای گوند خه‌ریکی وتاردان بوو» کابرا خی 
دەگەیەنێتە دوانگه‌ی مهلا وپێى دەڵێت: من سی که‌رم بهم ناونیشانانه‌وه 
ونکردووه ئێوه بەخەك رابگه‌یه‌نن که تاشهو دانه‌هاتووه هه‌رکه‌ستك ثه‌وانی 


بینیه‌وه هه‌والم بداتی. 
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وتاريێژ قبولی کرد ودرێژەی به‌قسه‌کانی خوی دا ووتى: (نه‌ی خه‌لکینه! چ 
كه‌سێك له‌مالی دنیا وسه‌روهت وسامان بیزاره ؟) 
كه‌سێك ده‌ستبه‌جی هه‌ستایه سەر پئ ووتى:من ! 
مەلا وتی: وه‌ره لای میحرابه‌که. 
پاشان پرسیاری کرد:نه‌ی خه‌لکینه ! چ که‌ستك رقی له روخساری جوان وشیرینه؟ 
پیاویکی گرژو من هه‌ستایه‌وه ووتی من ! 
مەلا وتی: وه‌ره لای میحرابه‌که. 
پاشان پرسیاری کرد: ثه‌ی خه‌لکینه ! چ که‌سیّك له ده‌نگ وئاوازی دڵڕفێن بیزاره ؟ 
که‌سیتکی تر هه‌ستا وهاواری کرد:(من !) 
مەلا وتی: وهره لای میحرابه‌که. 
پاشان پوی له خاوه‌نی سی كەرە ونبووه‌که کرد ووتی:(وه‌ره نه‌مه هه‌رسشی 
که‌ره‌که‌ت ! بيانبه ویپق) 
باشه» له‌هه‌مان کاتدا که چبروکیکی به‌تام بوو بق زاخاری میشکی ئێوه گیرامانه‌وه 
به‌لام په‌يامه که‌شی قول و کاریگه‌ره ! 
ئێستا بگه‌ریینه‌وه سەر قسه‌کانی خومان.... 
(نوسەر) دەڵێت: پاره؛ پردی به‌رینه‌وه‌یه له شاری نەگبەتى› بو شاری به خشش 
ویه حنه‌وه‌ری مارك فيشه ر)د هرونزرانی به‌ناویانگ دەڵێت: 
پاره» ده‌رکه‌وتنی خوداوه‌نده له‌ژیانی نُیمه‌دا تاوه‌کو روژه‌کانی زیانمان لێوڕێژبێت 
له خوشگوزه‌رانی و بەخشش وئاسوده‌یی ! 
ورولیام جه‌یمن)وته که‌ی فیشه‌ر په‌سه‌ند ده‌کات ودەلێت: 
پاره» پاکترین وباشترین داهیّنراوی مرۆۋ بوو به‌لام به‌دریژایی میژوو به‌راستی 
ودروستی که‌لکی لیّوه‌رنه‌گیراوه ! 
پرسیارێك: نه‌و کارانه کامانه‌ن که به‌پاره ده‌کریت نه نجام بدرێت؟ 
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تکایه به‌وردی بیخویننه‌وه: 
*باشترکردنی ژیانی خود ! 
"باشترکردنی ژیانی خه‌لك ! 
*گه‌یشتن به خه‌ون وثاره‌زووه باشه‌کان! 
" قوتاربوون له نه‌گیه‌تی وبه‌دبه‌ختی ! 
* خیراکردن وکارئاسانی له کارویاره‌کاندا! 
"دروستکردنی خۆشی وشادی بۆ خود وئه‌وانیتر ! 
به‌لام ثه‌و فاکته‌رانه چىن که ده‌بنه مایه‌ی ثه‌وه‌ی به مانا راسته‌قینه‌که‌ی پاره به 
(خراپ) سه‌بربکریت: 
كاتيك پاره؛ ته‌نها ئامانج بێت چونکه پاره هه‌رگیز ثامانج نیه» به‌لکو نامرازه ! 
*كاتێك که لەپێناو گه‌یشتن به‌پاره هه‌موو شتێك به‌ره‌وا بزانین! 
` سود وه‌رنه‌گرتنی راست ودروست له‌پاره ! 
*کاتيّك که تەنھا لەپێناو تاکدا بێت نەك کومه‌لگا ! 
(نوسەر) دەڵێت: 
سامان واته خودا! تکاده‌که‌م خوداتان خۆش بویت ! 
که‌واته فترین: 
"پاره چه‌پهل نيه! * هه‌ژاری فه‌زیله‌ت نيه ! 
"وسامان به‌هره وبه‌خششه ! 
نیستانئاماده‌بن تاوه‌کو دریژه‌ی بابه‌تی سهرکه‌وتنتان بق باس بکه‌ین؛ به‌لام 
به‌رله‌وه باش وایه ئەم چیروکه بخویننه‌وه: 
(چیروکی خوداوه‌ندی سامان وزانست) 
له رزژگاری کوندا گه نجيّك به‌دوای رازو نهینی سه‌روه‌ت وسامانیکی بیسنوردا؛ 
گەلێك مه‌مله که‌تی پشکنی وبه‌دوای پیاویکدا ده‌گه‌را که ڕێنوێنی بکات. 
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چه‌ندین مانگ تێپهړین... 
کوره گه‌نجه‌که به‌دوای پیّشه‌وای روحانی خویدا بیابان ودارستانه‌کانی بپی 
تائه‌وده‌مه‌ی ئه‌وی له حاله‌تی نیایشدا له‌ناوچه‌یه‌کی شاخاویدا دژزیه‌وه. 
به‌په‌له خی گه‌یانده ته‌نیشتی ووتی: ماموستا؛ من مه‌مله‌که‌تانیکی زفرم بریوه 
تاتۆم دوزیه‌وه ووه‌لامی برسیاره‌که‌م بده‌یته‌وه. 
پیشه‌وا روحانیه که کاتیّك له نیایشه‌که‌ی بویهوه به‌بزه‌به‌که‌وه سه‌یریکی کوره 
گه‌نجه‌که‌ی کرد ووتی: 
من له خرمه‌تی تودام. 
کوره گه‌نجه‌که وتی: من خوازیاری سامانیکی لهراده‌به‌درم تاوه‌کو به‌هیزی 
نه‌وسامانه کومه‌کی خه‌لکی دنیا بکهم؛ ئایا ده‌کریت نهیّنی زۆری سامانم 
پێشوا روحانیه که سه‌یریکی ناسق دوره‌کانی کرد ووتی: کوری شبرینم له ده‌رونی 
ھەر مروفیک دا دوو خوداوه‌ند هه‌یه: خوداوه‌ندی زانست یا(ساراسواتی) 
وخوداوه‌ندی سامان یا(لاکشمی) وهم دوو خوداوه‌نده هه‌ردوکیان به‌توندی 
مروفیان خۆش دەوێت› وهی ڕازێك لەم بابه‌ته‌دا شاراوه‌یه که‌نه‌وت پێدەڵێم› باش 
گوتبگره ! 
هه‌رچه‌ند تۆ هه‌ردوو خوداوەندەكەت خۆش دەوێت به‌لام پیویسته بایه‌خی زیاتر 
به‌یه کتکیان بده‌یت (لاکشمی) خوداوه‌ندی سامان به‌توندی ئێرە‌یی ده‌بات وزۆرتر 
سه‌رنجی لەسەر تق ده‌ینت. 
له‌ثه نجامدا: هه‌رچه‌ند خوداوه‌ندی زانست بخوازی» خوداوه‌ندی سامان» زیاتر 
داوای تۆ ده‌کات وبق هه‌رجییهك برویت به‌دوات ده‌که‌ویّت وهه‌رگیز به‌ته‌نها جێت 
ناهێڵێت ونئه‌وجا ثه‌و سامانه‌ی که ثاره‌زوت کردووه بق هه‌ميشه هی تۆ ده‌بیت. 


((ئه‌مه‌یه نهینی گه‌وره‌ی سامان) 
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باشە› ئەمێستا دەمانەوێت سەبارەت به‌یه‌کیکی تر له گرنگترین پایه‌کانی 
سەرکكەوتن وانه(کات) قسەبكەين. 
له‌باره‌ی بایه‌خ وگرنگی وپبروزی کات هیّند به‌سه خودا که هه‌موان سوێندى 
پێدەخۆین› سوێند به‌کات ده‌خوات وده‌فه‌رمویت: 
سویند به‌کات! 
هه‌موو ده‌ميك مرو زیانکاره. 
مه‌گه‌ر ئه‌وانه‌ی که باوه‌ریان هیّناوه وکرده‌وه‌ی باش وشایسته به‌نه‌نجام ده‌گه‌یه‌نن 
ومقچیاری به‌کتر ده‌که‌ن بۆ گرتنی ڕێی چاکه وسه‌بر ودانبه‌خوداگرتن. (سوره‌تی 
والعصس (جۆزێف مورفی) ببریاری هاوچه‌رخ» کات به گرنگترین ریگای گه‌یشتن 
به‌سه‌رکه‌وتن ده‌زانتت وده‌لیّت: 
یه که‌مین هه‌نگاو له‌سه‌ر ڕێی سه‌رکه‌وتن 
ناسینی راست ودروستی کاته 
له‌راستیدا گرنگترین ونازدارترین شتێك 
که‌نیمه هه‌مانه(ته‌مه‌ن)ه ! 
حه‌زره‌تی عه‌لی وته‌که‌ی مۆرفى قبول ده‌کات ودەڵێت: 
کات وه‌ك هه‌ور له گوزه‌ردایه ! 
ماتماتيك زانی شاعیر(خه‌یامی نه‌یشابوری) دەڵێت: 
ده‌مه‌ویه‌یان ده‌زانی بوچی ده‌ناینی که‌له‌شیّری سه‌حه‌ری» یانی روژیکی نویّیان 
له ناوینه‌ی به‌یان نیشاندا که شه‌ویکی تر له‌ته‌مه‌ن تێپەڕی وتق بیخه‌به‌ری 
و(ثه‌بولقاسم ئه نجوی شبرازی) چه‌ند تال باس له‌ته‌مه‌نی بگرده ده‌کات ودەڵێت: 
(تێپەڕی یار به‌لای مندا وبه‌دوای دا نه‌چووم به‌لی ناتوانی به‌دوای ته‌مه‌نی 


پقشتودا پقشت) 


(ئاندرە ژید) ببریاری فه‌ره‌نسی به ته‌لخیه‌وه ده‌لیت: 
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تاڵترين ھەقيقەت ئەوەیە که له‌سه‌رده‌می پبری دا به‌ی به‌وه‌ببه‌ین که به‌دریزایی 
ژیانی خود له‌تواناکان و سات به‌ساته‌کانی ژیانی خومان به‌نه‌ندازه‌ی پیویست 
که‌لکمان وه‌رنه‌گرتووه ! 
(ئېرەج میرزا) به‌های ته‌من یا وه‌خت به‌مجوره وێنا ده‌کات ودەڵێت: 
گه‌ر گه‌وهه‌ریکت له‌ده‌ست چوو› له‌سایه‌ی کاندا ده‌توانی بیدوزیته‌وه» گه‌ر کات 
لەدەست مرۆۋ بچێت› به‌هیچ گەوهەرێك› ناتوانێت بیکریته‌وه 
حه‌زره‌تی عه ی وته‌که‌ی نبره‌ج مبرزا قبول ده‌کات ودەڵێت: 
خه‌میکی گه‌وره‌یه له‌ده‌ستچوونی ده‌رفه‌ته‌کان ! 
و(ئارنولد بنت) ببریاری ده‌رونزان دەڵێت: 
هه‌رگیز کاتیکی ززرترمان نابێت› ئێمه ھەردەم هه‌موو ثه‌و کاته‌ی که‌هه‌بووه 
له‌به‌رد هوستماندا بووه ! 
و(په‌روین ثیعتیصامی) کات به‌گه‌وهه‌ریکی گرانبه‌ها ناوده‌بات ودەڵێت: 
داری سوتاو نابیّته مومی ڕێی مه‌نزل؛ ده‌بیّت چرایه‌ك هه‌لبکه‌یت که روناکی هيه 
گه‌وهه‌ری کات به‌م خوراییه له‌ده‌ست مه‌ده ناخر ئەم گه‌وهه‌ره گرانبه‌ها نرخیتکی 
هه‌یه‌و(نالن لاکین) ببریاری هاوچه‌رخ ده‌لیت: 
شتێك به‌ناوی که‌می کات بوونی نيه 
نیمه هه‌موومان ده‌رفه‌ت ته‌واومان هه‌یه که هه‌رکارتك 
دلمان پیّوه‌یه ثه‌نجام بده‌ین! 

(مارگوت بیکل) شروفه‌یه‌کی تایبه‌تی بق کات هه‌یه ودەڵێت: 
رۆژ بچنه وله‌گهلیدا به‌نه‌رمی بجولیره‌وه 
روژی تویه» ۲۶ ده‌مزمتری ته‌واو 
وه‌خنی پیویست 


تاوه‌کو بیگوریت به روژیکی به‌نرخ 
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که‌واته» له‌مرووه‌وه» مه‌هیّله 
هه‌رله‌به‌یانیه وه به‌ژمورده‌بیت ! 
و(نوسەر) زه‌مانی حال به‌حزوری خوداوه‌ند ده‌زانیّت وده لێّت: 
نیوه‌هه‌رگیز ناڵێن: خودا هه‌بوو واته رابردوو! 
خودا ده‌ینّت واته‌ثاینده ! 
به‌لکو دەڵێن: خودا هه‌یه واته ئێستا ! 
که‌واته» هه‌موو شتێك له ئێستا وهه‌نوکه‌دایه» هه‌ولبده‌ن ززرترین سود له هه‌نوکه 
وه‌رگرن له‌پیناو زورکردنی شادی وکامه‌رانی وزانست ودانایی خوتان ! 
و( کاترین پاندەر) وته‌که‌ی نوسه‌ر پشتراست ده‌کانه‌وه‌و دەڵێت: 
دوینی چووه پال میژوو! سبه‌ی مه‌ته‌له ! ئه‌مرق خه‌لاحه ! 
و(لویز هی) دەڵێت: کات به‌دیار که‌سه‌وه دانانیشیّت ! 
باشه. ئێستا زانیمان که کات یه‌که‌مین وگرنگترین فاکتهری به‌ده‌ستهینانی 
سه‌رکه‌وتنه ! 
ئێستا بابزانین بەڕێز(دوپارتۆ) چی دەڵێت: 
یاسای به ریوه‌بردنی کات وژیان: 
(ویلفردوپارتو) تیورسین وئابوری زانی ئیتالی له‌سالی ۱۸۹۰ زاینی دا نهم 
تیوریای راگه‌یاند که لای زۆربه‌ی بیریارانی دنیا قبولکرا؛ (پارتو) دەڵێت: تاکه‌کان 
له کومه‌لگه‌دا بۆ دوو ده‌سته پولین ده‌کرین: 
۶ هوکه‌سانه‌ی که خاوه‌ن بروانامه» سامان وییگه‌یه‌کی به‌هیزن له کومه‌لگه‌دا» 


وله‌راستیدا کاریگهری زور فراوان وریتبهری کردنیکی رولهزیادی کومه‌لگه‌یان 


له نه ستو‌دایه . 
.۸ ی تاکه‌کانی تری کومه‌لگه‌که ززربهی خه‌لکی ره‌شوکی کومه‌لگه 
له خود ه گرنت. 
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ئەنجام:ئەگەر كۆمەلگە به‌هه‌ره‌ميك بچوتنین۲۰/ تاکه‌کانی كۆمەلگە كەلە تروپکدان 
هه لسورینه‌ری ۸۰/ که‌ی تری كۆمەلگەن! 
(دوپارتو) بهم ثه نجامه ده‌گات: 
هه‌نوکه لهدوخی کارکردنی تۆشدا ریسایه‌کی لەم چه‌شنه زاله» واته 70 / 
چالاکیه‌کانی تۆ ده‌بیّته هزکاری۸۰/ چالاکیه‌کانی تۆ! 
به‌واتایه‌کی تر: ۲۰/ چالاکیه‌کانی تۆ به‌های ۸۰/ کاره‌کانی تۆيان هه‌یه ! 
واته ئەگەر پێڕستێك اماده‌بکه‌یت لهو ده کاره‌ی که ده‌بیت ثه‌نجامیان بد‌یت 
بێگومان دوان لهم کارانه به‌هایان به‌ثه‌ندازه‌ی هه‌شت کاره‌که‌ی تره ! 
کورته‌ی قسه: کاره‌کان پولیّن بکه‌ن تاوه‌کو سه‌رکه‌وتووتر کاربکه‌ن ! 
پره‌نسیپی(دوپارتو)له‌دنیادا به یاسای ۸۰ به ۲۰ ناسراوه. 
به‌لام یاسایه‌کی دیکه‌ی ترکه له‌لایه‌ن (بنفیلد)له‌پیّناو به‌ده‌ستهینانی سهرکه‌وتندا 
داهتتراوه وله لانه‌ن بیرمه‌ندانی نه‌مروی ناه بەسەن رار 
یاسای پوانگه‌ی دریزمه‌ودا: 
((ئیدوارد بنفیلد) ماموستای زانکۆی هارفارد وتیۆرسێنى بزافه ئابوريه‌كانى 
ئەمريكا دەڵێت: تیروانینی ئێوه بۆ کات»(ناسوی کات) کاریگه‌ریه‌کی به‌رچاوی 
له‌سه‌ر ره‌فتار ویژارده‌کانی ننوه هه‌به» واته ثه‌و که‌سانه‌ی دیدیکی درێژمه‌ودایان 
هه‌یه هه‌ميشه لهباره‌ی چالاکیه‌کانی خویانهوه باشتر له که‌سانيك که کورتتر 
ده‌رواننه ثاینده» بریار ده‌ده‌ن وده‌گه‌نه پره‌نسیپتکی گرنگ: 
بیری دریژمه‌ودا» شکسته کورمه‌ت مه‌وداکان چاك ده‌کاته‌وه ! 


به‌لام(برایان تریسی) ده فه‌رمان بق ده‌ستگه‌یشتن به‌سهرکه‌وتن ده‌رده‌کات 


ودەڵێت: 
6¬ئەسەر كاغەز ببرکه‌ره‌وه ! 


٣‏ چیت دەوێت؟ بۆچى؟ لهچ کاتیکدا! 
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۳-دلنیابوون له ئامانجكەت! 
6-نامانجه‌کان پولین به‌ندی بکهن ! 
»-پیرسته‌که بگوپن بق به‌رنامه ! 
6-پۆلێن کردنی کاره‌کان واته یاسای ۸۰ به ۲۰ جیِبه‌جی بکهن ! 
۷-کاره‌کان يەك بەيەك ثه‌نجام بده‌ن ! 
۸- سهره‌تا» قورسترینی کاره‌کان ثه‌نجام بدەن ! 
*-نّاسته‌نگه‌کان ده‌ستنیشان بکهن ! 
۰-یاسای تیروانینی دریژمه‌ودا له‌بیرمه‌که‌ن ! 
له‌یادتان بیت: ( كه‌سێك که شاخیکی نازوگویاز کرد سه‌ره‌تا به لابردنی ورده 
به‌رده‌کان ده‌ستی پیکرد) 
(جوزیف مورفی) دەڵێت: خوتان رابهینن» کاره گرنگه‌کان له سهره‌تاوه ثه‌نجام 
بدەن! 
(وین دایه‌ر) یەكێك له ریگاکانی سهرکه‌وتن له په‌یره‌وکردنی یاسای دژه هه‌ولداندا 
ده‌بینیته‌وه ودەڵێت: یاسای دژه هه‌ولدان له به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتندا هه‌رگیز 
بهم مانایه نيه که ته‌مبه‌لی بکه‌ینه پیشه‌ی خومان وته‌نها خه‌ریکی ویّنه‌ی زه‌ینی 
وده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان بسن ! 
یاسای دژه هه‌ولدان واته بو گه‌یشتن به‌شتێك هه‌رگیز به‌روکی مه‌گره وبه‌خوت 
مه‌لی: ئەگەر من بەم امانجه نه‌گهم له‌ناوده‌چم؛ لەم قوناغه‌دا واته یاسای 
تیکهه‌لچوون» نامانج وه‌ك ماسیه‌کی زیندو ده‌بیّت که ئێوه به‌هه‌رنرخيّك بووه 
ده‌تانه‌ویت توند به‌ده‌ست بیگرن ! 
ثه نجامه که‌ی چی دەبێت؟... 


و(ئەنتۆنى رابینز) ونه‌که‌ی دایه‌ر به‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: 
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ره‌نگه جاروبار گەيشتن به‌سه‌رکه‌وتن دژواربیت وه‌لن(پاریزگاری له‌سه‌رکه‌وتن) زۆر 
گرانتر ودژوارتره له‌سه‌رکه‌وتن ! 
(نوسه‌ر) سه‌ره‌که‌وتن لەگەل متمانه به‌خوبووندا به‌یه‌کسان ده‌زانیت ودەڵێت: 
ثه‌گه‌ر سه‌رکه‌وتن به پلیکانه‌یه‌ك بزانین 
یه که‌مین پله‌ی متمانه‌به خوبوونه 
ڕێك وك پله‌ی کوتایی وپله‌ی ناوه‌راست ! 
(جین سیمون) به‌مجره له سه‌رکه‌وتن ده‌روانیت ودەڵێت: 
چاوه‌پوان به به‌لام ماتل مه‌به 
به‌رگه بگره به‌لام مه‌وه‌سته» 
یه کلاکه‌ره‌وه به به‌لام ثینکار مه‌به» 
راشکاو به به‌لام ڕوقایم مه‌به 
بلی به‌لی به‌لام مەڵىَ حه‌تمه‌ن 
بلی نه‌خیّر به‌لام مه‌لیْ هەرگیز› 
بشکی به‌لام هه‌ولی دوباره بده› 
که ئەگەر وابکه‌یت بیگومان سهرکه‌وتوویت ! 
(نوسهر) په‌یوه‌ندی سه‌رکه‌وتن ومتمانه‌به خق به‌مجوره باس ده‌کات: 
متمانه به‌خوبوون وەك جادەيەك وایه 
وسه‌رکه‌وتن» وەك ئۆتۆمبي 
چ کاتيك ترومبێل به سانایی ریده‌کات؟ 
ثه‌وکاته‌ی که جاده؛ تەخت وساف بێت 
که‌واته بق لیّخورینی ترومبیلی سه‌رکه‌وتن له زیاندا 
سه‌ره‌تا ده‌شیّت جاده‌ی متمانه به خۆبوون تەخت بکه‌یت ! 


(ولیام شکسببر) سه‌رکه‌وتن له‌هه‌ولداندات ده‌بینیت و دەڵێت: 
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شتێك که حەزت لییه‌تی بەدەستى بتنه 
وئه‌گینا ناچاریت ثه‌وشته‌ی که هه‌ته» خۆشت بویت ! 
و(کارن هورنای)لهباره‌ی مروقه سه‌رکه‌وتووه‌کانه‌وه دەڵێت: 
مروقی سهرکه‌وتوو له‌روی عاده‌ته‌وه» کارانيك ثه‌نجام ده‌دات 
که مروفی فاشیل حهز به ثه‌نجامدانیان ناکات ! 
نوسه‌ری به‌رازیلی(پاولق کوئیلق) به‌مجوره وێنای سه‌رکه‌وتن ده‌کات: 
ده‌بیّت له‌پیناو خه‌ونه‌کانماندا بجه‌نگین ! 
و(ئه‌بوسه‌عید نه‌بولخه‌یر) یش دەڵێت: 
تانه‌گات واده‌ی ھەر کاريك که هه‌یه» بتسوده باری ھەر يارێك که هه‌یه. تا 
زه‌حمه‌تی کرنوه‌ی زستان نه‌چه‌شیّت. پر گول نابێت داوینی ھەر خارێك که هه‌یه . 
و(جوزیف مورفی)به‌بیستنی شیعره‌که‌ی ئه‌بوسه‌عید دەڵێت: 
تقوی شکست یا ئامرازی سه‌رکه‌وتن» هه‌ردوکیان له مشتی ئێوەدایە› به‌لام مه‌یلی 
سه‌رکه‌وتن وهه‌ولدان یه‌که‌مبن پێش مه‌رجی سه‌رکه‌وتنه ! 
و(نوسه‌ر) به‌داخ وپه‌ژاره‌وه دەڵێت: 
ئێمه که‌متر لهوه‌ی ده‌بیّت بیزانین ده‌زانین 
که‌متر له‌وه‌ی ده‌بیّت هه‌ولبده‌ین» هه‌ولد ه‌ده‌ین 
و هه‌ربویه به‌شیّوه‌یه‌کی به‌رده‌وام 
له‌کولانی بنبهستی شکستدا» خواحافیزی له‌سه‌رکه‌وتن ده‌که‌ین ! 
و(عه‌تتار نه‌یشابوری) وته‌که‌ی نوسه‌ر په‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: 
كاتێك ده‌متوانی نه‌مده‌زانی ثیدی که‌لکی چیه کاتیکیش زانیم توانام نه‌بوو 
وهه‌ربویه (وین دایه‌ر) به‌تامه‌زروییه‌کی زژره‌وه: 
ڕيسك بکه‌ن» ئەگەر سه‌رکه‌وتن خقشحال ده‌بن 


وثه‌گه‌ر بیدۆڕێنن› ژیر وبه‌ناوه‌ز ده‌بن ! 
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نیستا پیکه‌وه سه‌بریکی هیلکاری سه‌رکه‌وتن ده‌که‌ین... 


نه‌وینی بى خه‌وش 


سه‌رکه‌وتن 


غه‌ریره‌ی نه‌رینی 


ئامانج 


خو‌شویستنی دونيا 


پشتکردنه دونيا 


ئەنگێزە 4 نه‌رینی 


نه‌فامی 
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باشه. ئێستا که ته‌ماشای هیلکاری سه‌رکه‌وتنتان کرد به‌لاتانه‌وه زۆر سه‌رنج 
راکێش ده‌بیّت که هیلکاری ناوبراو له‌لایه‌ن كۆمە‌ڵێك ماموستای ناوخق وده‌ره‌وه به 
سود وه‌رگرتن له‌دواین دیارده وتیریاکانی ببرمه‌ندان وده‌روتناسانی جیهان دیزاین 
وئاماده‌کراوه که پیشکه‌شتان ده‌کرتت. 
ثهم هیلکاریه‌مان ناوناوه( هیّلکاری سه‌رکه‌وتن)سهره‌تا سەيرێكى هیلکاریه‌که 
بکهن تاوه‌کو به‌ش بهش رونکردنهوه‌ی پێویستان بۆ بده‌ین» بهلام 
رونکردنه‌وه‌کان: 
ثبراده چیه ؟ 
له کاروانی زیانی مروشدا» یه‌کهمین ودواین شتيك که ژیانی نه‌و زب راوژور 
ده‌کات(نبراد ه )یه . 
نیراده بنچینه وبناغه وکوله‌که وبونیادی ژیانی مروفه. 
نبراده بنەڕەت وبنیاتنه‌ر وئاخیّزی سبه‌ینی کانی مرۆقه. 
په‌یوه‌ندی نیوان تبراده وعه‌شق: ئەگەر نبراده به توتومبیل يا رۆكێتێك دابنین» 
ده‌توانین عه‌شق به سوته مه نیه که ی وینابکه‌ین. 
عه‌شق به‌رهه‌مهیّنه‌ری جوله‌ی روکیّتی(تبراده)یه . 
(ئيراده ) یه که‌مین ودواین بزوینه‌ره. 
به‌لام(عه‌شق) شتیکه بزاوت وئه‌کتیفی به ثیراده ده‌به خشیّت. 
په‌یوه‌ندی هه‌ست وعه‌شق: هه‌ست به‌ستینی نبراده هه‌موار ده‌کات وریخوشکه‌ری 
پێویست بۆ ثبراده فه‌راهه‌م دێنێت. 
هەست)یش دارای وزه وهاوته‌ریب لەگەل عه‌شق وغه‌ریزه‌ی ئەرێنى دایه ! 
ئەنگێزە چیه ؟ 
ئەنگێزە پتنمای ئێمەیە بو گه‌یشتن به‌عه‌شق. 


تامانج چیه: 
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(ئامانج) له‌به‌رجاوگرتنی شتێك که پټّشوهخت پلانمان بۆ داناوه ! 
غه‌ریره چیه ؟ 
غه‌ریزه له‌فه‌رهه‌نگدا به‌مانای سروشت. ته‌بیعه‌ت» قه‌ریحه» توانای سروشتی دێت 
که پیّویستی به‌هیچ جوره فێريوونێك نيه وبونه‌وه‌ری زیندو بق چالاکیه‌کی 
دیاریکراو ده‌بزوینیت. 
غه‌ریره دوو جوره: 
۳ غه‌ریزه‌ی نه‌رینی *اغه‌ریزه‌ی نه‌رینی 
جیاوازی نیوان غه‌ریزه‌ی ئه‌رینی ونه‌رینی له چیدایه ؟ 
له‌چوارچیّوه‌ی نمونه‌یه‌کدا پرسیاره‌که‌تان بق شیده‌که‌ینه‌وه: ئۆتۆمبيلێك لەپێش 
چاوبگرن که به‌نزینی موحه‌سه‌نی تیکردووه» لیّره‌دا چی روده‌دات؟ 
ُوتومبیله‌که باش کارده‌کات ویارمه‌تی ئێوه ده‌دات به امانجه‌که‌تان بگه‌ن. 
غه‌ریزه‌ی ثه‌رینی وه‌ك: به‌نزینی پوخت» سوته‌مه‌نی ئهو عه‌شقه‌یه که نیمه به‌ره 
وعه‌شقی خاوین تاراسته ده‌کات. 
به‌واتایه‌کی تر: غه‌ریزه‌ی نه‌رینی ته‌واوکه‌ری عه‌شقه . 
ننستائه‌م به‌نزینه پوخل بکه‌ن! چی ده‌قه‌ومیّت؟ 
ئۆتۆمبيل خراپ دەبێت› کارناکات وئێوه به‌شوینی مه‌به‌ست ناگه‌یه‌نیّت وزه‌ره‌رو 
زیان به سیسته‌مه‌کانی دیکه‌ی توتومبیله که ده‌گه‌یه نیت . 
که‌واته ئێستا زانیمان که غه‌ریزه‌ی ثه‌رینی فاکتهرتکی یارمه‌تیده‌ره بق گه‌یشتن 
به‌سه‌رکه‌وتن وغه‌ریزه‌ی نه‌رینی به‌پیچه‌وانه‌وه‌ی غه‌ریزه‌ی نه‌رینی کارده‌کات. 
نیْستا پرسياريك دێته پێشەوە: 


چ شتێك غه‌ریزه‌ی نه‌رینی لاواز ده‌کات يا له‌ناو ده‌بات؟ 
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له هیلکاری سه‌رکه‌وتن دا» خه‌تکوژینه‌ی غه‌ریزه‌ی ثه‌رینیمان ناونا (خوشه‌ویستی 
دنیا) که‌سانتك که دنیا وسامانێك تیایدا کردوته هه‌موو هیوا وئامانجیکی خویان 
واته ته‌ماح وچاوچنوکی بق به‌ده‌ستهیّنانی سامان بەھەر نرحێك ! 
لەم قوناغه‌دا غه‌ریزه‌ی نه‌رینی لاواز ودواجار له‌ناود ه‌جیت. 
خالیکی گرنگ: 
غه‌ریزه‌ی ثه‌رینی یا(نه‌فسی له‌ووامه) فاکته‌ری گه‌شه ویالاکردنه ! 
غه‌ریزه‌ی نه‌رینی یا(نه‌فسی نه‌مماره) فاکته‌ری کیّماسی وکه‌وتنه ! 
خالیکی بنەڕەتى: 
کوی هه‌موو نه‌مانه په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وخویان به لاشعور(نه‌سته‌وه) هه‌یه ! 
به‌لام چۆن ئەم هزرانه له نه‌ستدا پێشقه ده‌جن یاپاوس ده‌بن؟ 
كاتێك هزری نهرینی په‌لاماری گیانی ثبراده ده‌دات» ثبراده پاوس دەبێت› 
ووه‌ستانی نبراده واته وه‌ستانی ژیان ! 
که‌واته ئەم جوره كەسە خاوه‌نی عه‌شق نيه وناتوانیّت به‌عه‌شقی پوخت بگات 
وبه‌رله‌گه‌یشتن به‌م قوناغه» خی کوشتووه ! 
(د .شه‌ریعه‌تی) بروای وایه: 
نه‌زانین» یەكێكە له‌فاکته‌ره سه‌ره‌کی وبنه‌ره‌تیه‌کان له نه‌نجامدانی گشت زایه‌بوون 
وخراپه‌کانی مروقدا. 
پیغه مبه ریش( .خ) ده‌فه‌رمویّت: جه‌هل يا نه‌زانین تاکه فاکته‌ری له‌ناوچونی 
تراد ه‌یه ! 
وثبراده تاقانه فریادرره‌سی مرۆقه له‌زیاندا! 
حه‌زره‌تی عى بروای وایه: نه‌زانین دایکی گشت تاوانه‌کانه ! 
باشه واهه‌ستده‌که‌م پێویست به‌رونکردنه‌وه‌ی زیاتر ناکات سه‌باره‌ت به قۆناغى 


ژیره‌وه‌ی هیلکاریه که ته‌نها له‌باره‌ی غه‌ریزه‌ی نه‌رینی ده‌دویین: 
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فاکته‌ری سرینه‌وه‌ی غه‌ریزه‌ی نه‌رینی» پشت کردنه دنیایه ! 
(د .شه‌ریعه‌تی) سه‌بارهت به پشتکردنه دنیا دەڵێت: 
هه‌روه‌ك نیلوفهر به ! ده‌رهاتوو له‌ناو به‌لام بى ئاتاجی ئاو! 
و(نوسهر) وته‌که‌ی شه‌ریعه‌تی به‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: 
ثه‌هلی عه‌رش به وئه‌هلی فه‌رش مه‌به ! 
ئەھلى نور به وئه‌هلی گۆڕ مه‌به ! 
خالیکی گرنگ: ئبرادە کاتێك به‌ره‌و نه‌زانبن دەڕوات که غه‌ریزه‌ی نه‌رینی دزه‌ی 
تێکردبێت ! 
به‌لام زانینی بابه‌تیکی دوباره گرنگه. 
مامه‌له‌ی هه‌موو نه‌مانه لەگەل (نه‌ست) دایه. 
كاتێك نبراده ده‌که‌یت کارێك ثه‌نجام بده‌یت له‌کوی سه‌یف ده‌کریت؟ 
لاشعور (نه‌ست !) 
که‌واته؛ وەك هه‌میشه نه‌ست. ده‌سهلاتدار ورب ری هه‌موو خه‌صله‌ت 
وخووهزرکانی یمه یه . 
ئێستا ده‌گه‌رنینه‌وه بۆ پیکهاته‌ی هیلکاریه‌که وبق به‌شی عه‌شق ! 
عه‌شق لەم هیلکاریه‌دا ته‌نها يەك مانای هه‌یه (به‌وردی گوییگرن !) 
عه‌شق سوارره‌وی مه‌به‌ست › نەك مه‌به‌ستی سوارره‌و 
نەختێك لەم ده‌سته‌واژه رامیّنه ! 
ئێستا سه‌یریکی هیلکاریه که بكەن› له‌نیستادا گه‌یشتوینه‌ته ققناغی عه‌شق له 
هیلکاریه که‌دا وله ریسایه‌کدا ده‌توانین بنوسین: 
نبراده ۲ عه‌شق(به‌هاوکاری غهریزه‌ی ثه‌رینی وهه‌بوونی ئامانج وبه کم کی 
ئەنگێزە) __ سه‌رکه‌وتن ! واته ثبراده + عه‌شق _ سه‌رکه‌وتن ! 


بابه‌تيك له‌ببرمه‌که‌ن: سه‌رکه‌وتن» اسانسواری يەك که‌سی نيه ! 
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سه‌رنج بده‌ن ! پزیشکیکی پسپۆڕ له‌کاره که‌یدا زور سه‌رکه‌وتووه» كاتێك نەخۆشێك 
سه‌ردانی ده‌کات» پزيشك باش ده‌زانیّت که نه‌خوش ده‌ستی له‌هه‌مولایهك براوه 
وجگه له‌ثه‌و كەس شك نابات نه‌خوشیش ه‌مه ده‌زانیّت ! 
له ثه نجا مدا:پزيشك زورترین بره‌پاره‌ی مومکین له‌وپه ری بیویزدانیدا لەكەس وکاری 
نەخۆش داواده‌کات هه‌رچه‌ند تکای لیّده‌کهن لانیکهم نه‌ختیّك که‌می بکاتهوه؛ 
هیچیان ده‌ست ناکاویْت. که‌سوکاری نه‌خوشیش ده‌زانن ئەگەر هه‌موو 
که‌لوپه له‌کانی ماله‌وه‌شیان بفروشن هه‌مدیس ناتوانن هه‌قده‌ستی پزيشك دابین 
بکه‌ن و جه‌نابی پزیشکیش پاشکرایه» ئاماده نيه هیچ که‌مکردنه‌وه‌یهك بکات. 
ثه‌نجام: ئەم پزیشکه له‌کاره که‌یدا سه‌رکه‌وتووه ! 
واتای چیه ؟ واته هو ته‌نها سواری ئاسانسواریکی يەك که‌سی بووه ونهومه‌کانی 
سه‌رکه‌وتنی به‌خیرایی بریوه ! 
ئێستا گوی له‌دوخی نه‌خوشه‌که بگرن: 
که‌سوکاری نه‌خوش کاتێك ناتوانن ئەم پاره‌یه ناماده‌بکهن؛ کاتێك ده‌بینن که 
نه خوشه‌که‌یان خه‌ریکه له‌ده‌ست ده‌چیّت» چ کاريك ثه‌نجام ده‌ده‌ن؟ 
پر ناشکرایه به‌دیواری خه‌لکدا هه‌لده‌زنین وتاوانکاریه‌کی ته‌واو ثه‌نجام دەدەن 
وله‌ئه نجامدا زیانێك به کومه‌لگه ده‌گه‌به‌نرنت ! 
هه‌ربزیه (د. شه‌ریعه‌تی) دەڵێت: 
پیویسته مرو بوون» پاك بوون» به‌رپرسیاریوون وله‌خه‌می چاره‌نوسی خه‌لکدا 
بوون» ثه‌رك نه‌بیّت ! 
به‌لکو خه‌سله‌تیکی مرۆۋ بێت. 
دیسان بانتر» بوونی مروذ بێت ! 


(جوبران خه‌لیل جوبران) بروای وایه: 
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له‌ثه نجا مدانی دا پشکدارین ! 
(نوسهر) له‌ده‌ربرینیکی قولدا دەڵێت: 
یمه هه‌موومان پایزین وله‌مردنی گه‌لایه‌کدا پشکدارین ! 
باشه ئێستا نەختێك بگه‌رینه‌وه بق رابردوو... 
وینای بكەن که باوك ودایکی ئەم پزيشکه چه‌ند چه‌ند دلخوش بوون که 
کوره‌که‌یان له زانکق وه‌رگیراوه‌و بووه‌نه پزيشك وله کوتاییدا» له ژیاندا سهرکه‌وتوو 
وده‌وله‌مه‌ند ! 
بۆچونى ئێوه چیه ؟ بیگومان قبولی ده‌کهن که نهم پزیشکه مروفیکی 
سه‌رکه‌وتووه به‌لام جیّیه‌کی کاره‌که له‌نگه ! کوی ! 
بگه‌رینه‌وه وجاریکی تر وته‌که‌ی شه‌ریعه‌تی بخویٌننه‌وه ! 
(نوسهر) بروای وایه: هوکاری زۆرێك له په‌رنشانیه‌کانی نیمه له ژیاندا _ سه‌باری 
توانای باشى دارايى _ پشکدار نه‌بوون ویه‌شداری نه‌کردته له حوشی 
وبه خششه‌کانمان لەگەل خه‌لکانی به‌رده‌ستی خوماندا! 
هاورییه‌ك پیی وتم: من له ئێستادا زور سه‌رمایه‌دارم وهه‌رجوره سه‌یران وگه‌رانێك 
که دڵم پیوه‌یه ثه‌نجامی دەدەم به‌لام نازانم بۆچى چیژی ته‌واو وه‌رناگرم؟ واته 
به‌هه‌موو گیانمه‌وه چێژ نابه‌م ! 
پیموت: هیچ سه‌یرنیه» تۆ له‌کاتیکدا هه‌موو جوره نامرازیکی خوشگوزه‌رانی 
به‌زورترین خه‌رجیه‌وه بق خۆت ده‌ستهبه‌رده‌که‌یت» دراوسیکهت بو نه‌شته‌رگه‌ری 
لوی سه‌ری کوره‌که‌ی چیّوی سوالی گرتووه به‌ده‌سته‌وه ! ویه‌كێك له خزمه‌کانت 
بق ئاماده‌کردنی جیازی کچه‌که‌ی چه‌ندین مانگه خه‌و له‌چاوی توراوه وشه‌وانه» ناه 


وئه‌سرین؛ میوانی ده ته‌نیاکه‌ی ئون ! 
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ئێوه ده‌زانن که مروف وزه‌یه ووزه پیویستی به‌مه‌ودا نيه واته دورى شوێن هیچ 
کاری تیناکات ! 
که‌واته» وە‌ختێك دراوسیکهت» دوست ونزیکهکانت له‌خم وپه‌ژاره‌دا ژیان 
به‌سه‌رده‌به‌ن وئاتاج ونیازمه‌ندی تون وتۆش نوقمی گه‌شت وخوشی وسه‌یرانیت 
وبیِئاگایت ! له‌هه‌لومه‌رجیکی ناوادا ئەگەر جِیِز له گه‌شت و سه‌یرانه‌که‌ت ببه‌یت 
جیگای سه‌رسورمانه ! 
سه‌عدی له خویه‌وه نه‌یفه‌رمووه: 
(مروفه‌کان په‌لوپوی يەك پەيكەرن› له نه‌فراندندا له يەك گه‌وهه‌رن. ئەگەر بینیته 
سۆ په‌لیك رۆژگار› په‌له‌کانی تر نايمێنێت قه‌رار» تق که له مه‌ینه‌تی که‌سانیتر 
بیّخه‌می» تاوانه ناوت ننن ثاده‌می) 
وده‌رونزانان بوجونه‌که‌ی سه‌عدی ونوسهر ده‌قه‌بلیْنن ودەڵێن: 
خەم ئەگەر دابەش دیکریت ده‌بیّت به‌نیوه 
وشادی ئەگەر بهش بکریت دوو قات دەبێت 
باش سه‌رنج بده‌ن ! لەم قوناغه‌دا پئ ده‌نیینه ناو دولی(عه‌شقی به‌تی) . 
تازیزم ! عه‌شقی بی خه‌وش يا په‌تی واته قوناغه‌کانی سهرکه‌وتن به یارى خودا 
وبه برینی زه‌حمه‌تی زور و گه‌یشتن به دوندی سه‌وزی سه‌رکه‌وتن ! 
وئه‌وده‌مه به‌شکردنی خوشی وشادی به‌هره‌کانتان لەگەل ثه‌وانیتر له‌گهل ئه‌و 
که‌سانه‌ی ناتاجی تون که‌سانيك که ده‌ستی بى که‌سی وبیّده‌سی خویان بو لای 
تق درێژدەكن› که‌سانيك که جگه له‌تق وخودا که‌س شك نابه‌ن ! 
واده‌زانیت شیخی شکومه‌ند سه‌عدی شبرازیش له مانای ثه‌وینی بى خه‌وش 
تێگەيشتبوو› نه‌م چیروکه بخویننه‌وه: 


(چبروکی روخساری زه‌ردی سه‌عدی) 
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دەڵێن: قات وقریه‌کی زور که‌تبووه ناو شار وخە‌لك به روخساریتکی زه‌رده‌وه له‌تاو 
برسیتی روژگاریان ده‌گوزه‌راند. 

رۆژێك به‌کیك له هاوه‌لانی سه‌عدی چاوی به‌نه‌و ده‌که‌ویت ویه‌سه‌رسامیه‌وه پرسیار 
له ره‌نگ زه‌ردی سه‌عدی ده‌کات. ثه‌ی سه‌عدی تۆ که باری دارایت باشه چیت 
لیْقه‌وماوه که زه‌ردی خه‌زان له‌روخسارت نیشتووه؟ 

وسه‌عدی له‌وهلامدا دەڵێت: 

من بیّنه‌وایی پوی نه‌کردوم زه‌رد» خه‌می بیّنه‌وایان ړوی زه‌رد کردم 

ولیره‌دایه که شیِخی به‌هایی دەڵێت: 

هه‌موو روژی به‌روژوبوون» هه‌موو شه‌وی قیامولله‌یل 

هه‌موو سالی بۆحەج روشتن» سه‌فه‌ری حیجاز کردن 

له‌مه‌دینه تا به‌کابه به‌سه‌ر وپیی په‌تی پوشتن 

دوو لێوان بو لبيك وتن دهم به‌چریکه واکردن 

له‌مزگه‌وت وپه‌رستگاکان چله‌کیّشی ونیعتیکاف کردن 

له مه‌لاهی وله‌مه‌ناهی خۆپارێزی وحه‌زه‌ر کردن 

شه‌وانی هه‌ینی نه‌خه‌وتن لەتەك خودا رازکردن 

له‌بوونی بی نیازی ثه‌و نیازی خود تەلەب کردن 

به‌خودا که هیچ که‌ستك هیّنده سه‌مه‌ری نابی 

که قاپیه‌کی داخراو له بی هیوایهك والاکه‌یت 

شێخى به‌هایی چه‌ند جوان (نه‌وینی بی خه‌وشی) دارشتووه وهونیوه‌ته‌وه ! 

ته‌ود ه‌مه‌ی که ده‌ستی له‌رزوکی که‌سی ده‌گریت ! 

تاوه‌کو له‌که‌ند وکوسیه‌کانی زیان هه‌ستیته‌وه ! 

نه‌وده‌مه‌ی که ده‌بینه مەرھەم بق برینی بیکه‌سی که‌سی ! 


ثه‌ود ه‌مه‌ی که ده‌بیته گولی خەندە بوسر لێوى داته‌پیو وتالی که‌سی 
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یانی(نه‌وینی بی خه‌وش) وبه‌س» نْه‌وینی بی خه‌وش واته 

تروپکی شادى› تروپکی عه‌شق 

دوندی نور» دوندی سرور 

لوتکه‌ی خوشی لوتکه‌ی شادی 

نه‌وساته‌یه که حه‌زره‌تی دۆست به‌زه‌رده‌خه‌نه‌وه له پال تۆدا بارگه‌ی لیّده‌خات 
وئه‌ود ه‌مه‌یه که تق شادومانی راسته‌قینه وزه‌رده‌خه‌نه‌ی راسته‌قینه ده‌به‌یته 
سه‌یرانی دل! وای! که چ تامیکی سه‌یری هه‌یه ! جارێك تاقیبکه‌ره‌وه ! 

باشه. ئێستا ده‌مانه‌ویّت ئاوڕێك له عیرفان بده‌ینه‌وه بوئه‌وه‌ی بزانین عبرفان 
له‌بنه‌ره‌تدا به‌یوه‌ندی به سه‌رکه‌وتنه‌وه هه‌یه يان نا؟ 

به‌لام به‌رله‌وه‌ی پیتان بڵێم ثه نجامی قسه‌کان ثه‌وه‌یه: 

ته‌نها مروفیکی سهرکه‌وتوو مه‌بن به‌لکو» (مروفیکی چاکی سهرکه‌وتوو)بن! تا 
خوداوه‌ند بیّته دیدارتان ! 

سه‌رتان سور نه‌میّنیّت ! چیرژکی بو میوانی روشتنی خودا بخویننه‌وه: 

(چیروکی بۆ میوانی روشتنی خودا!) 

پیره‌ژنیکی باوه‌ردار له‌خه‌ودا خودای بینی ووتی: خوایه‌گیان من زۆر ته‌نیام ثایا 
ده‌بیته میوانی ماله‌که‌ی من؟ 

خودا قبولی کرد وپیی وت: به‌یانی دێم بق سه‌ردانت! 

پیره‌ژن له‌خه‌وهه‌ستا وبه‌په‌له که‌وته گسك وگوی ماله‌که‌ی وپاشان باشترین 
خواردنێك که ده‌یتوانی دروستی کرد وبړټك میوه وشیبرنی وبه چاوه‌روانی 
مایه‌وه.... ته‌قه له‌ده‌رگا درا! 

پبره‌ژن به‌په له‌پروزه به‌ره‌و ده‌رگاکه روشت وکردیه‌وه» پبره‌پیاونکی هه‌ژاری بینی 
که داوای بڕێك خواردنی لێکرد› پیره‌ژن به‌توره‌ییه‌وه ده‌رگاکه‌ی داخست ! 


ماوه‌یه ك دواتر دیسان نه‌قه لەدەرگا درا! 
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پېرەژن خێرا وبه‌په له‌پروزه ده‌رگای کرده‌وه» منداڵێك که له‌سه‌رمانا ھەلدەلەرزى 
داوای لێكرد تا ثه‌مشه‌و په‌نای بدات» پبره‌ژن به‌توره‌ییه‌وه ده‌رگای داخست ! 
ده‌مه‌و ئێواره دیسان ته‌قه له‌قاپی درا! 
ببره‌ژن ده‌ستبه‌جی ده‌رگای کرده‌وه» ژنیکی هه‌ژاری بینی که داوای هاوکاری 
لیّد ه‌کرد» ئه‌مجاره پیره‌ژن قیژاندی وژنه هه‌ژاره‌که‌ی له‌به‌رده‌گا ڕەت پیّوه‌نا ! 
شه‌وگار دوولەت بوو بوو وپیره‌ژن بیهیوا ونائومیّد خه‌وبردیه‌وه. له‌خه‌ودا دیسان 
خودای بینی وبه‌دلگرانیه‌وه لێى پرسی: خوایه‌گیان مه‌گه‌ر گفتت نه‌دابوو سه‌ردانم 
بکه‌یت؟ 
خودا زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کرد و وتی: وه‌لن من سی جار هاتم بو ماله‌که‌ت وتق هه‌رسی 
جاره‌که به‌قینه‌وه ده‌ستت نا به‌رومه‌وه‌و تقراندمت ! 
که‌واته(ئه‌وینی بی خه‌وش) واته میوانداری خودا کردن ! 
تکایه وریابن کاتێك خودا دێته سه‌ردانی تيوه بیناسنه‌وه چونکه هو هه‌ميشه به 
رواله‌تیکی قه‌شه‌نگ ده‌رناکه‌ویت ! 
هه‌رچه‌ند که خوی دەڵێت: (من جوانم وجوانیم خۆش دەوێت!) 
به‌لام به‌راستی جوانی راسته‌قینه چییه؟ 
یمه دەڵێین نوریکه له ده‌روندا وبق باشتر ده‌رککردنی هم ده‌ربرینه ئەم چبروکه‌ی 
خواره‌وه بخویننه‌وه: 
((چیرژکی جوانی !)) 
جوانی هه‌ميشه چاك نيه به‌لام چاکی هه‌ميشه جوانه ! (جوبران خلیل جوبران) 
کزمپانیایه‌کی به‌رهه‌مه‌کانی جوانکاری له‌ناو شاردا داوای له‌خه‌لك کرد له میانه‌ی 
نامه‌یه‌کی کورتدا ده‌رباره‌ی جوانترین ژنيك که ده‌یناسن لەگەل وینه‌ی ئه‌و ژنه‌دا 


بویان بێرن› له‌ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌کدا هه‌زاران نامه ره‌وانه‌ی کومپانياکه کرا. 
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نامه‌یه‌کی تایبهت سەرنجى کارمه‌نده‌کانی کومپانیای راکێشا وده‌ستبه‌جی 
گه‌یاندیانه سه‌روکی کومپانیا. 
نامه‌که لەلايەن کورتکی گه‌نجه‌وه نوسرابوو؛ که باسی له‌وه کردبوو خیزانه‌که‌ی 
له‌به‌ریه ك هه لوه‌شاوه‌ته‌وه وله گه‌ره‌کیکی هه‌ژار نشیندا ژیان دەگوزەرێنێت. 
کورته‌ی نامه‌که‌ی به‌م چه‌شنه‌بوو: 
ژنیکی جوان له شه‌قاميك خوارتر له‌من ده‌ژی» من رژژانه ثه‌و ده‌بینم وئه‌و ئه‌م 
هه‌ستهم لادروست ده‌کات که من گرنگترین کوری جیهانم ّمه پیکه‌وه یاری 
شه‌تره‌نج ده‌که‌ین» وئه‌و بایه‌خ به‌کیشه‌کانی من ده‌دات» ثه‌و له‌من تیّده‌گات و 
كاتێك به‌جیی دیلم به‌ده‌نگی قایم دەڵێت: کورم شانازی به‌بوونی تووه ده‌کهم ! 
ه‌و کوره نامه‌که‌ی به‌م شوه به‌کوتا گه‌یاندبوو: ئەم وینه‌یه نیشانی ده‌دات که 
هو قه‌شه‌نگترین ژنی دنیایه» هیوادارم که رۆژێك هاوسه‌رتکم بهم جوانیه هەبێت ! 
سه‌روکی کومپانیا؛ به‌توندی که‌وته ژیرکاریگه‌ری نامه‌که وداوای له سکرتیّره‌که‌ی 
کرد نه‌و وینه‌یه ببێنێت› سکرتیره که‌ی ویّنه‌ی پیره‌ژنیکی دهم به‌خه‌نده‌ی ددان 
که‌وتوی نیشان دا که‌له‌سه‌ر ویلچه‌رتك دانیشتبوو» که‌زیه خوله‌میّشیه‌کانی کردبوو 
به‌په‌لکه» وچرچ ولوچی روخساری له هیّله چرچ ولوچه‌کانی چاوه‌کانی دا مه‌حف 
بوویوونه‌وه» دایه ده‌ستی سه‌روکه که‌ی... 
سه‌روکی کومپانیا به‌زه‌رده‌خه‌نه‌وه وتی: ئێمه ناتوانین ئەم خانمه بق ریکلامی 
که‌ره‌سته‌کانی جوانکاری (ثارایشت) به‌کاربینین.نه‌و نیشانی دنیای ده‌دات که 
به‌رهه‌مه‌کانی نیمه وەك پیّویست په‌یوه‌ندیان به‌جوانیه‌وه نيه !) 
باشه» هیوادارین که ئێوه‌ش به‌راستی ده‌رونیکی قه‌شنگتان هه‌بیت ! 
ثه‌میّستا ده‌چینه سه‌رباسی سهرکه‌وتن له روانگه‌ی عاریفانه‌وه ! 
خراپ نيه که دیدیکی ناوازه وتایبه‌تمان هه‌بیّت بق هزر وبیری عاریفه‌کان» تا بزانین 


ثه‌وان جون له سه‌رکه‌وتن ده‌روانن ! 
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ره‌نگه نەختێك به‌لاتانه‌وه سه‌یربیت چونکه ئێمه واراهاتووین عاریفه‌کان له به‌رگی 
دەروێش وسوفیه‌کاندا وێنا بکه‌ین» وسوفی ودەروێشەکانیش به گرویه‌کی 
گزشه‌گیر له‌کومهلگا ده‌زانسین؛ كه به‌رده‌وام بەجل ویسه‌رگی شروش یتال 
وسه‌روردینیکی شیواوه‌وه له گوشهیه‌کدا ده‌ستیان داوه‌ته بەر نه‌ژنو وله 
بیر‌کردنه‌وه‌دا رۆچوون ! 
له‌کاتیکداکه له واقیعدا هه‌رگیز به‌مجوره نیه . 
بو ناسینی سوفیگه‌ری وعیرفان گوئ له وته‌ی عاریفه‌کان ده‌گرین: 
(نیگایه‌ك بو سوفیگه‌ری وعبرفان !) 
سوفیگه‌ری له زمانه بیانیه‌کاندا به‌هاو واتای (میس تی سیسم) سه‌یرده‌کریت؛ له 
فه‌رهه‌نگه ثئه‌وروپیه‌کاندا به(دکترینی فه‌لسه‌فی وثاینی په‌یوه‌ست به ریگه‌ی 
که‌مالی مه‌عنه‌وی له‌رتی تیّرامان وئه‌قلانیه‌ته‌وه) وتراوه. 
سه‌هروه‌ردی دەڵێت: سوفیه‌کان جل وبه‌رگی خورییان هه لبزاردووه له‌به‌رئه‌وه‌ی 
زینه‌تی دنیایان وازلیّهیّناوه وقنیاتیان کردووه به به‌بژی ونه‌مری وداپوشینی 
عه‌وره‌ت. 
ئیبن خه‌لدون بروای وایه: (وشه‌ی سۆفى له له صوف واته‌خوری وه‌رگیراوه چونکه 
ئه‌وان به‌نه‌پوشینی جلوبه‌رگی گرانبه‌ها خویان له خهلك جیاده‌کرده‌وه ورویان له 
كەڵپۆسى ده‌کرد) 
رهگ وڕیشه وسەرمەشقى هزری سۆفيگەرى: 
گروپێك له مێژوو نوسان بروایان وایه: 
(ریشه هزریه‌کانی ریچکه‌ی سوفیگه‌ری له ئێرانی کونه‌وه هاتووه) 
وگروپیکی تر دەڵێن: (صوفیگه‌ری له هیندستانه‌وه هاتووه بۆ جیهانی ئیسلامى 


وثیران) 


217 


0000000000000000 ._ تکایه باوەر بەسە ركە‌وتن بگەن! 000000000000000000 


(لوی ماسینیون) توێژەری فەرەنسى کهله‌سالی ۱۳۱۸ ك.هه‌تاوی سه‌ردانی تارانی 
کردووه دەڵێت: صوفیگه‌ری هیندی به‌دوای خودایه‌کی مه‌وهوم دا ده گه پیت به لام 
صوفیگه‌ری ئیسلامی ستایشی خودایه‌کی ناسرا وده‌کات وله‌نه‌فسی خراپه خواز 
وخوسه‌نته‌ری وخوبه‌زلزانین خۆی به‌دور ده‌گریت و به‌دوای نوری هه‌قیقهت دا 
ده‌چیت) 

جیاوازی نیوان سوفی وده‌رویش چیه ؟ 

(عه بدوره حمانی جامی) دەڵێت: (سوفیگه‌ری ثه‌وه‌یه ثه‌وه‌ی له‌سه‌رتایه دایبنییت 
وئه‌وه‌ی له مشتددایه بیده‌ت وئه‌وه‌ی به‌سه‌ر تق دێت لێى ههلنه‌یه‌یت) 
(هه‌جویری) دەڵێت: سوفیگه‌ری بریتیه له وه‌رگرتنی هه‌قیقه‌ته‌کان ووتنی 
وردینه‌کان وبێنیاز بوون له‌وه‌ی له‌ده‌ستی خه‌لکدایه) 

(حه‌سه‌نی به‌سری) ده‌لَیْت:سوفیگه‌ری دوژمنی دنیایه ودوستی خودایه) 

عاریفی گه‌وره(محیدینی عهره‌بی) دەڵێت: سوفیگه‌ری ئەوەیە که خوه‌نه‌که‌ی 
نه‌زاهیر ونه‌باتینی خوی نه‌بینیت وته‌نها خودا ھەق ببینێت) 

شێخى گه‌وره (نه بوسه‌عید ئه‌بولخه‌یر) دەڵێت: سقفیگه‌ری» ته‌نها بەيەك ثاراسته بق 
خودا پوانین وبه‌یه‌کچاو سه‌یرکردنی خه‌لکی خودایه) 

پیر ومورشید کی یه ؟ 

پیرو مورشید به‌که‌سيك دەڵێن که‌رتبه‌ری ڕێی راویار بکات وڕێى خودا وهه‌ق 
وهه‌قیقه‌تی نیشان بدات. به‌ده‌ربرینیکی تر: مه‌به‌ست له‌موراد یا پبری تەريقەت 
نه‌وه‌یه که ریبوارانی ڕێگای فه‌نافی الله وبه‌قا بالله بق شوینی مه‌به‌ست رینوینی 
بکات که به‌بی پیر» مه‌ترسی گومرایی له‌بوسه‌دایه بق راویار. 

راویار(ساليك) کێیه ؟ 

له زمانه‌وانی دا به‌مانای» ڕاويار› ڕێبوار وگەشتيارە› لای عاریفه‌کان؛ كه‌سێك که له 


ریگه‌ی سلوکه‌وه. به‌پله ویایه یه ك ده‌گات که له سهره‌تا وهه‌قیقهتی خی 
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ئاگاداربێت وتێبگات که ئهو هه‌مان وێنه ونه‌خش نيه و ثه‌سل وهه‌قیقهتی نه‌و 
مروفیکی خودا ره‌نگه که له پله‌کانی دابه‌زیندا نه‌م کالایه‌ی به‌به‌ردا براوه تاوه‌کو 
بگات به مه‌رته‌به‌ی فه‌نا فى الله ومه‌رته‌به‌ی ویلایه‌ت. 
خانه‌قا چیه ؟ 
شوینی گردبون»وه‌ی سوفیه‌کان خانه‌قای پێدەوترێت که به‌بوچونی نه‌وان 
قوتابخانه‌ی ره‌وتی به‌ره‌و که‌مالچوونی راویارانی ړټی خودایه ومیحراپی پاکان 
ودلپاکه‌کان. 
مه‌قاماتی شیّخه‌کانی سوفیگه‌ری: 

* ثه‌ولیارنزیکه‌کان) 

* قوتبه‌کان(شیّخه‌کان) 

* نه‌بدال(جینشینه‌کانی شه‌ریف) 

*ثْه وتاد(گه‌وره‌کانی ته‌ریقه‌ت) 

* خاسان(شایسته‌کان) 

یه که‌مین سوفی: 

یه که‌مین سوفی(ئه‌بوهاشمی سۆفى) بوو که له‌سه‌ده‌ی دووه‌می کوچی دا ده‌زیا 
ویق به‌که‌مجار ناوی سوفیان به‌بالادا بپی. 

بنه‌چه وسه‌رمه‌شقی فیکری سوفیه‌کان: 

سزفیه‌کان بنه‌چه‌ی خویان گه‌راندوته‌وه سەر حه‌زره‌تی عه لی(پ.خ) 

سوفیه‌کان وعاریفهکانی ثه‌هلی سوننه‌ت حه‌زره‌تی ثه‌بوبهکری صدیق(ر.خ) 
به‌یه که‌مین سوفی داد ه‌نین. 


عبرفان چیه: 
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عیرفان به‌شی که‌لتوریه له جیهانی ئیسلامی دا› نەك لقیکی که‌لتوری! عبرفان بير 
له هه‌ماهه‌نگی کردن و یه‌کخستنی وزه وتواناکانی مروذ ده‌کاته‌وه وده‌یه‌ویّت له 
هێز وکیشمه کیّشه دزیه‌یه‌که‌کان قوتاری بکات. 

سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی عیرفانی یسلامی قورئان وسونه‌ته وتێیدا تامه‌زرژیی 
په‌یوه‌ندی کردن به‌خودا وفه‌یز وبه‌ره‌که‌تی خودایی له کاردایه. 

گرنگترین کار له عبرفاندا: 

لەسەر کلاوی هه‌ژاری سى ته‌رك پیّویسته ته‌رکی دنیا ته‌رکی عوقبا ته‌رکی ته‌رك 
له عیرفاندا» نزیکبوونه‌وه له خوای گه‌وره وباوه‌ری راسته‌قینه پێی وبابەخ نەدان به 
هه‌واوثاره‌زوی نه‌فسانی زور جه‌ختی له‌سه‌ر کراوه‌ته‌وه. 

عاریفه‌کان بروایان وایه: عیرفان مروف له فره‌ییه‌وه به‌ره‌و به‌کبوون کیّش ده‌کات. 
ثه‌بوسه‌عید نه‌بولخه‌یر ده‌لیّت: دنیا له‌پیش چاوی عاریف هه‌رهه‌مووی دواپوژه 
وشکست وسهرکه‌وتن له‌لای ثه‌و به‌کسانه. 

ومه‌وله‌وی وته‌که‌ی ثه‌بوسه‌عید به‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: 

(وەك صه‌ده‌ف وام وخه‌ندانم که ده‌مشکینن کاری کالفامانه به‌فه‌تع وزه‌فهر 
پیکه‌نین) 

مه‌رته‌به‌کانی نه‌فس لای عاریفه‌کان: 

۱-نه‌فسی ثه مماره (مه عریفه‌ی هه‌ستی- زالبوونی حەز وئاره‌زووه‌کان) 

۲-نه‌فسی له‌ووامه (مه‌عریفه‌ی ئەقلى ورتگری ولومه‌کردن) 

۳-نهفسی مطمئنه( مه‌عریفه‌ی قه‌لبی) 

مه‌رته‌به‌کانی جه‌هل لای عاریفه‌کان: 

۱-جه‌هلی ساده(هینه‌ری هه‌له وهه‌لخلیسکانی ساده) 

¬ جه‌هلی ریژه‌یی(به‌روکی هه‌موو مروفه‌کانی به‌پله ورنژه‌ی جیاواز گرتووه) 


۳-جه‌هلی موره که ب(ته‌و ده‌مه‌یه که جاهیل واگومان ده‌بات که زانایه) 
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مه‌رته‌به کانی عه‌شق لای عاریفه‌کان: 
عه‌تتار دەڵێت: 
له عاشقی دا تەنانەت نابێت عاشق یا مه‌عشوق بیت چونکه دیسان جیایی له 
گوریدایه(واته دوو) ده‌شیّت خودی عه‌شق بیت(واته یه‌ك) 
ئەم چىرۆكە گوزارشت لەم هه‌قیقه‌ته قوله ده‌کات: 
(چیروکی من وتق) 
روژيك پیاوێك هاته ده‌رمالی عاريفێك وته‌قه‌ی دا له‌ده‌رگا. 
عاریف پرسیی: کنیه؟ 
پیاوه‌که له‌وه‌لامدا وتی: منم ! 
عاریف وتی: بڕۆ که له نیمه نیت ! 
پیاوه‌که روشت ودوای سالانێك له ره‌نج کیشان وسوتان وکاملبوون تەی کردنی 
ڕێگا فیربوو» رۆژێك هاته‌وه به‌رمالی هه‌مان عاریف وته‌قه‌ی له‌قاپی دا. 
عاریف پرسیاری کرد(کتی؟) پیاوه‌که له‌وه‌لامدا وتی (تۆم) 
عاریف قاپیه‌که‌ی کرده‌وه وتی:(وه‌ره که له‌نیمه‌یت !) 
عاریفی گه‌وره(ئه حمه‌د خزرویه) ثه‌م به‌سه‌رهاته‌ی به‌لاوه شبرینه ودەڵێت: 
مەحەبەت دروست نابێت 
مەگەر له‌نیّوان دوو که‌سدا که یه کیکیان» به‌ویتر بڵێت(ئەی من!) 
(ئۆشۆ) بروای به یه کبوون هه‌یه له‌عه‌شق دا ودەڵێت: 
له‌یبرکاری دا يەك + يەك› ده‌بیته دوو 
به‌لام له عه‌شقدا یه‌ك+ يەك› هه‌رده‌کاته يەك ! 
(ئەفلاتون) بروای وایه : 
له‌به ره که‌تی بوون» عه‌شق که‌ماله که گریدراوه به‌جیهانه‌وه وبه‌وینه‌ی یه‌کی 
لیهاتووه ! 
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گرۆیەك له عاریفه‌کان عه‌شق بەجۆرێك لهته‌وبه‌کردن ده‌زانن ودەڵێن: 

عه‌وام» له‌رابردو لەپێناو ئاینده‌یه‌کی باشتر ته‌وبه ده‌کات. 

زاهید؛ له‌دنیا به‌تاسه‌ی به‌هه‌شته‌وه ته‌ویه ده‌کات. 

وسوفی» لەغەيرى خودا به‌نیازی عه‌شقی هه‌ق ته‌ویه ده‌کات. 

وله‌لای عه‌شقی هه‌قیقی ده‌وار هه‌لده‌دات ! 

بۆ باشتر ده‌رککردنی ئەم بابه‌ته رافه‌ی زاراوه‌کان ده‌که‌ین: 

صوف به‌مانای خوری مهرٍ دیّت 

سوفی وادیاره به که‌ستّك دەوترێت که‌به‌رگی خوری بپۆشێت 

عاریف به‌دانا وناسیّنه‌ر دەڵێن 

عبرفان ناسینه‌وه» ناسین ومه‌عریفه‌ت دەڵێن 

ده‌روتش هه‌زار نه‌دار» گۆشەگىر وسوفی دەڵێن 

((هه‌جویری)) به‌ه خنه‌گرتن له سوفی ودەروێشەكانى سه‌رده‌می خوی دەڵێت: 
سوفیگه‌ری؛ پیش ثه‌مرق هه‌قیقه‌تیکی بئ ناوبوو! 

وئه‌مرق ناویکی بی هه‌قیقه‌ته ! 

و(خواجه عه‌بدوللای ئه‌نصاری) هه‌روهك روشنبیرتکی ده‌رونناسی سه‌رده‌می خوی 
ناره‌زایی به‌رامبه‌ر خاوبوونه‌وه وته‌مبه‌لی ده‌رده‌بریت ودەڵێت: 

له خوت وهره ددره‌وه ! هه‌روه‌ك مار له کاژه‌که‌ی ! 

و(حه‌سه‌نی به‌سری) به‌ره‌خنه‌گرتن له ریابازی دەڵێت: 

زه‌مه نك بوو نه‌وه‌ی ده‌یانکرد بق ریا ده‌یانکرد» 

ئەمێستا به‌وه‌ی که نایکه‌ن» پیا ده‌که‌ن ! 

عاریفی گه‌وره وشاعبری مه‌زن( عه‌تتاری نه‌یشابوری) هیّنده نرخ بو هیممه‌ت 


وهه‌ولدان داده‌نیّت کهبه‌کلیلی هه‌ردووجیهانی ده‌زانیت ودەڵێت: 
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(هەركە‌سێك بوو به خاوه‌نی هیمه‌تیکی بلند» هه‌رزووکلیلی هه‌ردوو جیهان 
ده‌دوزیتهوه» ھەركەسێك گه‌ردی هیمصه‌تی هه‌بوو» بهو گه‌رده خور بچوك 
ده‌کاته‌وه» پنتی ده‌سه‌لاتی جیهان هیممه‌ته» بال وپه‌پی بالنده‌کانی جیهان 
هیممه‌نه) 
و(به‌هادین ولد) زه‌حمه‌ت کیّشان له‌پیناو سه‌رکه‌وتندا به دين ده‌زانیت ودەڵێت: 
ثاینی هه‌رکه‌ستك. نه‌وه‌یه که هه‌موو نازاره‌کانی نه‌و؛ به‌لای نه‌وه‌وه» خۆش بێت! 
(خواجه عبدوللای نه‌نصاری) هه‌بوونی هیواو وثاره‌زو وهه‌ولدان لهو پیناوه‌دا 
هینده به گرنگ ده‌زاننت که ثْه‌وه‌ی به هاوتای ثه‌رزش وبه‌های که‌سه‌که دەزانێت 
ودەڵێت: 
بروانه که چی دەنوێنێت› ھەر ئەوەدێنیت› که ده‌ینوینی ! 
و(د.شه‌ریعه‌تی) وته‌که‌ی ئه‌نصاری قبول ده‌کات ودەڵێت: 
مرۆة به‌ریژه‌ی هو به‌هره‌مه‌ندیانه‌ی که له‌ژیاندا هه یه تی 
مرو نيه ! 
به‌لکو ڕێك به‌نه‌ندازه‌ی ئه‌و نیازمه‌ندیانه‌ی که لەخۆيدا هه‌ستی پێّدەکات› 
مروقه ! 
استی بالابوون ومه‌رته‌به‌ی که‌مالی ھەر مرۆشێك لەگەل پله‌ی 
بالایی وکه‌مالی نیازگهليك که هه‌یه‌تی وگه‌لێك کیّماسی 
که‌هه‌ستی پیّده‌کات به‌وردی ده‌توانی پیوانه بکه‌یت» 
واته هه‌رکه‌سه وبەڕێژەیەك مرژفتره 
که نیازگه‌لیکی کاملتر وبالاتر وتیروته‌واوتری هه‌یه 
مرۆقه گچه‌که‌کان» نیازگه یکی گچکه‌یان هه‌یه 
ومروفه مه‌زنه‌کان» نیازگه‌لیکی مه‌زن ! 
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و(ئەبوسەعید ئەبولخەير) وەك عاریفیکی گه‌وره باوەڕبەخۆبوون وبیرکردنهوه‌ی 
جیاواز فێرى خزمه‌تکاره‌که‌ی ده‌کات» چبروکه‌که‌ی ئه‌و بخویننه‌وه: 
(سهرگوزه‌شته‌ی سه‌رگوزه‌شته‌ی یونس) 
(خواجه عبدالکریم) خزمه‌تکاری ئه بوسه‌عید دەگێڕێتەوە: 
روزيك ده‌رويِشيك منی دانیشاند وله چیروکه‌کانی شێخ نه‌بوسه‌عیدی ئهو شتانیکم 
ده‌نوسی: 
كه‌سێك هات ووتی: (ئه‌بوسه‌عید بانگی تق ده‌کات) 
من گه‌یشتمه خزمه‌تی شیخ. 
شێخ پرسیاری کرد: خه‌ریکی چی بوویت؟ 
وتم: (دەروێشێك چه‌ند چسبروکیکی له‌مه‌پشیخ ده‌گیرای»وه که منیش 
ده‌منوسینه‌وه) 
شێخ وتی: ئه‌ی عبدالکريم ! چبروك نوس مه‌به. وابه که ده‌رباره‌ی تق چيروك 
بگێڕنەوە ! 
هه مدیس (ثه‌بوسه‌عید ثه‌بولخه‌یر)گوته‌یه‌کی جوان وپرمانای له‌مه‌رٍ گه‌یشتن به 
ئامانجه‌کان هه‌یه وئه‌نگیزه له به‌رگی کیّشکردن دا وێنا ده‌کات ودەڵێت: 
کیشکردن باشتره له‌کوشش کردن ! 
تاکیشکردن نه‌بیّت» کوشش نابیّت ! 
وتا کوشش نه‌بیّت کیشکردن نابێت ! 
و(عین القضات هه‌مه‌دانی) به گازه‌نده کردن له‌ده‌رویشه بی ئامانج وکوششه‌کان 
که ته‌نها شانازی به رواله‌تی خویانه‌وه ده‌که‌ن ده‌لیت: 
نه زانستمان هه‌یه نه نه‌زانی» نه‌خواستمان هه‌یه نه وازهینان 
نه به‌رهه‌ممان هه‌یه نه‌بی به‌رهه‌می نه‌مه‌ستین ونه‌هوشیار! 


نه لەگەل خودین ونه‌له‌گهل ئەو› مه‌ینه‌ت له‌مه دژوارتر کامه‌یه ! 
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ڕەنگە› به‌لاتانه‌وه سه‌رنج راکش بێت بزانن که عاریفه‌کان به‌هایه‌کی زۆر بۆ کات 
داد هنين وئه‌م ببرکردنه‌وه بیچه‌وانه‌ی ته‌مبلی وسستی وخاوخلیچکی ده‌زانن ولهم 
سونگه‌یه‌وه(عه‌تتاری نه‌یشابوری) له‌باره‌ی کات و سودوه‌رگرتن له وه‌خت دەڵێت: 
پیویسته کات زور گران سه‌بریکریّت چونکه له دنیادا هیچ شتێك له‌کات به‌باشتر 
نازانم ! 
و(خواجه‌عه‌بدوللای ئه‌نصاری) که بروای به ئاگايى تاك هه‌یه له‌ده‌ست په‌رستش 
وەك خوپیوه‌گرتن وته‌نانه‌ت ثاگایی ومه‌عریفه به شیّوه‌ی باو وفه‌رمی دەناڵێنێت 
ودەڵێت: 
هاوار لەدەست په‌رستشی عاده‌تیانه ! ومه‌عریفه‌ی فه‌رمی ! 
و(شه‌مسی ته‌وریزی)جیاوازیه‌کی گه‌وره ده‌کات له‌نیّوان نه‌قل وزانستدا وبروای وایه 
که نه‌قل له‌زانست بانتره؛ که‌واته به‌رده‌وام وهاوزه‌مان لەگەل گه‌شه‌ی زانستدا 
دەبێت هه‌ولی بالاکردنی ثه‌قلیش بدرێت› ئهو دەڵێت: 
چه‌ند خراپه ثه‌وه‌ی که» زانسته‌که‌ی به‌سه‌ر ثه‌قله‌که‌یدا زالبیّت ! 
چه‌ند باشه ئه‌وه‌ی که نه‌قله‌که‌ی به‌سه‌ر زانسته‌که‌یدا زالبیّت ! 
باشه واده‌زانم تائیره به‌سه. 
ئێستا وینه‌یه‌ کی تازه‌تان لەمەر عبرفان وسوفی وده‌روتش هه‌یه ! 
تیبینی ده‌که‌ن: 
كاتێك ده‌چیته ناواخنی بابه‌ت گەلێك که چه‌ندین سه‌ده پیش بیستووتن» به 
حیره‌ته‌وه بۆت ده‌رده‌که‌ویت که‌له‌گه‌ل بوچونی پیشووتان چه‌ند جیاواز ونامویه ! 
چونکه: درویه‌ك که هه‌زاران جار دوباره بوته‌وه» باشتر ده‌توانی باوه‌پی پیّبکه‌یت 
تاهه‌قیقه‌تیکی بیده‌نگ که هه‌رگیز به‌یان نه‌کراوه ! 
سه‌رنج بده‌ن ! 


ثه‌مه هه‌قیقه‌تی عبرفانه:(( ھەر نه‌وه‌دینیت که ده‌ینوینیت 1)) 
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ڕێك هه‌مان رسته ((ئەنتۆنى رابینن)) چه‌ندین سه‌ده دواتر دەیڵێت: 
نرخی تق به نه‌ندازه‌ی هه‌ول وکوششتکه که له‌پیناو ثامانجه که‌تدا به‌خه‌رجی 
ده‌ده‌یت ! 
نیْستا بوت ده‌رده‌که‌ویت عبرفان له‌سه‌ر به‌ ستیّنی نراده» بزاوت» چالاكى› ههول 
وکۆشش مانا وه‌رده‌گریت وهه‌رشتیك پیچه‌وانه‌ی ثه‌مه بێت عیرفان نيه ! 
عیرفان» موخه‌دیر نيه ! 
عیرفان» ئاگایی» یاخیبوون وبله‌زه ! عبرفان» خاوبونه‌وه وسستی وهه‌لاتن نيه له 
کومه‌لگه ! 
عبرفان» کوشش ونه‌شکانه ! 
وگیانی خۆ به قوریانی خه‌تك کردنه! 
عاریفی گه‌وره(نه‌بوحامد غەزا ى) هه‌ولدان له پێناو ئامانجدا به‌مجوره باس ده‌کات: 
چاك بزانه» گیانبازی» گیان په‌روه‌ریتنیه ! 
به‌لام(نوسهر) به‌م جوره له‌باره‌ی شکسته‌وه دەدوێت: 
یه کتك له ریگاکانی شکست. لاسایی کردنه‌وه‌ی که‌سانیتره ! 
و(مه‌وله‌وی) وته‌که‌ی نوسه‌ر په‌سه‌ند ده‌کات و بره‌ودان به بیرکردنه‌وه‌ی ثاگایانه 
وهه‌لاتن له لاسایی کردنه‌وه‌ی کویرانه ئهم چبرزکه‌ی خواره‌وه دەگێڕێتەوە: 
((چیروکی لاسایی کردنه‌وه)) 
رۆژێك پیاوێك دوای برینی ماوه‌یه‌کی زور له بياباندا› شه‌که‌ت وماندو په‌نای برد بق 
یه که‌مین ناواییه‌ك که لەسەر ڕێگاكەيدا بوو. 
له پاسه‌وانی ده‌روازه‌که‌ی پرسی: ئېره کوییه ؟ 
ده‌رگاوان وتی: یره خانه‌قایه وشوینی کوبونه‌وه‌ی ده‌رویشه‌کان ! 
پیاو که پیّناسه‌ی فره‌ی سه‌باره‌ت به‌ده‌روشه‌کان بیستبوو به خوشحالیه‌وه 


گویدریژه‌که‌ی خی به ده‌رگاوان سپارد و چووه ژوره‌وه بق ناو خانه‌قا. 
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به‌لام گوییگرن له‌ره‌وشی ده‌رویشانی خانه‌قا... 

ده‌رویشه‌کان چه‌ند رۆژێك بوو تامی زادیان نه‌کردبوو به‌توندی به‌ده‌ست برسیتیه‌وه 
ده‌یاننالاند» قوتبی ده‌رویشه‌کان کاتێك هه‌والی حزوری گویدریژی زانی وتی(( 
ثه مشه‌و نه‌و گوتدریژه سه‌رببپن تا بیضوین)) پاشان به‌رویه‌کی خوشه‌وه 
پێشوازیان کرد له‌پیاوی رتبوار وپتکه‌وه ئێواره خوانیکی چه‌وریان نوشی گیان 
کرد. 

دواتر ریبه‌ری ده‌رویشه‌کان بق ثه‌وه‌ی بابه‌ته‌که به پیاوی ریبوار بڵێت› دوای 
نانخواردنی نیواره که‌وتنه سه‌ما وحال وزیکر: 

(که‌ر ڕۆشت وکه‌ر ڕۆشت وکه‌ر ڕۆشت) يان دوباره ده‌کرده‌وه. 

پیاوی ڕێبوار داوای گویدرتژه‌که‌ی له ده‌رگاوان کرد ووتی: گوێدرێژەکه‌م بق بیّنه تا 
بڕۆم ده‌رگاوان وتی: ثه‌ی ده‌روش دوی شهو ده‌رویشه‌کان که‌ره‌که‌یان خوارد ! 
پیاوه‌که به‌سه‌رسامیه‌وه وتی: بۆچى پیت نه‌گوتم؟ 

ده‌رگاوان وتی: جه‌نابی ده‌رویش چەند جارێك هانم بابه‌ته که‌ت پی بڵێم به‌لام بینیم 
که توش له نه لقه‌ی ده‌رویشه‌کاندا به تامه‌زروییه‌وه سه‌مات ده‌کرد وله‌گه ل ثه‌واندا 
گورانی: (که‌ر ڕۆشت وکه‌ر ڕۆشت وکه‌ر پقشت)ت ده‌وته‌وه. 

و(شه‌مسی ته‌وریزی) دوای بیستنی ئەم به‌سه‌رهاته دەڵێت: 

ھەر فه‌سادیك بکه‌ویِته دنیا؛ له‌مه‌وه سه‌ریهه‌لدا که که‌سیك» بروای به‌که‌سیّك کرد 
به‌لاسایی کردنه‌وه» يا نکولی له‌که‌سیك کرد به‌لاسایی کردنه‌وه ! 

باشه ئەمێستا که روانینیکی تازه‌مان بق عبرفان وه‌رگرت ده‌چینه سوراغی 
(حه‌وت شاری عه‌شق !) 

عه‌تتار حه‌وت شاره‌که‌ی عه‌شق گه‌را؛ یمه هێشتا له ناو پیچی کولانیکداین! 


(مه‌ولموی) 
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یەكێك له‌گرنگترین باس وخواسه‌کان له عەرفاندا حه‌وت شاره‌که‌ی عەشقە› هه‌نوکه 
ده‌مانه‌ویّت بزانن بۆچى نه‌م(حه‌وت شاری عه‌شق)ه هینده گرنگه؟ ثه‌لبه‌ت 
هه‌روه‌ك وتمان به دیدیکی حه‌قیقی وجیاواز! 
نەك به‌درویهك که چه‌ندین سه‌ده له‌مه‌وپتش بیسنوومانه ! 
حه‌وت شاری عه‌شق به‌ریز بریتین له: 
۱-تهلهب ۲<عه‌شق ۳- مه‌عریفه‌ت 4¬ ته‌وحید 5- ئیستیفنا 1< حەرەت ۷- 
فه‌نا 
به‌لام بەر له قسه‌کردن ده‌رباره‌ی حه‌وت شاری عه‌شق پنویسته قوناغه 
سه‌ره‌تاییه‌کانی بناسىن که بریتین له: 
6¬ علم الیقبن ۲- عین الیقبن ۳-حق الیقبن 
که هیلکاریه که‌ی بهم شیوه دەکێشرێت: 


میلکاری زماره(۱) 
(حق الیقین) 
(عين الیقین) 
( علم الیقین) 


سەرەتا ئەم سى حاله‌ته رونده که‌ینه وه : 
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علم الیقین: که‌سيك دێت وبەئێوه دەڵێت: لەم نزیکانه شوێنێك ئاگرى گرتووه؛ 
ئێوه هه‌ست به‌بونی دوکه‌ل دەكەن وئاگادار ده‌بیت که به‌راستی شوێنێك ثاوری 
گرتووه ئهم قزناغه پیّی ده‌وتریت (علم الیقین) 

عين الیقین: يوه ده‌جولیّن وشوینی ناگر که‌وتنه‌وه‌که له نزیکه‌وه ده‌بینن» ئهم 
قوناغه (عین الیقین)ی پی ده‌لین. 

حق الیقین: بەقۆناغێك ده‌لین که ئێوه هه‌روه‌ك (قه‌قنهس) ده‌چنه ناو ثاگره‌که‌وه 
وخوت. ده‌بیته پارچه‌یه‌ك له ئاگر! 

خالیکی گرنگ: نیمه هه‌ولمانداوه ئەم زاراوه سه‌ره‌کیانه‌ی عبرفان به شیوازیکی 
زانستی وساده باس بکه‌ین ! 

عاریفه‌کان له‌سهر ئەم باوەڕەن: 

علم الیقین _ موشاهده _ ثه‌وه‌ی ئاگايى ده‌یبینیّت. 

عین الیقبن _ موراقه‌به _ ثه‌وه‌ی چاو ده‌یبینتت 

ھی الق ادف ەوەی دز ر کان د سد 

ئێستا ده‌گه‌ینه پێناسه گه‌لیکی نوئ له‌مه‌رٍ زانست وعه‌شق وموکاشه‌فه ! 

گرویه‌کی تر له عاریفه‌کان دەڵێن: 

کاتێك(زەین) شتێك ده‌ناسیّت» پیی دەڵێن(زانست) 

کاتیّك(دل) دەیناسێت› پیی دەڵێن(عەشق). 

وکاتی(دل وزه‌ین) پیکه‌وه ده‌یناسن» پێی دەوترێت(موكاشەفە). 

به‌لام عاریفه‌کان بق شه‌ریعه‌ت وته‌ریقه‌ت وهه‌قیقه‌ت ده‌ربرینیکی تایبه‌تیان هه‌یه 


ودەڵێن: 
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شه‌ریعه‌ت ئەوەیە که نه‌و بپه‌رستی ! 
تەريقەت ئەوەیە که ئەو تەلەب که‌یت ! 


ھەقيقەت ئەوەیە که ئهو ببینی ! 
باشە› به ناسینیکی گشتی لهو پێناسانەی سەرەوە› ده‌چینه سوراغی (حه‌وت 
شاری عه‌شق) که وتمان بهم ریزبه‌ندیه‌ی خواره‌وه‌ن: 
6¬تەلەب ۲<عهشق ۳- مه‌عریفه‌ت “٤‏ ته‌وحید 5¬ ئیستیفغنا 6¬ حبرهت ۷- 
فه‌نا 
که ئەگەر بمانه‌وییت به‌وینه‌ی هیلکاری بیکیشین بهم شیّوه‌یه‌ی لێدێت: 

حه‌وت شاره‌که‌ی عه‌شق 
هیلکاری ژماره(۱) 


فه‌نا 


ئێستا به‌کورتی رافه‌ی هه‌ریه‌که‌یان ده‌که‌ین. 


تەلەب واته خواستن به‌هه‌موو بونتکتهوه ! 


20 


0000000000000000 ._تکایه باوەر بەسە ر كەوتن بگەن! 000000000000000000 
و(مه‌سیح) سلاوی خوای له‌سه‌ربیت دەڵێت: 
داوایکه‌ن ! پیتان ده‌دریت! بخوازن! تا به‌ده‌ستی بێنن ! 
و(عه‌تتاری نه‌یشابوری) ده‌ریاره‌ی تەلەب دەڵێت: 
تەلەب› خواستنی که‌ماله لهم رییه‌دا» دلی دانا لهم رازه ده‌گات 
که‌واته زانیمان که (خواستن) مندالییهکانی (ته‌له‌ب)ه و(ته‌له‌ب) تروپکی 
ته وژمی(خواستن)۰ ! 
(کاترین پاندەر) دەڵێت: 
وه‌ستانی ثاره‌زو واته وه‌ستانی تەلەب ! 
وه‌ستانی تەلەب واته وه‌ستانی ژیان ! 
که‌واته» خواستن واته ده‌ستپیکی ژیان ! واته ده‌ستپیٌکردن ! 
خواستن؛ سه‌ره‌تایه وروی له‌بالابوون ورووانه ! 
نه‌وده‌مه‌ی که ته‌له‌بت کرد ده‌گه‌یت به وادی عه‌شق ! 
عه‌شقمان له کتیّبه‌کانی دیکه‌ماندا له روانگه‌ی جیاوازی شاعبران ویبرمه‌ندانی دنیا 
باسکردووه ولیره‌دا ته‌نها به‌باسکردنی خاڵێك به‌سه‌نده ده‌که‌ین: 
عه‌شق کارمامزیکی نابینایه که له‌بنی ده‌ریا به‌دوای چاوه‌کانی گولیکی نه‌ناسراودا 
ده‌گه ریت ! 
به‌لام ثافه‌رتنه‌ری(حه‌وت شاری عه‌شق) په‌یفی عه‌شق بەجۆرێكى تر ده‌هونیته‌وه: 
هه‌رکه‌س له‌ثه‌ویندا چاویکی هەلھێنا› به‌سه‌ما کردن هات وگیانباز بوو» هه‌رکه‌سیّك 
له نه‌وینداری دا جێپێی قایم کرد› ھەم له‌کوفر وهه م له‌تیسلام تیّپه‌پی 
بۆ باشتر ده‌رك کردنی(عهشق) ئەم چیروکه‌ی خواره‌وه بخویننه‌وه: 


(به‌سه‌رهاتی عه‌شق به‌خودی خودا) 
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پیاوێك له‌دنیای خه‌وندا فریشته‌یه‌ کی بیضی که به‌ده‌ستیکی مەشخەلێك 
وبه‌ده‌سته‌که‌ی تریشی سەتڵێك ثاوی ههلگرتووه وبه‌جاده‌یه‌کی تاريك وروندا 
ده‌روات. 
پیاویه‌که چووه پیشه‌وه وله فریشه‌که‌ی پرسی: نهم مه‌شخه ل وسه‌تله اوه بق كو 
ده‌به‌یت ؟ 
فريشته وتی: دەمەوێت بهم مه‌شخهله به‌هه‌شت بسوتیّنم وبه‌م سه‌تله ئاوەش 
ثاگری دۆزەخ بکوژینمهوه» ثه‌وجا ببینم چ که‌سيك به‌راستی خودای خۆش 
ده‌وئت ! 
باشە› له‌بابه‌تی پێشودا وتمان که عەشق› وزه وپالنه‌ری سه‌ره‌کی (خواست): ! 
پاشان ده‌گه‌ینه وادی مه‌عریفه‌ت واته ثاگایی وناسینی ورد وقولی ھەر شتێك! 
دوای تێپەڕین له وادی ثاگایی ده‌گه‌ینه باخی هه‌ميشه سه‌وزی (ته‌وحید) 
عاریفی گه‌وره خواجه عه‌بدوللای ئه‌نصاری دەڵێت: ته‌وحید ثه‌وه نيه که ئه‌و 
به‌تاك و ته‌نیا بزانیت» ته‌وحیدی راسته‌قینه» هه‌مووی نه‌وه‌یه که لەگەل شه‌و 
تاقانه‌یه» له غه‌یری نه‌و بیگانه بیت ! 
و(سه‌نایی غه‌زنه‌وی)به‌م جوره باسی ته‌وحید ده‌کات: 
به دوو دلداره‌وه ناتوانی به یی ته‌وحیدا بڕۆیت› يا ره‌زامه‌ندی يارت بوێت یا هه‌واو 
ناره‌زوی خۆت› هیچ كه‌سێك به‌ره‌و نه‌و حه‌زره‌ته به‌ناره‌زو ناجمیت. لەگەل 
گولئه‌ندامیکی وادا که‌س به کراسه‌وه ناخه‌ویت. 
و(د.شه‌ریعه‌تی) ته‌وحیدی کرداره‌کی به‌م چه‌شنه به‌یان ده‌کات: 
ثه‌گه‌ر ته‌نیا ترینی ته‌نیاکان بم 
دیسان خودا هه‌یه › 
ثه‌و جیگره‌وه‌ی هه‌موو نه‌داریه‌کانه» 


نه‌فره‌ت وثافه‌رینه‌کان بی تاکامن» 
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ئەگەر هه‌موو دروستکراوه‌کان ببنه گورگی هار 
وله‌اسمانه‌وه» ترس وکینه به‌سه‌رما ببارێت› 

توی دلوفانی جاویدان زیان به‌رنه‌که‌وته‌ی منی» 
نه‌ی په‌ناگه‌ی ئەزەلى› 

تق ده‌توانی» 
جیگره‌وه‌ی گشت بی ده‌ره‌تانیه‌کان بيت ! 
باشه» دوای په‌ی بردن به (ته‌وحیدی راسته‌قینه)ده‌گه‌ینه ده‌ریای ئيستيغنا ! 
ئیستیغنا واته ده‌وله‌مه‌ند بوون له دنیای بینیازی دا! 
(خواجه عه‌بدوللای ثه‌نصاری) له‌باره‌ی بیّنیازیه‌وه دەڵێت: 
هه‌رکه‌س له مراد كەم بکاته‌وه ده‌بیْته مه‌رد» که‌می بکه‌ره‌وه ئەلفى مراد تا ببیته 
مه‌رد 
ئەلبەتە بینیازی به‌ثاراسته‌ی تاکه نەك کومه‌لگا. 
واته تۆ به‌دوو قامچی نه‌بوون ونه‌خواستن ده‌بیته گیان پولاین وله‌خوتدا بینیاز! 
لەم قوناغه‌دا ئێوه به‌خه‌تکوزینهی(نه‌بوون ونه‌خواستن) نیازه که‌سیه‌کانی خوتان 
سریوه‌ته‌وه ونیازی کومه‌لگه ده‌خه‌یته شوینی. 
ئێستا بوت ده‌رده‌که‌ونت سه‌رباری ثه‌وه‌ی خواسته‌کانت که‌می نه‌کردووه به‌لکو 
زۆرنریش بووه. 
خالْیکی گرنگ: فره‌تر به‌هه‌له واده‌زانریت بینیازی واته له‌گوشهیه‌کی خه‌لوه‌تدا 
وەك کرم بچیته قاوغیکه‌وه و به‌نانه وشکه‌یه‌ك هه‌لکردن ! 
له کاتیکدا له نیازی خۆت که‌مده که‌یته‌وه تاوه‌کو نیازی که‌سانیکی زۆرتر فه‌راهه‌م 
بکه‌یت ! 
(د,.شه‌ریعه‌تی ) ده لَیّت: لەگەل هه‌موو شتیکدا تاویزانبه ! وله‌گه‌ل هیچ شتیکدا 


تیکه‌ل مه‌به ! له گوشه‌گبری دا› به‌پاکی مانه‌وه نه‌دژواره ونه به‌نرخ! 
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گرویه‌ك له عاریفه‌کان له‌وبروایه‌دان: 

علم اليقەن=› مه عریفه‌ت 

عین الیقین-) به‌کتاپه‌رستی 

حق الیقین-» بیّنیازی 

که هیلکاریه‌که‌ی بهم شنوه‌یه دەکێشرێت: 

هێڵکاری ژماره( ۲ ) 


فه‌نا 


حق الیقین ¬ + پیستیفنا ¬ + موکاشه‌فه 
عین الیقین ¬= > ته‌وحید ¬¬ > موراقه‌به 


1 


علم اليقين ¬-› مەعريفەت <¬ -› موشاهده 


عەسى 
ئێستا دوای گوزرهر به‌ناو ده‌ریای بیسنوری (بینیازی)دا پئ دەنێینه ناو وادی 
حەرەت. 


عه ى (ڕ.خ) دەڵێت: چه‌ندوادیه‌کی باشه» وادی حبره‌ت ! 
(ئاندرە ژید) دەڵێت: دانا ئو که‌سه‌یه که له‌ههر شتیکی بچوك حەرەت بیگری» 


چونکه» مه‌زنی بهو شته‌نیه که سه‌یری ده‌که‌یت» مه‌زنی له‌نیگای تودا شاراوه‌یه ! 
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جوانتر وایه که‌بزانی په‌یامبه‌ری سه‌ردار(د.خ) سې زیکری رقژانه دوباره 
ده‌کرد هوه: 
* الهی زدنی علما خوایه‌گیان زانستم زۆربكه ! 
لهی وربی ردبی حوایه خیان راستم روریحه ۰ 
* الهی وربی زدنی تحبرا خوایه‌گیان حیره‌تم زوربه که ! 


* اللهم أرنا الاشیاء کماهی 
خوایه‌گیان شاته‌کانمان وهك ثه‌وه‌ی که‌هه‌یه نیشانبده ! 
(عه‌تتار) به‌م چه‌شنه باسی حبرهت ده‌کات: 
خودی دانایی ئێمه نادانی یه گشت نادانیه‌که‌ی من حه‌یرانی يه 
باشە› ئێستا ده‌گه‌ینه مه‌نزلگای حه‌وتهم و تروپکی ته‌وژم ولوتکه‌ی بلندی (حه‌وت 
شاره‌که‌ی عه‌شق) ده‌گه‌ین به (فه‌نابوون) يا توانه‌وه له‌زه‌ریای عه‌شقدا! 
ثافه‌رننی حه‌وت شاری عه‌شق دەڵێت: 
فه‌نابووی فه‌نابه له بوون» که له‌خوت فه‌نابوویت ده‌رباز بوویت 
(مه‌نوچه‌ری تورابی) نوسه‌ری کتیّبی به‌ناوبانگی (چوار وه‌رزی عه‌شق) به‌م جۆرە 
له(فه‌نا) ده‌دوتت: 
(ئەو) ته‌نها (ئەو) نه‌و ده‌بینیت ! 
كەسێك که‌نه‌بووه به(ئه‌و) نابینیت(نثهو) 
كه‌سێك که‌نه‌بووه به(نه‌و) (من)۰ ! 
(من) له‌هه‌مواندا ده‌بینتت ! 
(تق)ی (تۆ) له‌هه‌مواندا ده‌بینیت! 
(ئێمه) به »(ئیمه) له‌هه‌مواندا ده‌بینیت ! 
که‌سیّك که‌له (من)»(تق)»(نیّمه )ی بینی» وتێگەیشت› 
که نئه‌مانه هه‌موویان تیاچوون» وبوویه(نهو) 


(نه‌و) له هه موو شتیکدا ده‌بینیت ! 
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پێتان دەڵێم(فەنا) له‌ناوچوون نیه› به‌لکو چونه پال بێسنوری وجوده ! 

دلوييك ئاو كاتێك ته‌نهایه که ته‌نها دڵۆپێك ئاوبێت› به‌لام که دەچێتە پال ده‌ریا 
له کاتیک دا که جونییه‌تی خوی وەك دڵۆپێك باراستووه به‌یوه‌ست بووه 
به‌ده‌ریاوه ! 

واته دڵۆپێکە که له‌راستیدا؛ ئێستا بووه‌ته ده‌ریایهك ! 

(عه‌تتار) به‌م چه‌شنه وه‌سف ده‌کات: 

ون بووم له‌خومدا نازانم له‌کوی په‌یدابووم شه‌ونميّك بووم له‌ده‌ریا» نوقمی ده‌ریا 
بووم 

(مه‌ولانا) لەم باره‌یه‌وه ده‌نوسیّت:( دلوپ له‌ثاست ده‌ریا خی به‌که‌مزانی» وەل 
دەمێك که چووه پال ده‌ریا؛ خوی به‌ده‌ریا بینی؛ نیمه ده‌ریادلین گه‌ربیّت 
وئینسانیه‌ت نه‌نانسین» جگه له(ده‌ریای مردوو) شتیکی تر نابین! 

به‌لام جوان وایه بزانن که چسوژکی فه‌نا له چوارچنوه‌ی دلوپ وده‌ریا پتر 
هاوشیّوه‌ی چیروکی (سیمرغ)ه دا که(عه‌تتار) ده‌یهونیته‌وه: 

چون نگه کردند این سی مرغ زود بی شك این سی مرغ ان سیمرغ بود 

در تحبر جمله سرگردان شدند می نداستند این یا ان شدند 

خویش رادیدند سیمرغ تمام بود خود سیمرغ» سی مرغ تمام 

چون سوی سیمرغ کردندی نگاه بود این سیمرغ ان جایگاه 

(عه‌تتار لەم قه سیدهیه‌دا سه‌ریورده‌ی گه‌شتی گروپێك له بالنده‌کان ده‌گیریتهوه 
که بوگهران به‌دوای سیمرغ که پادشای ثه‌وانه به رینمایی پاپوسلیمانه 
به رید ه که‌ون وله‌میانه‌ی ڕێدا له حه‌وت قوناغی دزوار تیّده‌په‌پن» سیمرغ سومبلی 
زاتی هه‌قه ومرغه‌کانیش ربوارانی ریگای هه‌قن. 

خالیکی گرنگ: لهم گیرانه‌وه‌یه‌دا؛ مر بوون بابه‌تی بوون نه‌بووه وسوزیتی 


سه‌ره‌کی نیه» به‌لکو ثه‌وه‌ی بابه‌تی سه‌ره‌کیه» گه‌يشتنه بەمەبەستى (سیمرغ) ! 
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هه‌ریزیه کاری مرغه‌کان بو نه‌و دەبێته سەرمەشق که چۆن له‌سایه‌ی نبراده؛ 

شش هه‌ولدان» گشت زه‌حمه‌ت ومه‌ینه‌تیه‌کانی سەر ړټی سلوك وبالابوونیان 
به‌گیانی خویان کری وبه‌مه‌به‌ست گه‌یشتن ! 
بیگومان نیّوه‌ش ده‌توانن (مرغێك نه‌بن) به‌لکو(سی مرغ) بن وئه‌وده‌مه‌ی جامی 
یه‌کبوون وثه‌وین ومه‌حه‌به‌ت به‌ثه‌وانیتر دەنۆشن› ده‌بنه (سیمرغ !). 
ڕێك هه‌روه‌ك(سیمرغ) که هه‌رچه‌ند ته‌نيایه به‌لام تەنيا نيه و(سی مرغ) دەبێت› 
ڕێك هه‌روه‌ك نمونه‌که‌ی دڵۆپ و ده‌ریا. 
بۆ نمونه: ئێوه وەك که‌سیّك. ته‌نهان ته‌نها وسه‌رکه‌وتوو ده‌وله‌مه‌ند؛ به‌لام کاتیك 
ده‌ردی که‌ستك له خه لك ده‌وا ده‌که‌ن ! 
كاتێك تیّچووی زه‌ماوه‌نديك ده‌گرنه ئەستۆ! کاتیّك تیجووی نه‌شته رگه‌ریه ك 
ەدەن کاتيّك خه‌رجی قوتابیه‌کی زانکو ده‌گرنه نه‌ستو! کاتیك بارتك له‌کولی 
خیزانیکی هه‌زار ده‌که‌نه‌وه وچقڵێك له‌چاویان دەردێنن وثه‌وانیش له‌پشت په‌رده‌ی 
تاسه‌مه‌ندیه‌وه له‌نتوه ده‌روانن» نیدی ئێوه ته‌نیانین ! 
تیوه لیّره‌دا خوتان فه‌نا کردووه؛ واته نه‌فسی خوتان فه‌ناکردووه یا 
بەدەربڕينێكی تر خۆتان نادىدە گرتووه › لەم قوناغه‌دایه که: 
(پێغەمبەری نازدار دەفەرموێت: بمرن به‌رله‌وه‌ی بتان مرێنن ! 
(د.شەریعەتى) لەسەر وته‌که‌ی په‌یامهین دەڵێت: به‌لام عاريف› به‌رله‌وه‌ی خۆی له 
دنيا بمرێت› دنیا له‌نه‌ودا مرد بوو! 
(په رویزی خورسەند) دەڵێت: بۆ سه‌وز وتن وشینبوونی راسته‌قینه ده‌بیّت لەسەر 
خاك دانیشیت ویشکیّیت وبمریت وبرویت بق ده‌ریاو مه حف بیته‌وه وبیّناو! 
باشە› لەم قوناغه‌دا خۆت فه‌نا کردووه (وه‌ك ئه‌و دڵۆپه) چویته‌ته پال ده‌ریا» پال 


گرویه‌ك که ئه‌ویندارانه سەيرى تۆ دەكەن. 
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ئەمێستا تۆ مردوی» ئە‌و منی درویینه(نه‌فسی ئەممارە) له‌تودا مردووه› به‌لام 
لەراستیدا ژیانێكی دوباره‌ت دۆزیوەتەوە چونکه دیسان له‌دله کان دا زیندو 
بویته‌ته‌وه ! 
وەك گورینی سی مرغ به سیمرغ ! 
له‌بیرت نەچێت: ھەر مرۆشێك به پوسته چیه‌ك بزانه که کرده‌وه‌کانی تق وهك 
نامه‌یه‌ك دەگەیەنێتە خزمه‌تی په‌روه‌ردگار! 
لەم قوناغه‌دا(عه‌تتار) یی وایه‌که فه‌نا» ژیانیکی دوباره‌یه واته دیتنه‌وه‌ی خود له 
مروفیکی تردا ومه‌گهر مروف مه‌گه‌ر ثه‌وه نيه که خوا له‌روحی خوی فوی 
پیُداکردووه» که‌واته تق خوداوه‌ندت ئاسودە کردووه چونکه: 
(دلی باوه‌ردار عه‌رشی خوایه !) 
وتو ده‌ميّك فه‌نا بووین وچویته پال کومهلیکی تر بهم فه‌نابوونه دلیُکت خۆش 
کرد له‌راستیدا زه‌رده‌خه‌نه‌ت خسته سەر لیوه‌کانی خوداوه‌ند وئه مهش واته 
نه‌وینی بی خه‌وش یا(توانه‌وه له‌ره‌ریای عه‌شقدا) 
له‌راستیدا عه‌نتار له‌دواین شار له‌حه‌وت شاره‌که‌ی عه‌شقی خوی به فه‌نا يا توانه‌وه 
له‌زه‌ریای عه‌شق ده‌گات. 
(عه‌تتاری نه‌یشابوری) فه‌نا يا ه‌وینی بئ خه‌وش به خودی به‌قا ده‌زانټت ودوای 
باسکردنی چونه‌پالی دلۆپ بق ده‌ریا وگه‌یشتنی سى مرغ به سیمرغ دەڵێت: 
به‌قای ئێمه به‌لای ئێمەیە بق ئێمه » ده‌ميّك حه‌وانه‌وه له‌فه‌نای ئێمەدایە بۆئێمه 
تق ده‌بیّت (داوا) بکه‌یت» نه‌وده‌مه‌ی که عه‌شق ده‌بیته خولیای تق وبه علم الیقین 
یا(مه‌عریفه‌ت) به عين الیقین یا(ته‌وحید) ده‌گه‌یت ویه‌هه‌موو خراپه‌کاریه‌کان نامق 
ده‌بیت وپاشان ده‌گه‌یته ده‌ریای حسق الیقین یا (بینیازی) ده‌وله‌مه‌ند 
ویه‌دامه‌زراوه‌کردنی ئاتاجیهکانی خه‌لکی کومه‌لگهکات لەخۆتدا› خۆت هه‌ژار 


ده‌خه‌ یت وله م سانه‌دایه که پی ده‌نییته ناو وادی حبره‌ت وده‌رك به‌وه‌ده‌که‌یت که 
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بۆچى زیکری پیفه‌مبه‌ری ئیسلام ثه‌مه‌بوو که ده‌یفه‌رموو: خوایه‌گیان حیرەتم زیاتر 
بکه ! 
لەم ققناغه‌دایه که به‌سه‌رکه‌وتوویی شەش شاری عه‌شق بەجێدێڵیت وله‌خوت 
بێئاگادەبیت وڕێك لەم چرکه‌ساته‌دا که (خۆت له‌ببر ده‌که‌یت) واته(فه‌نا) ئاماده‌ی 
دیدار وحزوری خه‌لوه‌تی هه‌ق ده‌بیت ! 
له(بایه‌زیدی به‌ستامی) پرسیارکرا: 
له‌نیمه‌وه تا خه‌لوه‌تی هه‌ق چه‌ند هه‌نگاوه؟ 
بایه‌زید وتی: دوو هه‌نگاو 
هه‌نگاوی یه‌کهم: له خق ده‌رچوون ! 
هه‌نگاوی دووهم: به‌هه‌ق گه‌یشتن! 
(مه‌سیح) سلاوی خوای لیّبیّت له‌مباره‌یه‌وه ده‌فه‌رمویّت: 
که‌سيِك که دیسان له‌دايك نه‌بیته‌وه ری نابات به مه‌له‌کوتی خودا! 
مه‌وله‌وی کورد واته‌نی(هه‌رکه‌س ته‌وه‌للود دوباره‌ش نيه ئەلبەت سەعادەت 
ستاره‌ش نیه) (و) 
(ئاندره ژید) وته‌که‌ی مه‌سیح به‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: 
ته‌نها که‌سانيك بق دیداری خودا سازده‌بن» که‌له‌خویان تیّپه‌ریون ! 
(فلورانس ئیسکاول شین) له‌سه‌ر وته‌که‌ی ژید دەڵێت: له‌خوتانه‌وه پرديك چیّبکه‌ن 
بۆ دیداری خودا! 
و(شیخ حه‌سه‌نی که‌رخی) وته‌که‌ی ثیسکاول په‌سه‌ند ده‌کات ودەڵێت: خۆت 
له‌یبریکه تا خودا بدوزیته‌وه ! 
وئه‌ود ه‌مه‌یه به‌هه‌موو به‌هره وتوانایه‌کته‌وه هه‌روه‌ك شه‌ونميك په‌یوه‌ندی ده‌که‌یت 


به‌ده‌ریای خه‌لکیکه‌وه که هه‌ریه‌که‌یان به‌جوريك حه‌وجه‌یان به‌تزیه وتق فه‌ناده‌بیت 
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ڕێك وەك نه‌و دلوپه ناوه‌ی که به‌په‌یوه‌ندی کردنی به‌دریاوه» له‌راستیدا توانای 
دەريايەك وه‌رده‌گریت وتق هه‌نوکه ده‌ریایت» مه‌زنیت؛ گه‌وره‌یت ! 
و(سیمر)ی » وجود› له‌سی مر پیّکهاتووه چونکه وه‌ختیّك به‌توانه‌وه له‌زه‌ریای 
عه‌شق یا(فنافی الله)ده‌گه‌یت له‌دلی خوداوه‌ندا حزورت ده‌بیّت. 
وهه‌نوکه ئیدی تۆ› ته‌نیا نیت» يهك نیت 
يەك كەس نیت» هه‌موو خه‌لکیت 
ده‌ریایت ! سیمریت 
نه‌وینیکی بی خه‌وشیت ! 
ومادام له‌دلی خوداوه‌ندا جێت گرتووه» ره‌ببانیت ! 
(د .شه‌ریعه‌تی) وته‌کانی ژید وئیسکاول شین وکه‌رخی به‌سه‌ند ده‌کات: ریگای 
گه‌يشتن به‌خودا له به‌ندایه تیدایه وریگه‌ی گه‌یشتن به‌به‌ندایه تیش به قوربانی کردنی 
ژیانی خوده بق نه‌وانیتر ودەڵێت: 
خوداوه‌ند سه‌روه‌ری مه خلوقاتی خەلق کرد 
وبه‌مجوره زرافترین وکاملترین ثافه‌رینراوی خودا شیوه‌ی گرت 
مروف) 
به‌لام ثه‌م جوره بونه‌وه‌ره کاملترین(حه‌یوان)ه 
وه لى هیّشتا(مروف) نيه ! 
و هیچ حه‌يوانيك بەبى(شاخ وكلك) بوون وراستبوونه‌وه 
نابیته مروة! 
مروذ به گزرانکاری له‌روحی دا کاملتر ده‌بیّت ! 
له‌که‌به‌وه مروف» مرو ده‌بیّت ؟ 
له‌وکاته‌وه که ده‌تواننت: تیبگات ! 


له‌که‌به‌وه: تنگیشتن له‌نه‌ودا کامل ده‌بنت؟ 
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له‌وساته‌وه‌ی که چاك وخراپ لێكجيا ده‌کاته‌وه ! 
له‌که‌به‌وه تیِگه‌یشتن له چاك وخراپ له‌ئه‌ودا کامل ده‌بیّت؟ 
له‌وکانه‌وه‌ی که ده‌توانیّت له‌ژیانکردن بۆخۆى 
به‌پله ی‌(ژیانکردن بو ئێمه) بگات! 
له که یه وه (ژیانکردن بق ئێمه) له‌نه‌ودا کاملد ه‌بیّت؟ 
له‌وکاته‌وه‌ی که ده‌توانیت بق نّه‌وانیتر(بزی) 
له که یه‌وه ده‌توانیّت بق نه‌وانیتر(بژی) 
له‌وکانه‌وه‌ی که ئەم رازه گه‌وره‌یه‌ی خودا که‌شف ده‌کات که: 
(رهه‌رکه‌سيك زیانی خوی به‌نه‌وانیتر بەخشى خوی له ژیان به‌هره‌مه‌ند ده‌بیّت 1)) 
چونکه به‌رده‌وام لەمۆز له‌ناو خاك وله‌وه‌رٍ وسه‌ر له‌تاخوی خق بوون 
مەڕئاسا ژیانکردنه ! 
مروف ئاسا ژیانکردن» ژیانکردنه نەك بۆ(خود) 
به‌لکو بق ئه‌وانی تر! 
گیانه‌وه‌ر دەڵێت: بۆمن! 
مروف دەبێێژێت: بۆ نیمه ! 
وکاملترین مرۆذ مروفی خوناسه ! 
مروفی خواناس دەڵێت: بق ثه‌وانیتر ! 
و بق ثه‌وانیتر ژیانکردن 
کاملترین جوری ژیانه بۆ خود ! 
وئه‌مه ش وانه‌ی مه‌زنی ژیانکردنه 
که ده‌بیّت له‌خودی ژیان فیربین ! 
ته‌ماشای ده‌ست بکه ! زه‌وی دەکێڵێت› کودی لبّده‌دات» توو ده‌وه‌شیننت» 


ناودیری ده‌کات» دره‌و ده‌کات» خه‌رمان ده‌کوتیت ده‌ییات بق ناش له‌تارد نان 
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دروست دەكات› نانه‌که به په‌نجه‌کانی خوی ده‌کات بەپارو› له‌مشنی خویدا 
دەیگرێت› ئێستا به‌رهه‌می کاره‌که‌ی له‌مشتی خویدایه» به‌لام ده‌ست چى ده‌کات؟ 
پارویه‌ك که خوی دروستی کردووه ته‌نها ساتێك هه‌لیناگریت بۆ خوی 
وهه‌رهه‌مووی به‌دهم دەسپێرێت ! 

ئەگەر تۆزقاڵێك لهو پارووه لای ئهو بمێنێتەوه› بلکیّت به‌پیسته‌که‌یه‌وه» له‌نیوان 
په‌نجه‌کانی دا گیربخوات» بچیته ژێر نینوکی؛ به‌وپه‌ری وه‌سواسی ووردبینیهوه 
خوی خاوین ده‌کانه‌وه؛ به‌ناو وساون خوی ده‌شوات پاك ده‌کانه‌وه ! 

هیچ ده‌ستيك بۆخۆى ناژی ! 

ده‌ست دهزانیت که ه‌گهر خواردنيك که خوی به‌ده‌ستی هیناوه بوخوی 
هه لیبگرتت» خواردنه‌که بۆگەن ده‌کات» ده‌ست ئالوده دەبێت› جه‌سته ده‌مرنت» 
له‌سه‌ر جه‌سته‌یه‌کی مردو چ ده‌ستيك ده‌توانیت بژی؟ 

ده‌ست بونه‌وه‌ریکی پاك وپاریزکاره ! 

له‌وه‌ی که خوی دروستی کردووه وفه‌راهه‌می هیناوه وچنگی خستووه تۆزقالێکی 
بو خوی ناویّت ! هه‌رچیه‌کی هه‌یه ده‌یبه خشیّت ! 

هه‌موو به‌ری ره نجه‌که‌ی به نه‌وانیتر ده‌به خشیت ! 

هیچ دەستێك خویه‌رست» خوبین» چاوچنوك وڕژد نيه وهیچ مرۆقێك بهم شیوه 
نيه ! 

دڵسۆزى وعه‌شق پیشکه‌شی هاوجوره‌کانی خوی ده‌کات چونکه چاك ده‌زانیت: 
ته‌نها» که‌سانيك ده‌توانن به‌نه‌مری بژین وعاشقانه عیشق ببه خشنه‌وه 

لهپتی نه‌وینی که‌سیکی تردا بمرن که 

به‌رله‌وه ژیان له‌پنش چاویان مردبیت ! 


باشه ئێستا ده‌گه‌رزینه‌وه بق وته‌ی یه‌که‌م 
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ئێمه بونەوە‌رێكى زور زۆر 

ناچیز ويچوك ! 

وله‌هه‌مان کاتدا زقر نۆر 

گه‌وره ومه‌زن ! 

وله‌هه‌مان كاتدا› تاقانه‌ین ! 

وله‌سه‌ر زه‌وی» هه‌ریگز ته‌نیانین ! 

ویه‌یامیکی گه‌وره‌مان له‌سه‌رشانه 

وپه‌یامی من وتق: 

لەدڵۆپەوە چونه پال ده‌ریا وله سى مرهوه گه‌یشتن به سیمر 

و نوقمبوون له‌زه‌ریای عه‌شق وفنا فى الله یه ! 

ئای که‌چه‌ند شبرین وشکوداره پەیامەکه‌مان ! 

ئێستا ئاوڕێك ده‌ده‌ینه‌وه له کوی هیلکاریه‌کانی پیشوو که له‌یه‌ك هیلکاریدا 
یه‌کخراون» هه‌ولبده‌ن به سه‌یرکردنی ثهم هیلکاریه» زور زور ببربکه‌نه‌وه ! 

چونکه ثه‌گه‌ر بریار بوایه رونکردنه‌وه بده‌ین» کتیبیکی تر ده‌ویست ! 

(هێڵکاری زماره ۳) 

چاکرای حه‌ونهم وجب فه‌نا 


۱ ۱ 


چاکرای شەشەم وجي حبرهات 


1 أ 


چاکرای پینجه‌م مس ئیستیغنا 


1 1 


چاکرای چوارەم ج--> تهوحید 


1 1 


چاکرای سێهەم ¬+ مەعریفەت 
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1 1 


چاکرای دووەم  ›-¬‏ عه‌شق 


چاکرای یەکەم ¬> تلوب 
ئێستا گوزه‌ریکی سه‌رپیی ده‌که‌ین به‌ناو حه‌وت شاری عه‌شقدا له دیدی 
عه‌تناره‌وه: 
گفت مارا هفت وادی در ره است چون گذشتی هفت وادی درگه‌است 
طلب ! 
چون فروایی به‌وادی طلب 
پیشت اید هرزمانی صد تعب 
عشق! 
بعدازین وادی» عشق اید پدید 
غرقی اتش شد کسی که انجا رسید 
معرفت ! 
هریکی بینا شود بر قدر خویش 
بازیابد در حقیقت صدر خویش 
توحید ! 
چون بسی باشد يەك اندر يهك تمام 
ان يك اندر يك یکی باشد تمام 
استغنا ! 
بعدازین» وادی استغنا بود 
نه درو دعوی ونه معنی بود 
حبرت ! 


مرد حبران چون رسد این جایگاه 
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در تحبر مانده وگم کرده راه 
فنا ! 
نیست شو تا هستی أت از پی زسند 
تا توهستی» هست در تو کی رسد 
ئەم به‌شه به گفتوگویه‌ك لەگەل خودا به‌کوتا ده‌گه‌به‌نین: 
(رگفتوگو له‌گه‌ل خودا)) 
*رۆژێك داوام له خوا کرد هێز وتوانام پێببەخشێت› نه‌و کیّشه‌گه‌لیکی خسته 
سەرڕێم تاوه‌کو تواناپه‌یدا بکه‌م وبه‌هیزيم ! 
*داوام له‌خوا کرد که ئاوەز ودانابیم پئ عه‌تا بکات» وئه‌و له روژه‌کانی ژیانمدا 
گه‌ليّك مه‌سه‌له‌ی بق هینامه پیشه‌وه تا من حه‌لیان بکه‌م. 
*داوام له‌خوا کرد سەروەت وسامانم بداتی» ونه‌و بینیازی وهه‌ولدانی فیرکردم 
تاوه‌کو بیمه سه‌رمایه‌داریکی راسته‌قینه. 
* داوام له خواکرد نازایه‌تی وبوێریم بداتیٌ» وئه‌و مه ترسی گه‌لیکی له ژیانمدا هیّنایه 
سهره‌ریم تاوه‌کو زالبم به سه‌ریاندا. 
* داوام له‌خودا کرد سه‌لامه‌تیم پئ عه‌تا بکات» وئه‌و قیزه‌ونی ړك وکینه وئیْره‌یی 
نيشاندام تاوه‌کو له چه‌مکی راسته‌قینه‌ی سه‌لامه‌تی تێبگه‌م. 
*داوام له خواکرد باشترین دۆست وخراپترین دوژمنم نیشان بدات› وئه‌و اویّنه‌یه‌کی 
پندام. 
* داوام له خواکرد ڕێگای سه‌رکه‌وتنم نیشان بدات› ئهو سه‌رنجی بولای میروله 
پاکێشام که چزن ده‌نکه تۆوێك به‌ددان رادەکێشێت که ده‌یان جار لهکیشی خوی 
زیاتره ودزران قبول ناکات. 
*داوام له خواکرد به‌هه‌شتم نیشان بدات» وئه‌و منی بق دیتنی پوخساری باوك ودايك 


وهاوسەر ومنداله کانم برد. 
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*داوام له‌خواکرد ڕێگای گه‌یشتن به‌خوييم نیشان بدات› وئه‌و منی بۆ خه‌لوه‌تی 
بیده‌نگی نیایش له‌سهر به‌رمالی سه‌وزی ئەشك ونزا برد. 

*داوام له‌خوا کرد تا به‌رهه‌می کرده‌وه‌کانم نیشان بدات» وئه‌و هه‌ردوو له‌پی 
ده‌سته‌کانمی خسته پیش چاوه‌کانم. 

* داوام له‌خواکرد تاوه‌کو عه‌شقم نیشان بدات» وئه‌و زه‌رده‌خه‌نه‌ی خسته 
سه‌رلیوه‌کانم هه‌رچه‌ند که چاوه‌کانم نمی خه‌میان لینیشتبوو. 

*داوام له‌خوا کرد تاوه‌کو به‌رهه‌می ژیانم لهم جیهانه‌دا نیشان بدات؛ وئه‌و نیگای 
منی له مانگه‌شه‌ونکدا به‌ره‌و گۆماوێك برد که وینه‌ی مانگ وخودا له‌ثه‌ودا 
زه‌رد ه‌خه‌نه‌بان بومن ده‌کرد. 

ومنیش به‌تاسه‌مه‌ندیه‌وه ئاویزانی گه‌ردنی بووم وخوم خسته ناوه‌که.... 

باشه ئەمەش باسی سهرکه‌وتن ئەمێستا به‌ره‌و مه‌مله‌که‌تی دواین وته ده‌که‌وینه 
پێ به‌لام سه‌ره‌تا پیکه‌وه چاوێك ده‌گیرین به پوخته‌ی بابه‌ته‌کاندا.... 
(رپوخته‌ی بابه‌ته‌کان)) 

¬ له‌بیرت بیّت: نیمه به‌ریکه‌وت يا بیهوده نه‌هاتوینه‌ته دنیا ! 

-خودا نیمه‌ی به رواله‌تیکی شيك وده‌رونیکی جوان وبیگه‌رد وناگاوه خۆش 
دەوێت ! 

<لهببرت بیّت: به‌خته‌وه‌ری» ئەقلانيەت› وئه‌فراندن سی امانجی سه‌ره‌کی 
وینه‌ره‌تی وجودن ! 

-لهبیرت نه‌چیّت: خودا هیچ هه‌ژاریه‌کی خۆش ناوێت› چ هه‌ژاری مادی چ هه‌زاری 
مه‌عنه‌وی ! 

-پله‌ی به‌که‌می سهرکه‌وتن واته وه‌ك شاخیکی گرکان وابن نەك ماسیه‌کی 


به‌ستوو! 
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= له‌پبرت بیّت: سهرکه‌وتن به‌بی هه‌ولدان ته‌نها له قاموسی زماندا چنگ 
ده‌که‌ویت ! 
¬ بیرکردنه‌وه‌ی چه‌په‌لی وگلاوی( پاره پیسه) دور فریبده‌ن ! 
¬ پاره واته ده‌رکه‌وتنی خواء به‌لام به‌ثاراسته‌ی کومه‌لگا» نەك تاك ! 
¬ ده‌سته‌واژه‌ی» تا ره‌نج نەکێشیت گه‌نجت ده‌ست ناکه‌ویت» واته پیویسته له 
شتێك که‌مبکه‌یته‌وه تاله شتێك زياد بکه‌یت! 
-پاره خراپ نيه ! به‌کارهینانی نابه‌جیّی خراپه ! 
-لەسەر کاغه‌ز بیربکه‌ره‌وه واته تامانجه‌کانت بنوسه ! 
له‌ببرت بیّت:کاری چاك به‌رهه‌می ببر‌کردنه‌وه‌ی چاکه ! 
-گوناه هه‌ميشه به‌مانای ثه نجامدانی هه‌نديك کاری لاوه‌کی نیه؛ گوناه فره‌تر 
به‌کارگه ليك دەوترێت که نیمه ثه‌نجامیان ناده‌ین ! 
-گوناه واته ھەر کاریك که‌ببیّته مایه‌ی گه‌شه‌نه‌کردن ویالاکردنی روحی ئێمه ! 
- له‌ببرت نه‌چیّت: نائاگایی گوناهیکی گه‌وره‌یه ! 
¬ هه‌زاری له‌هه‌ر فورمنکیدا» له‌لایه‌ن گشت ناینه ئاسمانیه‌کانه‌وه سه‌رکونه‌کراوه ! 
¬ سود وه‌رگرتنی به‌جی له‌کات به‌کیکه له کوله که سه‌ره‌کیه‌کانی سه‌رکه‌وتن ! 
¬ یاسای ۸۰ به ۲۰ واته پولینکردنی کاره‌کان له‌ببر نه‌که‌یت ! 
¬ هوکاره‌کانی شکست بزانه وترسه گرنگه‌کان ده‌رك بکه وهه‌ولیده خاله 
لاوازه‌کانی خود به تیّپه‌پیوونی کات بگوریت بۆ خالی به‌هیز! 
له‌یادت بێت: بزوینه‌ری جوله‌ی ئێمه له‌ژیانندا بۆ گه‌یشتن به‌ئامانجه‌کان» 
ته‌نهارتیراده) یه ! 
¬ عه‌شق» سوته‌مه‌نی رژکیتی (نبراده)یه ! 
= تکایه جیاوازی ئه‌نگیزه‌ی ثه‌رینی ونه‌رینی ده‌رك بکه‌ن ! 


¬ له‌ببرتان نه‌چیّت: (جه‌هل) دایکی هه‌موو چه‌پهلیه کانه ! 
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¬ تکایه له‌دنیادا بژی به‌لام دنیایی مه‌به ! 
¬ سه‌رکه‌وتنی يەك که‌سی هه‌رگیز به‌شادی وبه‌خته‌وه‌ری کوتایی نایه‌ت ! 
-بنچینه‌ی خه‌لقکردنی ئێمه گه‌يشتنه به‌دوندی سپی سهرکه‌وتن وله‌وی بارگه 
خف لاكاش دک مان اون چا ردا 
¬ ده‌ولمه‌ندترینی که‌سه‌کان؛ ثه‌وانه‌ن که سەيرانەکانيان هه‌رزانترینه ! 
= «عه‌شقی پوخت واته تروپکی ته‌وژمی کاملبوون ! 
¬ (عه‌شقی بی خه‌وش)واته‌ن ئامانجی خه‌لقکردن ! 
(عه‌شقی بی خه‌وش) واته» حزوری خودا! 
که‌واته کاتێك به(عه‌شقی بی خه‌وش) ده‌گه‌یت باریتی نور وشادومانی نه‌وین 
به‌سه‌رخوتدا ده‌بینیت ! 
¬= له‌بیرت نه چیّت: زه‌ین وەك باخێك وایه ونه‌گه‌ر ڕێك نه چینریت وناودیری نه‌کریت 
گژوگیای بێسود داگیری ده‌کهن ! 
¬ عبرفان گوشه‌گبری ودوره‌په‌ریزی له‌کومه‌لگا وسستی وخاوبونه‌وه نيه ! 
¬ عیرفان» هه‌ولو جۆش وخروشه بق ژیانیکی باشتر؛ سه‌ره‌تا بۆ ثه‌وانیتر وپاشان 
بو نه‌وانیتر ! 
-له‌ببرت بێت: خه‌لك درویه‌ك که هه‌زاران جار دوباره بوته‌وه باشتر قبول ده‌که‌ن 
تاوه‌کو راستیه‌کی بیّده‌نگ ! 
¬ سوفی وده‌رونش» واته هه‌رئه‌وه‌دتنی که ده‌ینوینی ! 
¬ تکایه چاك ببر له‌په‌یوه‌ندی گرنگی حه‌وت شاره‌که‌ی عه‌شق وحه‌وت چاکراکه 
كەلە میّلکاری ژماره ۳ دا هاتووه ببربکه‌ره‌وه ! 
بێگومان رونکردنه‌وه‌ی نه‌و کتَیبیکی سه‌ربه‌خوی دەوێت! 
¬ بق ده‌رککردنی حه‌وت شاره‌که‌ی عه‌شق سهره‌تا پنویسته له علم الیقیقن وعین 
الیقین وحق الیقین تیّبگه‌یت! 
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¬ شەريھەت› پلیکانی به‌رایی یه بو گه‌یشتن به تەريقەت وبینینی هه‌قیقه‌ت ! 
”شەش پیتی نه‌فسوناوی(خ و ا س ت ن) له‌ببر نه‌که‌یت ! 
¬ داوا بکه» باوەڕت هه‌بیّت که ده‌یدوزیته‌وه ! 
¬ له‌ببرت نەچێت: هه‌موو شتێك سه‌باره‌ت به‌خوا مانا وه‌رده‌گریت. که‌واته 
هه رکاتيك ده‌ته‌ویت کاریکی بچوك نه‌نجام بده‌یت» هه‌ميشه سه‌یری ثه‌و لایه بکه 
که خودا راوه‌ستاوه ! 
¬ بپوانه ئايا ه‌وکاره‌ی تق ده‌یکه‌یت خودا لێى پازیه يان نا! 
¬ جارێك تاقیبکه‌ره‌وه ! (۱) موراد بسره‌وه» تاببیت به مهرد ! 
¬ له‌خودا بخوازه که زانست وحبره‌تت زیاد بکات وهه‌قیقه‌تی هه‌رشتیکت نیشان 
بدات ! 
-له‌ببرت بێت تق کاتێك مروفیت که تێبگەیت ! 
¬ ژیانی نیّمه» كاتيك به‌های ژیانی هه‌یه که بق ثه‌وانیتر بژین! 
- له‌ده‌سته‌وه فیربه» ماموستایه‌کی مه‌زنه» هیچ شتێك بوخوی مه‌لناگریت ! 
¬ (نا) وتن به‌ئه‌وانیتر» له‌کاتیکدا هه‌ست به‌مه‌ترسی ده‌کهیت هونهره» هه‌ولبده 
ئەم هونه‌ره به‌پروقه‌کردن فیرببیت ! 
-له‌یادت بێت فه‌نابوون هه‌رگیز به‌مانای له‌ناوچوون نيه ! 
¬ فه‌نابوون واته نه‌فسی خودله‌ناوبردن وتیبه‌رین به‌سه‌ر خوددا! 
- فنا فی الله واتە((سى مر)) مه‌به (سیمر به)! 
(دلۆپ) مه‌به (ده‌ریا)به» نه‌وجا ده‌گه‌یت به(نه‌وینی بئ خه‌وش) واته ژیان بق 
نه‌ویکی تر» هه‌ولدان بق نه‌ویتر ونه‌ویتر واته خودا! 
وله‌یادت بیّت:هه‌موو شتێك سه‌باره‌ت به‌خودا مانا وه‌رده گریت ! 

5 کاکله‌ی باس: 


له‌سهر تەم هاوکتشانه ببربکه‌ره‌وه ویبریکه‌ره‌وه ! 
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وەختێك سی مر __ سیمر 

وەختێك دلۆپ _ به‌ده‌ریا 

كاتێك سه‌رکه‌وتن بۆ کومه‌ل __ نه‌وینی بی خه‌وش 

ثه‌ود همه : 

سیمر _ ده‌ریا_ نه‌وینی بی خه‌وش _ فهنا فى الله _ ترویکی تهوزمی 
کاملبوون ! 

برویکی ته‌وژمی کاملبوون _ ئامانجی خه‌لقکردن _ حزوری خودا! 

ئێستا پیکه‌وه دووخال فیربووین: 

خالی یەکەم: به‌ده«ستهینانی سه‌رکه‌وتن به‌بی ههول وکوشش وپنداگری وقبول 
نه‌کردنی شکست درۆیەك زیده‌تر هیچ نيه ! هه‌رگیز ناتوانیت به‌به شداری کردن له 
چه‌ند كۆڕ وسیمینار وکورس گهلیکی له‌وجزره و سپاردنی هه‌موو شتێك به 
ناهوشیاری یاخود نه‌ست (به‌بی نه‌وه‌ی پیّناسه‌یه‌کی دروستمان بوی هه‌بیت) 
ناگه‌ینه ثه‌و پیگه‌ی ده‌مانه‌ویت وله قوژینیکدا به‌شیوه‌یه‌کی دروینه ثارزویه‌کی 
خه‌یالی به نەست سپاردن و دیاریکردنی کاتیکی تایبهت وبه‌هه‌لکردنی چه‌ند 
مۆمێك به‌درژوه خه‌ریکی موراقبه وموکاشه‌فه‌بوون» فریودان زیاتر هیچ نيه ! 

به‌لکو بق به‌ده‌ستهینانی سهرکه‌وتن گه‌ره‌که سهره‌تا باش بیربکه‌یتهوه» باش 
تێڕامان بکه‌یت» باش تیبگه‌یت وپاشان ده‌رك بکهیت ونه‌وجا به‌کوله پشتێك له 
دانایی وثاگایی قولی لیّهه لبمالیت وهه‌ولبده‌یت وئه‌مرزی خوت بکه‌یته قوربانی 
سبه‌ینی نه‌هاتووه‌کان وشکست قبول نه‌که‌یت وپه‌یگیر وپێداگر ومکور؛ برینی 
زه‌حمه‌ته‌کانی خۆت به‌دوباره هه‌ستانه‌وه وپیّداگری وزه‌رده‌خه‌نه تیمار بکه‌یت؛ 
که ئەگەر وابکه‌ین به‌راستی سه‌رده‌که‌وین ! 

خالی دووهم: سهرکه‌وتن هه‌رگیز وته‌نها وته‌نها به پاره‌داربوون نه‌زانین 


ویه‌ناسانسواری يەك که‌سی دانه‌نیین ! 
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سهره‌تا له‌خومان بپرسین: به‌راستی سهرکه‌وتن چیه ؟ 
وپاشان تنده‌گه‌ین که سهرکه‌وتن واته به‌ختهوه‌ری ویه خنه‌وه‌ری واته گه‌یشتن 
به‌کامه‌رانی وشادومانی ودواجار› گه‌یشتن به ثارامی ! 
به‌لام چون ده‌توانین هه‌ست به شادومانی بکه‌ین وچیّژی لیّوه‌ربگرین؟ 
نیمه‌ش دەڵێین: کاتێك خزمان وه‌قفی ثه‌وانیتر بکه‌ین وبزه بخه‌ینه سەر لیّوی 
که‌سانيك که خه‌میکیان له‌دلدایه وئاتاجییان بەئێمەیە ! 
چونکه ته‌نها نه‌وکاته‌یه که به‌دلخوش کردنی ثه‌وانیتر نیمه‌ش دلخوش ده‌بین 
ونه‌وده‌مه‌به که به‌مانا راسته‌قینه که ی سه‌رکه‌وتن له مس ده‌که‌ین ! 
که‌واته سه‌رکه‌وتن واته: سه‌ره‌تا پنویسته ببیت به مرژفیکی چاك وشایسته ! 
هه‌ربویه» واز له‌ناسانسواری يەك نه‌فه‌ره بینن ووه‌ك دڵۆپێك به‌ره‌و زه‌ریای مرویی 
به‌ریکه‌ون» چونکه ته‌نیا له‌وکاته‌دایه که ئێوه به (سی مرغ) ی (مروفه‌کان) 
ده‌توانن ببنه (سیمرغ)و له‌سه‌ر لوتکه‌ی بلندی سه‌رکه‌وتن هه نیشن ! 
زقر سه‌رنج راکیّشه گه‌ر بزانن: 
ملیونه‌ها مرو که ئاواتی ته‌مه‌نی جاویدانی ونه‌مریان هه‌یه» عه‌سرانی هه‌ینی نازانن 
چیبکهن !؟ 


باشه» پیکه‌وه به‌ره‌و مه‌مله که‌تی دواین ونه بەڕێدەکەوین ! ؟ 


251 


پاری پینجهم 

)۱ دوایین وته له نیوهی ری دا (( 
قسه‌کانی ئێمه هیّشتا ته‌واونه‌بووه 
تا لاده‌که‌یته‌وه 
کاتی پوشتنه 
دیسان هه‌مان هه‌قیقه‌تی هه میشه‌بی 
به‌رله‌وه‌ی به‌خوتدا بییته‌وه 
ساته‌وه‌ختی ئۆغرکردنى تق ناچاری دەبێت 
بەڵى.. 
ای درێغْ وحه‌سره‌تی هه‌میشه‌یی 
چه‌ند زوو 
دره‌نگ دە‌کات ! (قەيسەرى نه‌مین پور) 
باشە› به‌د هسپیکردنی وته‌که‌ی(قه‌یسهری ئەمىن پور) دەگەينە كۆتايى 
وتوێژەکە‌مان لەگەل ئێوه› بێگومان تا ئێستا سه‌رنجتان داوه› که نیمه لهم 
دەستنوسەدا لەگشت قوتابخانه‌کان» ثاینه‌کان ووته‌ی ببریارانی کون تاوه‌کو 
بیرمه‌ندانی ئه‌مرۆ بومان وتن. 
نیمه چاو له شیوازی نوسینی(عهل) ده‌که‌ین» چونکه ئە‌و بابه‌تیکی به‌کجار 
قورسی زانستی به‌ده‌ربرینیکی ساده ورون ده‌کاته نوسین ! 
((ئه نیشتاین) دوای چه‌ندین سه‌ده دەڵێت: زانا ئهو که‌سه‌یه که بابه‌ته زانستیه 


دزواره‌کان به‌ جورتکی ساده که‌هه‌موان لیی تێبگەن ده‌خانه‌رو! 
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ئێمه‌ش هە‌وڵماندا وابکهین» بەلام بابەت گەلێك لەکتێبەکەدایە که ئەگەر 
بمانویستایه پونی بکه‌ینه‌وه چه‌ند کتێبێكی دیکه‌ی ده‌ویست. که‌واته هە‌ولبدەن 
تێرامان وقولبونه‌وه‌ی زور له‌هه‌موو بابه‌ته‌کاندا به‌خه‌رج بدەن. 
ڕەنگە لەمەڕ سه‌رکه‌وتن شتێك بق وتن وزانین نه‌مابیّت ! 
به‌لام بابه‌تیکی زور گرنگ ثه‌وه‌یه وه‌ختيّك هه‌موو ئەم بابه‌تانه کاریگه‌ر وبه‌سوده 
که ئێوه کاریان پیبکهن ! 
بو نمونه: ئەگەر نه‌خوش بیت ودوای وه‌رگرتنی ره‌چه‌ته وده‌ستهبه رکردنی 
ده‌رمان» بیخه‌یته لایه‌کهوه وبه‌کاریان نه‌هیّنیت واده‌زانیت که چاره ده‌بیت 
ونه‌خوشیه که‌تان نامێنێت؟ 
بێگومان› ل‌وه‌لامدا ده لنیت: نەخێر! ئەم ده‌ستنوسه‌ش به‌م جوره‌یه ! 

ئەگەر ته‌نیا بیخوینیتهوه وبه‌ه بەھ بکه‌یت وپاشان بیخه‌یته لاوه» دڵنیابن 
که‌هه‌رگیز سه‌رکه‌وتوو نابن. 
که‌واته ده‌شیّت ده‌رمانه پیّدراوه‌کان بخویت وبه‌وردی ووه‌سواسیّکی تایبه‌ته‌وه 
هاوری لەگەل قولبینی وناسکبینیه‌کی زور په‌یفه‌کان لێکبدەیتەوە وپاشان 
ده‌رکیان بکه‌یت. 
به‌لام مه‌سه‌له‌یه ك شایانی لیّرامانه: 
هه‌رگیز سال وته‌مه‌ن به‌فاکته‌ری سه‌رنه‌که‌وتن نه‌زانن ! 
له‌ولاتی نْیّمه‌دا پمری وبه‌سالاچوون دراوستی دیوار به‌دیواری مه‌رگه ! 
وكاتێك كه‌سێك ته‌مه‌نی له‌شه‌ست يا حه‌فتا سالی دەگوزەرێت خۆی له خلته‌یه‌ك 
زیاتر به‌هیچ نازانیت که له گوشه یه کدا هه لکورماوه ونئاماده‌ی دیداره لەگەل مردن ! 
له کاتیکدا (ئه‌ندری ژید) پیِی وایه: 


(رپیری گزنگی سپیده‌ی داناییه !)) 
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و(تولستوی)پنشکه‌وتنی مروفایه‌تی به‌به‌رهه‌می حزوری به‌سالاچووان دەزانێت 
ودەڵێت:مرۆقایەتى› له‌پزشکه‌وتنی ئەخلاقى› کومه‌لایهتی وگه شهکردنیدا 
به‌قه رزارباری به‌سالاچووان دەزانێت› چونکه له‌قوناغی به‌سالاچووندا» مرۆۋ باشتر 
وبه‌ئاوه‌زتر دەبێت وثه‌زمونه کانی بق نه‌وه‌ی نوی ده‌گوازیته‌وه» به‌بی به‌سالاچوون 
مرۆڈ به چه‌قبه‌ستوویی دەمێنێتەوە ! 

ئێستا بومان ده‌رده که‌ویت که سه‌رده‌می پبری» واده‌ی گوشه‌گیری ودورەپەرێزى 
نيه وبه‌لگه‌ی ئەم نیدیعایه‌ش ئەم ئامارانه‌ی خواره‌وه‌یه: 

*(قۆلتىر) بېرمەندى فه‌ره‌نسی له ۷۰ سالیدا کتیّبی(فه‌رهه‌نگی فه‌لسه‌فه ای نوسی. 
* (عەلى نه‌کبه‌ری دهخدا) تا نزیکه‌ی ۸۰ سالی ده‌ستبه‌ردای نوسینه‌وه‌ی 
فه‌رهه‌نگی گه‌وره‌ی زمانه‌وانی نه‌بوو؛ قه‌لمه‌که‌ی دانه‌نا. 

* (قیکتور هوگو) دواین به‌رهه‌می خی‌به‌ناوی(دواین رقژی حوکمدارویك) له ۸۲ 
سالی دا نوسی. 

*ثْه‌دیسون ته‌کنیکی سودوه‌رگرتن له‌کاره‌بای له ۷۰ سالیدا داهێنا. 

* (میکل ئانژ) له ۸٩‏ سالی دا به‌رهه‌مه به‌ناوبانگه‌که‌ی خوی خسته روو. 

* (پیکاسف) تا ٩۲‏ سالی به‌رهه‌مه به‌ناوبانگه‌کان وتابلوکانی خسته‌روو. 


* (فبرده‌وسی) به ۷۱ سال ته‌مه‌ن» شاکاره مه‌زنه‌که‌ی خی له‌کوتاییه‌کانی ژیانی 


دا به‌کوتا گه‌یاند. 
* (ئەلبێرت شوارینزر) له٩۸‏ سالیدا سه‌رپه‌رشتی نه‌خوشخانه‌به‌کی کرد له 
که فریقا . 


۴ (مه‌وله‌وی) به‌رهه‌مه نه‌مره‌که‌ی تاکوتایی ته‌مه‌نی پریه‌ره‌که‌تی خوی_ ۷۸ 
* (لۆرد گلادستون) له ۸۳ سالیدا بۆ چواره‌مین جار پوستی سەرەك وه‌زیرانی 


به‌ریتانیای وه‌رگرت. 
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* (د. مسته‌فا زه‌لمی) له‌ته‌مه‌نی ۸۱ سالیدا بروانامه‌ی دوکتورای لەياسا لەزانكۆى 
به‌غدا بەد هستهیناوه‌و نادواساته‌کانی ژیانی پیّنوسه‌که‌ی دانه‌نا. 

* (به‌رتراند راسل) تا 94 سالی له کومیته‌ی ناشتی نیوده‌وله‌ت هه‌ولی ده‌دا 
وجالاکی ده‌کرد. 

هه‌رله‌مباره‌یه‌وه جوانه که‌بزانن: 

*(هلن کلر) که‌رٍ وکوټر ولال بوو به‌لام براوه‌ی خه‌لاتی نوبل بوو. 

* «ئه‌براهام لینکولن) له‌هه‌لبژاردنی سه‌روکایه‌تیدا ٩‏ جار شکستی هێنا› 
له‌کاروباری بازرگانی وئابوریدا ۲ جار مایه‌پووج بوو. 

لەمەرگى کتوپری ده‌زگیرانه‌که‌ی به توندی دوچاری خه‌موکی بوو به‌لام دواجار 
بوو به‌سه‌رکوماری ئەمريكا. 

ئهو دەڵێت: (ئێوه شکست ناهینن» مه‌گه‌ر ثه‌و وه‌خته‌ی واز له هه‌ولدان بیّنن!) 
*(ئەلبێرت ثّه‌نیشتاین)تا چوار سالی نه‌یده‌توانی قسه‌یکات و تا ۷سالی 
نه‌یده‌توانی هیچ بحوننیّته‌وه» ماموستاکان نه‌ویان له پوی زه‌ینیهوه به‌بی توانا 
وله‌پوی کومهلایه تیه‌وه به‌گوشه‌گیر ودوره‌په ریز وده‌رون په‌ریش ده‌زانی. 
ماموستای بیریارکاری ثه‌نیشتاین له‌کاتی ده‌رکردنی دا له قوتابخانه وتی: باشتر 
وایه بپویته‌وه بو ماله‌وه وله‌کاری چێشتلێناندا هاوکاری دایکت بکه‌یت. 
(ئه‌نیشتاین) دوای سالانێك دەڵێت: هه‌ولدان» جیگره‌وه‌یه‌کی باشه بق پیگه‌یشتن 
وکاملبوون ! 

*نه‌دیسون دوو هزار جار چه‌ندین ماده‌ی جیاوازی بۆ ته ى تهنگستنی ناو گلوپ 
تاقیکرده‌وه به‌لام هه‌مووجاريك نوشستی ده‌هینا. 

یه کيّك له هاوکاره‌کانی به ئه‌دیسونی وت: نیمه به‌هیچ نه‌نجاميك نه‌گه‌شتین» ئێمه 


هه‌ولیکی زفرماندا به‌لام هیچ فیرنه‌بووین. 


255 


تکایه باومر بەسە ركەوتن بكەن! 
ثه‌دیسون لهوه‌لامدا به زەردەخەنەیەکەوە دەڵێت: ئێمه رییه‌کی زۆرمان بریوه 
وشتانیکی زور فیربووین و ئێستا تێگەیشتین دووهه‌زار ماده هه‌یه که بۆ 
دروستکردنی گلۆپ گونجاونین به‌لام ثه‌م شکستانه که ناوی جه‌رباندنه نابیته 
مایه‌ی ثه‌وه‌ی که من کولبدهم وشکست قویل بکه‌م. 

چونکه نه‌دیسون ثه‌زمونی به‌ناوتُکی تری شکست داناوه. 

پیکه‌وه ثه‌م چبروکه‌ی خواره‌وه ده‌خوتنینه‌وه: 

(چیرژکی رازی سه‌رکه‌وتن) 

ثه‌زمون به تَیّپه ریوونی کات به‌ده‌ست نایه‌ت 

ثه زمون به‌ته ماشکردنی شکست وکوششی دوباره به‌دهست دیّت رمه‌حمودی نامه‌نی) 
پیاوێك گه‌يشته خرمه‌تی ماموستاکه‌ی ووتی: ماموستا من پزستیکی گرنگم 
بەدەست هیناوه» ئێستا پێم بلی که چون ده‌توانم لەم ثه‌رکه گهوره‌دا 
سه‌رکه‌وتوویم؟ 

ماموستای پیر سه‌یریکی قوتابیه که‌ی کرد ووتی: بریاری راست ! 

پیاوه‌که پرسیاری کرد:ماموستا تێنەگەیشتم: ماموستا به سوزیکه‌وه له 
قوتابیه که‌ی روانی وبه‌هیمنی وتی: به (ئەزمون) 

پیاوه‌که به‌سه‌رسامیه‌وه وتی: باشه گرفته‌که ه‌مه‌یه که من ئه زمونم نيه به‌لام 
چون ده‌توانم ئەزمون پەيدا بکه‌م؟ 

مامۆستا نه‌رمه خه‌نده‌یه‌کی کرد ووتی: به‌بریاره هه‌له‌کان ! 

(جوبران خه‌لیل جوبران) له دیدگای گژ وگیاکانه‌وه به‌مجوره باسی سهرکه‌وتن 
ده‌کات: 

گژوگیاکان بەر لهو ڕۆژانە ناکه‌نه‌وه که تیّپه‌پیون 


به‌لکو بەر له‌روزانتك ده‌که‌نه‌وه که به‌پنوه‌ن 
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ئەگەر گیاکان باوه‌پیان وایه که بەھار دێت بۆچى نیّمه‌ی مروفه‌کان باوەڕناکەین 
رۆژێك ده‌توانبن بگه‌ین به‌هه‌ر شتێك که ده‌مانه‌ویت. 
به‌لام له‌به شه‌کانی پیشووشدا وتمان که بۆ به‌ده‌ستهیّنانی سهرکه‌وتن پیویسته 
هلبزیرین به‌لام چۆن گویبگرن تا بوتان بڵێم: 
له‌به رامبه‌ر ھەر مرویه‌کدا ڕێيەك وه‌ستاوه 
وچه‌ندین ڕێگا وهه‌مدیس» ریگایه‌کی دی... 
وروحی مەزن› به‌دوای رێی مه‌زندا ده‌پوات 
ڕۆحی گچکه‌ش کویره کویر ریگای گچکه هه‌لده‌بژیریت 
وله‌م میانه‌دا ده‌شته ته‌مومزاویه‌کانیان راخستووه 
وخه‌لکانی تر بهم ده‌شتانه‌دا دێن وده‌پون 
به‌لام له‌به‌رامبه‌ر ھەر مروفیکدا ھەم ریگای گه‌وره ئامێزی والاکردووه ھەم ڕێگای 
گچکه و هه‌رکه‌سه وبه‌ده‌ستی خویه‌تی چ ڕێیەك هه‌لده‌بژیریت ! 
(موشتاقی نه‌سفه‌هانی) گله‌یی له‌نه‌بوونی بریار ده‌کات ودەڵێت: 
ھەر ئاريشەيەك ناسان دەبێت له‌به‌ر روشنایی بریاردا؛ گرفته‌که له‌وه‌دایه که نیمه 
بریارمان نيه 
به‌لام له به شه‌کانی پێشوودا ھەم وتمان که به‌کیکی دی له ریگاکانی به‌ده‌ستهینانی 
سهرکه‌وتن» خاوینکردنهوه‌ی زه‌ینه له هزره نه‌رتنیه‌کان» (پاولۆ کوئیلو) 
ره‌نگدانه‌وه‌ی له ژیانی روژانه‌دا بەم چه‌شنه باس ده‌کات: 
برق بۆ ماله‌که‌ت» سه‌یرتکی که‌نتوری جله‌کانت بکه وبه‌خوت بلی 
ئايا دیسان ئم جلانه دەپۆشم؟ 
سه‌یریکی كەلوپەلەكانى ماله‌که‌ت بکه که بەسەر یه‌کدا که‌له که‌بوون وبلی: 
ئايا دیسان ثه‌مانه به‌کارده‌هینم؟ 
ده‌بینیت له‌مجزره ززرن: 
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کراسه‌کانت» پیلاوه‌کانت» پالتوکانت و.... 

له‌بیرت نه‌چیّت» شته‌کان وه‌ك ئاو وان» کاتيك ده‌وه‌ستن میرو و وزه‌ی نه‌رینی 
به‌رههم دێنن وئیدی شوێنێك بق شتی نوی نيه ! 

هزره نه‌رینیه‌کانیش له زه‌ینی ئێمهە‌دا به‌م جۆرەن! 

ثه‌گه‌ر ثه‌وانه له‌زه‌ینی خومان پاك نه‌کینه‌وه ! 

به‌لام چه‌ند باشه‌بزانن که یه‌كێك له‌هزره نه‌رتنیه‌کان» (ته‌مبه‌لی)یه بق ده‌رك 
کردنی نه‌وه‌ی ته‌مبه‌لی چی به‌نیمه ده‌کات ته‌ماشای ئەم دیمه‌نه بکه‌ن: 

ته‌ماشای خاکه‌نازی جوتیاره‌کان بکه‌ن» چی ده‌بینن؟ 

پێتان ده‌لیم: نوکه‌که‌ی که هه‌ميشه سه‌روکاری لەگەل زه‌ویدا هه‌یه وززرترین 
په‌ستانی ده‌که‌ویته سەر وبه‌رده‌وام لەگەل خاك وزه‌ویدا شانه خرییه‌تی» ره‌نگی 
کانزایه‌کی زیوی لینیشتووه به‌لام به‌شی سهره‌وه‌ی بهم شیوه‌یه نيه وبه‌ته‌واوی 
قایمه وره‌نگیشی ڕەشە› جه‌سته وروحی مروفیش بهم جزره‌یه» هه‌رچه‌ند ززرتر 
هەوڵبدەین وجموجول وچالاکی بنوتنین وروبه‌روی کیشه وئاریشه کان ببینه‌وه 
به‌هه‌مان ریژه ته‌روپاوتر و نثه‌کتیف تر ده‌بین. 

به‌واتایه‌کی تر: مرۆفه چالاك ویه‌جوش وخروش وتاسه‌مه‌نده‌کان که به‌باشی سود 
له کات وه‌رده‌گرن هه‌روهك ده‌می کانزایی وزیوی خاکه‌نازن ومرزفه ته‌مبهل وبی 
جۆش وخروشه‌کان وه‌ك به‌شی سه‌ره‌وه‌ی خاکه‌نازه‌که‌ن» ره‌نگ ڕەش وقایمن. 
ئێستا هه لبزاردن به‌ده‌ستی ئێوه‌یه ! 

خالیُکی گرنگ: ئەم نمونانه‌مان بۆ هیّنانه‌وه تابزانن» پروسه‌ی گه‌شه وسهرکه‌وتن 
تاده‌می مه‌رگ درئژه‌ی هه‌یه ! 

سوهراب دەڵێت: ده‌بیّت ببه‌په‌رینه‌وه 

له‌خه‌یالی برینی ئاسۆ دوره‌کاندا بین 

وهه‌ندی جار له‌ره‌گی پیتیکدا خێوەت هه‌لبده‌ين 
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تکایه ئێوه له ره‌گی ئهو وتانه‌ی باسکران تاوێك بنه‌وبارگه‌ی لێبخه‌ن ! 
هه‌روه‌ك له‌سه‌ره‌تای کتیبه‌که‌دا رامانگه‌یاند ڕێگای گه‌یشتن به‌سه‌رکه‌وتن زانستی 
وپراکتیکیه» نەك تیوری وزاره‌کی وبیگومان ریتگایه‌کی زور دژوار وهه‌له موته . 
گیانه‌که‌م ! هه‌رگیز فه‌راموشی نه‌که‌یت: هه‌موو ثه‌مانه به‌تقوه په‌یوه‌ستن ! 
(ملودی بیتی) ش لەگەل نوسه‌ردا هاورایه ودەڵێت: 

(هه‌موو نه‌مانه به‌تووه په‌یوه‌سته !) 

گورانیه ك ده‌توانیْت هه‌ستیکی ناسك بثافه‌رینیت 

گوڵێك ده‌توانیّت زیندوکه‌ره‌وه‌ی خه‌ونيك بیّت 

دره ختيك ده‌توانیّت ده‌ستپیکی دارستانيك بێت 

مه‌لیك ده‌توانیّت چریکه‌ی به‌هار بێت 

زەردەخەنەيەك ده‌توانیت پووانی دوستایه‌تی بێت 

دلنه‌واییه‌ك ده‌توانیت رۆحێك میورکاته‌وه 

تیشکیکی هه‌تاو ده‌توانیّت پوناکی به‌ژورێك ببه خشیّت 

مۆمێك ده‌توانیّت درن به‌تاریکی بدات 

خه‌ند ه یه ك دەتوانێت بەسەر خەم "¬ زال بێت 

هه‌نگاويك ده‌توانیت ده‌ستپیکی سه‌فه‌ريك 

قسه‌یه‌کی نوی ده‌توانیت توانای که‌سيك په‌ره‌پیبدات 

په فيك ده‌توانیت سه‌ره‌تای ده‌سته‌واژه‌یه‌کی ناسك بیّت 

هه‌ولیکی تازه ده‌توانیْت ئاخێزى جوله‌یه‌کی ژیرانه 

دڵێك ده‌توانیت ثه‌وه‌ی هه‌قیقه‌ته ده‌رك بکات 

ژیانێك ده‌توانیّت ببیّته هوکاری وه‌رچه‌رخانیکی سه‌بر 


ده‌بینیت ! هه‌موو نه‌مانه به‌تووه به‌ندن ! 
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که‌واته ! نه‌میّستا ده‌بینیت که هه‌موو شتێك به‌نووه به‌نده که سه‌رکه‌وتن له‌مس 
بکه‌یت ! 
به‌لام لەگەل هه‌موو ئەم بابه‌تانه‌دا(باوه‌ر به‌خوا!) لەبىرمەكەن› ئەگەر له‌سه‌ر ری 
هه‌وله کانت به‌شیّوه‌یه‌کی کاتی گه‌يشتیته بنبه‌ست دلنیابن: 
خودا هه‌رگیز دواناکه‌وتت ! 
بق نه‌رخه‌یانی بوونی تيوه پیکه‌وه نه‌م چبروکه ده‌خوئنینه‌وه: 
(چیروکی دوو چزله‌که) 
که‌سانيك باوه‌ریان به‌خوا هه‌یه» باوه‌ریان به‌شکست نيه ! (حه‌زره‌تی نیمام ڕەزا) 
نه‌و بانه ثه‌وبه‌رزه به‌رزانه» سه‌رو هه‌وره‌کان روژنکی تارام بوو. 
هه‌وا نه‌سارد بوو نه‌گه‌رم. 
فریشته‌کان به‌باله سپیکانیان به‌نه‌رمی شە‌ماڵێك ده‌فرین 
مانه ندی هه‌ميشه سهرقالی کومه‌کی کردنی مروفه چاکه‌کان بوون 
وجاروبار؛ گولیکی سور که‌له‌ناوجه‌رگه‌ی هه‌وره‌کان سه‌ری ده‌رهینابوو 
ده‌چنی و ده‌کرده‌وه وده‌یاندا له به‌لکی خویان 
وخوداوه‌ند- نه‌و غه‌ریبه‌ی له‌نزیکی تۆ دانیشتووه ¬ به‌زه‌رده‌خه‌نه‌یه که‌وه 
تیانوسی ژیانی مرۆقه چاکه‌کانی هه‌لده‌دایه وه 
وبه‌دیتنی کاره‌چاکه‌کانیان ده‌می شبرین ده‌بوو 
وزه‌رده‌خه‌نه له‌سهر لنّوه‌کانی نەخشى ده‌به‌ست 
هه‌موو شتێك نارام بوو؛ به‌ئارامی سپنده‌یه‌کی دلگ‌برو به‌نهرمی فرینی 
گوله به پوله بهك 
له پرچریکه‌ی جيك جیکی دوو چژله‌که 
په‌رده‌ی ناسکی بیّده‌نگی شکاند ! 
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لەدەستى جوله‌که‌کان گه‌یانده خزمه‌تی خودا وخوداوەندیش به‌زه‌ردهخه‌نه‌یه که‌وه 
پیشوازی لیکردن 
جوله‌که‌کان گه‌يشتنه خزمه‌ت خوداوه‌ند وبه‌گله‌ییه‌وه وتیان: ثه‌ی خودای مه‌زن» 
په‌روه‌ردگاری هه‌موان» ئێمه گله‌پیمان له‌تق هه‌یه 
وخوداوه‌ند به‌هه‌مان زه‌رده‌خه‌نه وثارامیه سه‌یره‌که‌یه‌وه گونی بۆ گله‌بیه‌کانیان 
شل کرد. 
يەکێك له چوله‌که‌کان وتی: په‌روه‌ردگارا نیمه له گوشهیه‌کی زور گچکه‌ی 
دارستانیکدا لهم دنیا پان وپوره‌دا ویه‌هه‌ولیکی رورودوای چه‌ند مانگتك له‌سه‌ر 
لقێك هیلیانیکمان پنکهوه‌نا به‌ثه‌ندازه‌ی له‌پی ده‌ستی مرویهك تاوه‌کو له‌تینی 
گه‌رمای رۆژانه تیّیدا بحه‌ویینه‌وه وله‌شه‌وه تاريك ونوته‌که‌کاندا په‌نای بق ببه‌ین» 
دانه دانه وسات به‌سات چیلکه وپل وپوشمان به‌ده‌نوك هه‌لگرت ویردمانه 
سه‌ردره‌خته‌که وله‌هه‌موو ئەم چرکه‌ساتانه‌دا ببرمان له‌وه ده‌کرده‌وه رۆژێك له 
رۆژان هیّلیانه‌که‌مان پریبیّت له جریوه جریوی بیچووه‌کانمان. 
ثای که چ نامه‌زروییه‌کی بیّناکام ! 
تنوکه نه‌سرینه‌کان له چاوانی چوله‌که دایکانه‌که که واتدزانی تقویکی له هه‌ناودایه 
ده‌تکایه هه‌ناوی هه‌وره‌کان 
چوله‌که دریژه‌ی دایه: بهو هه‌موو هه‌ول وته‌قهللا بى ئەنجامە که‌هه‌رده‌م هیوا 
وتومیدمان به‌تق بوو وه مه‌خاین.... 
له شهویکی نه‌نگوسته چاودا به‌فه‌رمانی تۆ زری‌انیکی توند هه‌لیکرد 
وله چاوتروکانتکدا هیلیانه‌که‌ی سه‌روین کردین وچروی هیوامانی په رپه رکرد. 
بیّده‌نگی بای به‌سه‌ر هه‌موو بووندا کێشابوو فریشته‌کان نیگای ته‌رییان نه‌وی 


کردبوو بهم جوره زه‌وی تەرى باران بوی.. 
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جوله که به‌نوکی شاباله‌کانی نه‌سرینه‌کانی رومه‌تی سری ودریژه‌ی دایه: ئايا ئەمە 
دادپه‌روه‌ریه ؟ تق نه‌تویست که ئەم هیلانه گچکه‌ی نیمه بپاریزیت؟ بوچی؟ ایا 
ئێمه جییه‌کی فراوانمان لهم جیهانه پان و پوره‌ی تق داگبرکردبوو؟ یاخود تق 
ئێمعمەت بو سانتك فه‌راموش کردبوو؟ مه‌گهر خۆت نه‌تفه‌رموو گشت 
مه‌خلوقاته کانت خۆش دەوێت؟ که‌واته بۆچى بو ساتيك عه‌شق وخوشه‌ویستی 
خوتت لیگرتینه‌وه؟ 

هه‌نسك وگریانی به‌کولی چوله‌که دریژه‌ی پرسیاره‌کانی بوو 

وهیّشتا زه‌وی ته‌ری باران بوو... 

بارانێك که له‌چاوی فریشته‌کان ده‌باری وگه‌ردون نوقمی بیده‌نگی.. 

وخوداوه‌ند به‌زه‌رده‌خه‌نه وثارامیه سه‌یره‌که‌یه‌وه له‌وه‌لامی چوله‌که‌دا فه‌رمووی: 
گیانه‌کهم! مەگەر نه‌تبیستووه که من هه‌رچیه‌ك بەت ۆ عه‌تایکهم به‌خششه 
وهه‌رچیه‌ك له توبسیّنمه‌وه(حیکمه‌ت)ه ؟ 

ونه تبیستووه که حیکمه‌ت. به‌خششتکی نادیاره که دواتر خوی نمایش ده‌کات ! 
مەگەر نه‌مووت که‌له کاروبارو ئايەت وهیّماکانی من ڕامێنن؟ به‌لام زوو داوه‌ری 
مه‌که‌ن ! نیْستا ته‌ماشای نه‌و شه‌وه توفانیه بکه.... 

به‌ناماژه‌یه‌کی خودا له‌زیر پێی چوله‌که‌کاندا دارستانيك ده‌رکه‌وت وئه‌و شه‌وه 
توقینه‌ره وهیّلیانی چوله‌که‌که‌کان.... و خوداوه‌ند فه‌رمووی: (جوان سه‌یریکه‌ن 
ئەمە چه‌ند ساتێك پیش توفانه‌که‌یه ..) 

جوله‌که‌ان به‌سه‌رسامیه‌وه بینیان که ماریکی زه‌به‌لاح به‌دره‌خته‌کهدا ھەلدەزنێت 
ناوه‌کو چوله‌که‌کان قوت بدات ! 

وچزله که‌کان بێئاگا له هه‌موو شتێك له‌ناو هیلیانه‌که‌یاندا هه‌لکورمابوون که له‌پر 
تۆفانێك هه‌لیکرد ولهو چرکه‌ساته‌ی ماره زه‌به‌لاحه‌که گه‌یشتبووه لیّواری 


هیلانه‌که» چوله‌که‌کان له حه‌یبه‌تی توفانه‌که ده‌ریه‌رین ودایان له‌شه‌قه‌ی بال.. 
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وخوداوه‌ند فه‌رمووی: هیلانه‌کهم لیسه‌ندنه‌وه وگیانی نازیزتانم پټّبه خشینه‌وه؛ 
ئێستا زانیتان که‌من هه‌رگیز نیّوه‌م فه‌راموش نه‌کردووه. 
مه‌گه‌ر نه‌موتووه که هه‌رکه‌س یادم بکات یادی ده‌کهم؟ 
که‌واته هه‌رگیز سیفه‌تی له‌ببرچوون وبیٌ سوزی مه‌ده‌نه پال من له‌کاتیکدا من 
هه‌موو بونه‌وه‌ره‌کانم خۆش دەوێت. 
چوله‌که‌کان ثاره‌قه‌ی په‌شیمانی له‌سه‌ر گونایان نیشتبوو. 
له‌شه‌رمانا سه‌ریان نه‌وی کردبوو 
وخوداوه‌ند هیّشتا زه‌رده‌خه‌نهی له‌سهر لیوان بوو به‌نیگایه‌کی لیّوان له 
میهرودلوقانی ته‌ماشای ده‌کردن... 
باشه» ئەم چیروکه‌مان بق نه‌وه بق گیّرانه‌وه تاوه‌کو باوه‌ریهینن ئەگەر سه‌ریاری 
هه‌وله‌کانتان هه‌مدیس سهرنه‌که‌وتن دلیابن که خوداوه‌ند شتیکی باشتری بق 
له‌به رچاو گرتوون ! 
پرسیارتکم هه‌یه به‌لام به مه رجیّك ببربکه‌نه‌وه و وه‌لامه‌که‌تان هه‌رچیه‌ك بێت زوو» 
زوو» خێرا بینوسن: فیلیّك چون ده‌خون؟ 
به‌لام وه‌لام: فیلیك پارو پارو ده‌که‌ن وده‌یخون ! 
په یف وزاراوه‌و بۆچون وریکاره باسکراوه‌کانیش لەم تیانوسه‌دا پارو پارو بکهن ! 
واته پێنوسێك بگرن به‌ده‌سته‌وه» وه‌لامی پرسیاره‌کان بده‌نه‌وه_بقچونی خوتان 
لەپەراوێزى ھەر لاپه ه‌یه‌کدا بنوسن وپاشان هیّدی هیّدی له زیر زمانی خوتان تامی 
چه‌مك ومانای ھەر په‌یف و وشه‌یه‌ك بکه‌ن وبیچه‌ژن ! 
ئەمە سه‌ره‌تای رییه بو سه‌رکه‌وتن ! باوه‌پیکهن ! 
هه‌موو دله‌راوکیّیه‌کی نیمه گه‌یشتنی تویه به‌ترزپکی سهرکه‌وتن وبه‌س! بهلام 


سهرکه‌وتنيّك که تۆ به ه‌وینی بى خه‌وش بگه یه نیت ! 
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واته مروفیکی کامل له‌هه‌ موو دوری وره‌هه‌نده‌کانی ژیاندا! 

مرۆقێك که بوونی نه‌و به‌هه‌شت بۆ مروفه‌کان به‌دیاری دینیّت. 

ده‌پرسیت: چون؟ گوی لەم چبروکه‌ی خواره بگرن: 

(چیرژکی به‌هه‌شت ودۆزەخ) 

پیاوێك گه‌يشته خزمه‌تی استانه‌ی خودا وله‌مه‌رٍ ماهیهتی به‌هه‌شت ودۆزەخ 
پرسیاری له خودا کرد. 

خوداوه‌ند فه‌رمووی: لەگەل من وه‌ره تا سه‌ره‌تا دوزه‌خت نیشان بده م. 

ثه‌وان چونه ژوریکه‌وه پیاوه‌که روانی وكۆمە‌ڵێك خه‌لکی بینی كەلە چوارده‌وری 
قازانیکی گه‌وره‌ی خواردن دانیشتبوون» هه‌موویان برسی نائومێد وپه‌رتیشان بوون 
وهه‌ر یه‌که‌یان که‌وچکیکی زقر دریژیان هه‌بوو که ده‌گه‌يشته قازانه‌که به‌لام هیّنده 
ده‌سکی که‌وچکه‌که له‌باسکی نه‌وان درێژتر بوو به‌جوريك که نه‌یاننده‌توانی 
که‌وچکه‌که بگه‌یه‌ننه ده‌میان وله‌م پووه‌وه زقر له ثازار ومه‌ینه‌تدا بوون وجارویار 
لەگەل یه‌کدی ده‌بوو به شه‌رومه‌رافه‌یان. 

دوای چه‌ند ساتێك خوداوه‌ند فه‌رمووی: (ئێستا وه‌ره بابروین سوراغی به‌هه‌شت 
بکه‌ین) 

ثه‌وان چوون بۆ ژوریکی تر. 

پیاو به‌وپه‌پی حبره‌ته‌وه؛ دیسان گرویه‌کی بینی که هه‌مان که‌وچکی كلك درێژیان 
به‌د ه‌سته‌وه‌یه وله‌ده‌وری مه‌نجه‌لی خواردنه‌که گردبوونه‌ته‌وه وپیکه‌وه گفتوگزیان 
ده‌کرد وئه‌وناوه پړبوو له ده‌نگی قاقا وخوشی و شادی نه‌وان هیچ كەس هه‌ستی 
به برستتی نه‌ده کرد . 

پیاوه‌که وتی: تیناگهم بوچی خەك لیّره هینده شادومانن له حاله‌تیکدا 


له‌زوره که ی دی» برسی ویه‌ریشانن له کاتتکدا هه موو شتێك به رووالهت به‌کسانه ؟ 
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خوداوه‌ند زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کرد و وتی: زور سادەیە› لیّره‌دا ئەمان فێربوون که 
به‌هه‌مان که‌وچکی كلك دریژه‌وه به‌ناسانی خواردن به‌یه‌کدی بدهن وتیّریین» له 
تاکامدا هه‌رهه‌موویان شاد وئاسوده وخوشحال وتێرن ! 

خاڵێك:ئێستا به‌هونراوه‌یه‌ك له‌لایه‌ن نوسه‌ره‌وه ئەم بابه‌ته به‌کوتا ده‌گه‌یه‌نین» 
چه‌ند جوانه که پیکه‌وه ویه‌ده‌نگی به‌رز ئهم شیعره بخوینینه‌وه؛ 

ده‌فرین» ده‌فرین 

بال لیکده‌ده‌ین به‌ره‌و ئاسمانى سامالی سه‌رکه‌وتن 

پییه‌کانمان له زنجبر 

به‌ثه سرینه‌کانمان دلته‌نگیه‌کانمان قوت ده‌ده‌ین 

و له شکستهکانمان پلیکانی په‌یژه‌یه‌ك ده‌سازین 

ده‌فرین 

هه‌رچه‌ند بال شکاوین 

هه‌رچه‌ند شەكەت وخوله‌منشی 

ده‌فرین ویق پیّشه‌وه ده‌روین 

له تاهه‌کانمان سه‌رینیکی نه‌رم چنده‌که‌ین 

تاوه‌کو له‌سه‌ر هیلاکیه‌کانی نیمه كه‌سێك بسرەوێت 

پییه‌کانمان له کوندایه 

لاشه‌کانمان دیلی زه‌وی 

به‌لام ده‌فرین 

ئێمه نامیّنین تاوه‌کو ببینه زه‌لکاو 

ئێمه نامیّنین تاوه‌کو ببینه گه‌ناو 

ئێمه له‌سه‌ر ثه‌وه زیندوین که ئۆقرە نه‌گرین 


شه‌پولین که ناسوده‌یی نیمه نه‌بوونی نْیّمه‌یه 
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یمه ده‌فرین 
هه‌رچه‌ند پیّیه کانمان له پیوه‌ند 
هه‌رچه‌ند لاشه‌مان شه‌که‌ت ونوزاوی 
نیمه ده‌فرین 
به وروژمی هه‌موو ثه‌سرینه‌کانمان 
به‌ناماده‌یی هه‌موو شکسته‌کانمان 
له زیر دارویه‌دوی بیکه‌سیه کانمان 
ده‌فرین تانه‌بینه گه‌نکاو 
ده‌فرین 
تا گه‌یشتن به مه‌ره‌زه‌ی هه‌تاو 
تا راموسانی لێوى ناسکی مانه گشه‌و 
تا فه‌تح کردنی تروپکی سه‌وزی سه‌رکه‌وتن 
نیمه ده‌فرین... نیمه ده‌فرین... 
تا تروپکی سه‌وزی سه‌رکه‌وتن ! 
باشه وانازنم پتویست به رونکردنه‌وه‌ی زیاتر بکات. 
هه‌موو نامانجیکی نیمه لەم کتیبه‌دا نه‌وه‌یه که ئێمه به‌مجوره بژین! 
به‌لام له‌یادتان نه چێّت: 
نه‌وی هه‌موو شه‌که‌تیه‌کانمان ده‌رده‌کات ثه‌و چرکه‌سانه‌یه که له‌پشت پهرده‌ی 
نه‌شکی تاسه‌مه‌ندیه‌وه نامه‌که‌ت ده‌خوننینه‌وه که بت نوسیوین: 
چه‌وا سه‌رکه‌وتیت که به‌سه‌رکه‌وتن 
خوت وەك مرویه‌کی خودا ه‌نگ ثه‌زمون بکه‌یت ! 


به‌راستی سانیکی ناوازه ده‌بیّت بومان ! 
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باشه» ئێستا پیکه‌وه بەرەو مه مله که تی (د ه سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان) که‌به‌کنکه له 
سه‌رنجراکیشترین و کاریگه‌رترین به‌شه‌کانه وگه‌لیك هه‌واداری تایبه‌تی خی هه‌یه 


به رد ه که وین ۰۰۰ 
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پاری شەشەم 

(( دەستەواژە دوپانکراوه‌کان )) 
نازیزه که م ! 
هه‌روه‌ك له کتیّبه‌کانی دیکهدا نوسیومانه» پاری ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان 
لەلايەن ماموستایانی به‌نه‌زمون وبه‌سودوه‌رگرتن له تیکرای کتیّبه تاسمانیه‌کان؛ 
ونه‌ی بیرمه‌ندانی جیهان له‌سه‌ره‌تاوه ۳ نه‌مرق ناماد ه کراوه ودارێژراوه : 
* پێویست ناکات هه‌موو به‌شه‌ که به‌جاريك بخوینیته‌وه بۆ ده‌رك کردنی باشتر» 
رقژانه لانی كەم يەك دوو ده‌سته‌واژه له‌زیر زاری زه‌ینی خوندا بچه‌ژه . 
* ئەگەر ده‌سته‌واژه‌یهك دلتانی هه‌ژاند هوا یاداشتی بکه‌ن وله‌پیّش چاوتانی 
داینین. 
. له‌ببرتان نەچێت: ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان نه‌وده‌مه کاریگه‌یان هه‌به که 


کاریان پیبکه‌یت ! 


(هیوادارین به‌مجوره بن!) 

5 بق به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن له تیکپای قوناغه‌کانی ژیان» سەرڕاست› راستگۆ› 
بى فروفیل به» بۆ خۆت بنه‌مای ستاندارد وبه‌های بالا دابنی. 

_ فه‌راموشی نه‌کهیت: باشترین کات بو دویاره‌کردن »وهی ده‌سهواژه 
دوپاتکراوه‌کان سه‌ره‌تای به‌یانی» نیوه‌رق وده‌می نوستنه ! 

_ هەندێك له‌ده‌سته‌واژه‌کان به‌ده‌نگی قایم بخویننه‌وه وهه‌ندتکیان له‌ژیر زمانی دل 
وزه‌ینه‌وه تام بکه‌ن ! 

_ خه‌لکی دنیا دوو گروپن: 

که‌وانه‌ی تق بق که‌شکه‌شانی فه‌لهك ده‌به‌ن 
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ثه‌وانه‌ی که تۆ سوك وبینرخ دەكەن 
گروپی یه‌که‌م بناسه ونرخیان بو دابنی 
_ نیمه هه‌موومان ماموستا وقوتابین له‌خوت بپرسه بۆ فیربوونی چ شتێك 
هاتوویت بق ئێره ؟ وبۆ فیرکردنی چ شتێك هاتوویت بۆ ثیره ؟ 
_ لەگەل خودی خوتدا راستگوبه وله‌وه‌ی هه‌ته چێژ وه‌ریگره ! 
_ له‌ههله‌کانی خوت فیربه وسود له‌ده‌رفه‌ته سه‌وزه‌کان وه‌ریگره ! 
_ ژیان به‌بی به‌لام وئه‌گه‌ر وره‌نگه» بگوزه‌رینه ! 
_ له‌به‌ندیخانه‌ی (بوون) دا ئەگەر شادومانی تق شتانیکی وه‌ك: زورکردنی پاره؛» 
عه‌یش ونۆش خواردن و خه‌وتن بێت› به‌راستی به‌راستی یه خسیریت ! 
هه‌ولیکی شیلگیرانه بده تا خۆت ده‌رباز بکه‌یت لهو دنیایه‌ی توی دیل کردووه ! 
_ ئەگەر تق گوراویت بق که‌سیکی میهره‌بانتر وبه‌هیزتر ودلسوزتر نارامتر» 
به‌هیزتر وبه‌هه لمه‌ت تر بزانه که ریچکه‌یه‌کی راستت گرتووه؟ 
_ گه‌وره بیربکه‌ره‌وه» هیزگه‌لیکی نه‌بینراو بوونیان هه‌یه که پشتگیری له خه‌ون 
وئاواته‌کانی تق ده‌کهن ! 
_ هه‌رکاتَيّك وشه‌ی خودا ده‌بیستیت يا ده‌بینیت. بير له‌مروقه‌که‌ی ته‌نیشتت» 
خیزانه‌ که ت وده‌رونی خۆت بکهره‌وه له‌ده‌سه لاتیکی به‌تی که بانتر له‌خوته 
وله‌ناسمانه کاندایه تّمه‌فکره ! 
خوداوه‌ند له‌ناخ وده‌وریه‌ری تۆدا په‌نهانه ! 1 
_ له‌یادت بێت› ته‌وازوع وخاکیبوون خه‌سله‌تیکی په‌سه‌ندیده‌یه؛ به‌لام خاکیبوونی 
له راد ه‌به‌دهر مروفیکی بینرخ له‌تق ده‌سازینیت ! 
_ نه‌ست» خرمه‌تکاری جەنگ› به‌لام فه‌رمانره‌وایه‌کی داپلوسیّنه‌ره ! 


_ روژه‌کانی ژیان وەك ناو خواردن وایه نه‌گه‌ر تینوبین ! 
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_ له‌یبرت بێت› کاتێك به‌نیازپاکی ودلسوزی وئه‌وین وتامه‌زروییه‌وه بانگ له‌خودا 
بکه‌یت ه‌وده‌مه په‌رجوو روده‌دات ! 
_ جیاوازی نيه که بو به‌هه‌شت برویت یا بۆدۆزەخ› له‌هه‌ردولا دوستانیکی زورت 
ده‌بیت ! 
_ هیچ مروفیکی ته‌مبه‌ل هه‌رگیز نه‌یتوانیوه نهینی نئه‌ستیره‌کان ثاشکرا بکات یا 
بۆ سه‌رزه‌ویه‌کی نه‌ناسراو بروات يا ده‌رگای به‌هه شتیکی تازه به‌روی مروفه‌کاندا 
والا بکات ! 
_ خاوه‌ن(بیری نه‌رینی) هه‌ميشه به‌دوای (نیوه‌خالیه کاندا) ده‌گه ریت ! 
¬ ئێمه له‌میانه‌ی ره‌وتی په‌رینه‌وه له گوزه‌ری ژیان دەرگاگەلێك راده‌کیشین 
که‌له‌سه‌ری نوسراوه پال بنێن ! 
_ ئەگەر سه‌رکه‌وتن هیچ تەقەيەك له‌ده‌رگا نادات تکایه ده‌رگاکه بگورن ! 
_ لەگەل نه‌وانیتر ئاوێته بووین تا په‌ندمان وه‌رگرت ! 
_ له‌بیرت بێت: ئامانى› نبراده ده‌هینیّت ثبراده _ يمان دێنێت› یمان _ بوێرى 
دێنێت› بویری شه‌وق و تامه‌رویی دێنێت› شه‌وق وتامه‌زرویی" وزه دێنێت› وزه‌ش 
ژیان- ده‌به خشیت» ژیانیش ئێوه به‌سه‌ر له‌مپه‌ره‌کاندا دەپەڕێنێتەوە ! 
_ زۆرێك له‌په‌یامه‌کان مروف سازن» به‌لام که‌ميك له‌مروفه‌کان په‌یام سازن ! 
_ له‌یبرت نه‌چیت: هه‌ميشه پیّویست ناکات قسهبکه‌ین» زور کات ثه‌وانیتر له‌به‌ر 
بیّده‌نگی ئێمه سوپاسمان ده‌که‌ن ! 
_ یمه ته‌نها بۆ جارێك لاوین به‌لام به تیفکرینیکی هه‌له ده‌توانین بق هه‌ميشه 
به‌تابالعی بمیّنینه‌وه ! : 
_ ئێمه ده‌زانین چین به‌لام له‌وه‌ی ده‌بین به‌چی بێئاگاین! 
_ نتکایه بق ده‌ستخستنی سه‌رکه‌وتن خودا حافیزی له رسته‌ی( من ناتوانم ئه‌م 
کاره بکه‌م !)بکه. 
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_ ئازادى تاك واته» چیتر شەرم له‌خود نه‌کردن ! 

_خوداوه‌ند پیّشبرکیّیه‌کی گه‌وره‌ی بو سازداویت له‌په‌نای ثه‌ودا بو جێيەك ده‌رویت 
که هه‌رگیز پێت تینه‌ناوه وله گهليّك ریگاوه هاوکاریت ده‌کات که به‌خه‌و 
وخه‌یالیش نه‌تده‌بینی ! 

_ له‌بیری نه‌که‌یت: تق ته‌نها بونه‌وه‌ریکی مادی نیت» به‌رله‌وه‌ی بگۆڕدرێیت بق ئەم 
په‌یکه‌ره جه‌سته‌ییه» تق هه‌بوویت» دوای ثه‌وه‌ی لاشه‌ی خۆت جێبھێڵیت هه‌مدیس 
بوونت دەبێت ! 

_ له‌ببری نه‌که‌یت: کیّشه (نالوزه‌کان) له‌ژیاندا؛ به‌ره‌نجامی ثه‌و ره‌چه‌تانه‌یه که 
خومان(پیچاومانه‌ته‌وه !) 

_ له‌یادت بێت: خواست وداواکردن سه‌ره‌تای وه‌رگرتنه» له‌رنی نزایه‌کی ساده‌وه؛ 
ده‌توانیت داهاتووت و هه‌موو ثه‌وه‌ی خوله كیك دواتر روده‌دات» بگوریت ! 

_ هیچ کاتێك به‌خودا مه‌لیّن: کیشه‌گه‌لیکی گه‌وره‌م هه‌یه . 

به‌لکو به‌کیشه‌کان بلّی: خودایه‌کی گه‌وره‌م هه‌یه . 

_بۆ خۆمان› ده‌فته‌ری ببره‌وه‌ریمان هه‌بیّت چونکه هه‌نديك له چرکه‌سانه‌کان 
دوجار ژیاوین» یه کیکیان نه‌وده‌مه‌ی که زیاوین وئه‌ویتر ثه‌و وه‌خته‌ی که نه‌وانه‌مان 
نوسیوه‌ته‌وه وبه‌دلنیاییه‌وه له‌کاتی نوسیندا قولتر ژیاوین ! 

_ پاله‌وان له ته‌ربوونی ئاو یاره‌قی به‌رد سكالا ناکات چونکه تاوه‌کوشته‌کان 
به‌وجوره‌ی که ھەن قبول نه‌که‌ین ناتوانین ستایلیکی نوی بخه‌ینه‌رو! 

= زه‌مه‌نيك که هینده‌ش دورنیه» مرف پوبه‌روی دووبزارده دەبێتەوە› يا 
خۆكوشةن› ی خودا! 

_ له‌ببری نه‌که‌یت: ده‌توانیت هه‌موان بۆ ماوەیەك فریوبد ه‌یت ! 

ژماره‌یه کیش ده‌توانیت بق هه‌ميشه فریویده‌یت ! 


به‌لام ناتوانیت هه‌موان بق هه‌ميشه فریو بده‌یت ! 
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_ بوله‌وه‌ی تاتيا بن بتۆيستە:يا ئازەل بین نا خودا! 
_ نه‌خیر وتن به نه‌وانیتر» نه‌وده‌مه‌ی هه‌ست به‌مه‌ترسی ده‌که‌یت ھونەرێكە› 
هه‌ولبده به‌پروفه‌کردن ئەم هونه‌ره فیریبیت ! 
_ لاشه‌ی مروفه که ئه‌وی به‌زه‌ویه‌وه گریداوه» ثه‌گینا روحی مرۆڈ به ناسمانه‌وه 
ا 
_ هه‌رگیز به‌راورد مه‌که» يەكەم به‌راوردکار شه‌یتان بوو! 
__ (سات سات) کوده‌بیته‌وه» نه‌وجا ده‌بیته (ده‌رفه‌ت) ! 
۳ ره گویشه‌ی بیباوه‌پی له سى شت وسی که‌سدایه: 
۳ ئادەم: ته‌ماح ی شه‌یتان: خۆبەزلزانىن ى قابیل: نیره‌یی 
_ ده‌زانیت چ کكاتێك وینه زه‌ینیه‌که‌تان ته‌رزه ده‌کات؟ 
نه‌وده‌مه‌ی که نانومیّده يا توره‌یت ! 
_ هیزیکی شاراوه» میتافیزیکی وسه‌یر له‌ناخی نیّمه‌دا بوونی هه‌یه» هه‌مان هو 
هیّزه‌ی که مه‌جه‌رات و کاکیشانه‌کان هه‌روه‌ك دانه‌کانی ته‌سبيحێك هونیوه‌ته‌وه ! 
_ نزا» مۆنۆلۆگ نیه دیالوگه ! 
_ نه‌وه‌ی ده‌بیّته مایه‌ی نوقم بوون چوونه قولایی ئاو نیه» مانه‌وه‌یه له‌ژیر ناودا! 
_ له‌بیری نه‌که‌یت: هه‌ميشه بق چاره‌سه‌رکردنی کیّشه يەك ریگاچاره‌ی لززیکی 
ومومکین بوونی هه‌یه» نەك تایدیال وچاك! 
_ باش بیربکه‌نهوه: میوه‌کان فه‌خر به شه‌کر ده‌فروشن که نیمه تالیمان 
چه‌شتووه تا شبرین بووین» تۆ چوزانی چیژی شیبرینی چیه که تالیست 


نه‌چه‌شتووه ! 


_ لهبیرت بێت: لێوان بوون له عه‌شق (چانسه) ولوان بوون له 
نه‌فره‌ت(به دبه ختیه ) ! 
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_ ئەگەر جادەیەكتان دوزیه‌وه که هیچ ئاستەنگێكی تَیّدا نه‌بوو به شیمانه‌یه‌کی زۆر 
ئو جاده‌یه به‌هیچ كوئ ناگات ! 
_ به‌زیره کیه‌کی ناسایی وکوششیکی زور» هه‌موو شتێك شیاوی ده‌ستخستنه ! 
_وینه‌ی زه‌ینی واته ئەگەر بتوانی خۆت ببینی که به‌ئامانجه‌که‌ت گه‌یشتوویت» 
نیوه‌ی ریگه که‌ت بریوه ! 
_ له کیشه‌کان مه‌ترسن! 
ده‌ست بکه به‌ناو بنه درکیکدا» ده‌ستت بریندار ده‌بیّت به‌لام وردوخاش بوونی 
درکه‌کانیش ده‌بینیت ! 
_ زانست» شتیکه ئێوه له‌خویندنی کتێبێك به‌ده‌ستی دینن! 
وئه‌زمون» شتیکه که له‌نه خویندنه‌وه‌ی ئهو کتیبه به‌ده‌ستی دینیت. 
_ له‌بیرت بێت: هێزی شه‌پژله‌کان له‌به‌رده‌وام بوونیاندایه ! 
_ زژریه‌ی جار(بریار)ده‌ده‌ین که(خوبه‌ده‌سته‌وه) بده‌ین ! 
_له‌ببرت بێت: ۱/ به خششه‌کانی نیمه له ژیاندا(به پواله‌ت) به‌رهه‌می پیشهات و 99./ 
ی به‌خششه‌کانی ئێمه به‌رهه‌می هه‌وله‌کانی نیّمه‌یه ! 
_ شهو بیداری به‌نه‌ندازه‌ی نیوه‌ی ثه‌مه بایه‌خی نيه که تۆ به‌روزدا بێدار 
وهوشیاربیت ! 
_ یاداشتی بکه: 
بویربه که خه‌ون ببینیت ! 
بویربه که‌ده‌ست به‌هه‌ولدان بکه‌یت ! 
بویریه که‌شکست بیّنیت ! 
بویربه که بگوردرتیت ! 


بوێربه که سه‌ریکه‌ویت ! 
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¬ له‌ببری نه‌که‌یت: به‌هه‌شت واته باوەڕيوونى مروف بهو بان ده‌ستانه‌ی که نابینرێن 
به‌لام بوونیان هه یه ! 
_ نەختێك ببربکه‌ره‌وه: ملیزنه‌ها كەس وتیان:( وتیان سیوه‌که که‌وته سەر زه‌وی) 
به‌لام ته‌نها ثیسحاق نیوتن بوو که وتی(بوچی؟) 
_ئەگەر تق وابیربکه‌یت»وه که زور بچوکترن له‌وه‌ی که کاریگه‌ری به‌جیبهیلن 
بیگومان له‌کاتی نوستندا لەگەل مێشکدا دیدارتان نه‌بووه ! 
_ له‌یادت بیت: لهده‌رونی نیوه‌دا هێزێك هه‌یه» زور گه‌وره‌تر لهوهیزه‌ی 
به‌رامبه‌رتان وه‌ستاوه ! 
_ فه‌راموشی نه‌که‌یت: ئەگەر تق کارێك بکه‌یت که هه‌ميشه ده‌یکه‌یت به‌هه‌مان شت 
ده‌گه‌یت که هه‌ميشه پییگه‌یشتوویت ! 
_ بق دروستکردنی بویّری کارێك ده‌ستپیبکه که ترست لێى هه‌یه ! 
_ تاویره بەردێك له‌ناو رٍی دا بۆ فاشیله‌کان ناسته‌نگه وبق سه‌رکه‌وتووه‌کان هێما 
ونیشانه‌یه ! 
_ئەمە باشه که گه‌شته‌که‌ی نیمه کوتاییه‌کی هه‌بیّت به‌لام دواجار ثه‌مه خودی 
گه‌شته که‌یه که‌بایه خی هه‌به ! 
_ توش ده‌توانی سه‌یری که‌تیبه‌ی زیندانهکهت بکه‌یت وههم ده‌توانی له‌نیوان 
شیشی که‌تیبه‌که‌وه ته‌ماشای ده‌روه بکه‌یت ! 
_ئێمه بەتێپەڕيوونى کات گه‌وره‌ده‌بین وبه‌چاوپوشی وبه خشین ڕێزدار! 
_ له‌رابردووپرسیار بکه‌ن چونکه له اینده‌دا ده‌بیّت وه‌لامگق بیت ! 
_ هه‌قیقه‌ت درویه‌که که هیچ كەس باوه‌ری پیناکات ! 
_ له‌بیرت بیّت: بوون» غهزه‌لیکی ناوازه‌یه ویه‌رههمی ژیانی ھەر مرۆقێك› 


زیادکردنی کویله‌یه‌که بو ئه‌م غه‌زه‌له ! 
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_ فه‌راموشی نه‌که‌یت! ئەگەر په‌ند له‌رابردو وه‌رنه‌گریت» ده‌ستبه‌رداربوونی زۆر 
دزواره؛ به‌لام هه‌رهینده‌ی تق په‌ند وه‌ربگریت ورابردو وازلێبێنیت› ئێستای تق 
باشتر دەبێت! 
له‌ببرت بیّت: له‌مه‌ی ورده ورده بو پیّشه‌وه برویت مه‌ترسه له‌وه‌بترسه که هه‌رهیچ 
نەبزوێیت ! 
_ هیچ کاتێك له‌ترسی شکستهیّنان. لەئەزمون کردنی کارێك› خوت بیبه‌ش مەكە ! 
_ بەڕێيەكدا بڕۆ که که‌متر که‌سيك ده‌توانیت پێیدا بروات! 
_ ئەگەر به‌که‌مجار سه‌رنه‌که‌وتیت» به‌لاته‌وه سه‌یرنه‌بیّت ! تازه وەك ثه‌وانیترت 
لێهاتووه ! 
_ له‌بیرت بێت: زه‌مه‌نيك دیته‌پیشهوه که باوه‌رده‌که‌یت هه‌موو شتيك کوتایی 
هانووه‌و نه‌مه تازه» سه‌ره‌تایه ! 
_ فه‌راموشی نه‌که‌یت: له‌کایه‌ی زیاندا» دوخه‌کان(خویان به‌ده‌سته‌وه) دەدەن› 
ثه‌گه‌ر کوری بریاردان بین ! 
_ نازایه‌تی واته باوه‌پیه خوبوون ! 
ونه‌مه بابەتەێكە كەس ناتوانێت فیری توی بکات! 
_ جاروبار گیروده‌بوون بق سه‌لامه‌تی به‌سوده ! 
_ ھەر پێگەیشتنێك جۆرێك لەشێتى له گه‌لدایه! 
_ ئەگەر ده‌ته‌ویّت رابردووت بناسیت سه‌یری نیْستا بکه ! 
وثه‌گه‌ر دەتەوێت ئايندەت بناسی» سه‌بری ئێستات بکه ! 
_ کامیان گه‌مژه‌ترن: 
منداڵێك که‌له‌تاریکی دەترسێت؟ 
يا پیاوێك که‌له‌روناکی دەترسێت؟ 
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_ له‌یادت بیّت: كاتێك هيچ جییهك بو پشتن نیه» واده‌ی ئۆغرکردن نزيك 
ده‌ییته‌وه ! 
_ ته‌نها لەبەر ثه‌مه‌ی ناتوانیت به‌رونی کوتایی ریگاکه ببینیت نابیّت له 
سه‌فه‌ریکی گرنگ خۆت به‌دوریگریت ! 
_ دایکان له‌ده‌می له‌دایکبوونی ئێمەدا ئێش وژانی زقریان چه‌شتووه» خودی 
خوشمان له‌ساتی له‌دایکبونه‌وه‌و گه‌شه‌ی روحی دا ده‌بیّت به‌رگه‌ی ثازاریکی زۆر 
بگرین ! 
_ هه‌ندی جار سه‌یری شتانێك بکهن که به‌ده‌ستی مرو دروستنه‌کراون» چیا؛ 
نه‌ستیّره» ناسمان و بهم شیّوه‌یه...ئاگایی» ئاوه‌ز» ثارامی ودانبه‌خوداگرتن پوتان 
تیّده‌کات وله‌هه‌مووی گرنگتر ثه‌وه‌یه تتده‌گه‌یت له‌دنیادا ته‌نیانیت ! 
_ نه‌گه‌ر هه‌موان له‌خویان خوشنود بونایه» نه‌میستا پاڵەوانێك بوونی نه‌بوو ! 
_ له‌ببرت بێت: سهرکه‌وتنی مرو په‌یوه‌ست نيه به‌هیچ تەمەن یاساتیکی تايبەت 
له ژیانی نه‌و! 
_ له‌یادت بیت: ئێمه شه‌پول نبن. به‌شیکین له زه‌ریایه‌ك! 
_ (به‌لام )و( ئەگەر) و(ره‌نگه) 
_ئەگەر بریاری خوتان داوه که ده‌توانیت کاريتك نه‌نجام بدەن› دلنیاین که‌به‌هه‌مان 
شێوەیه ! 
_ لەببرت نەچێت: تائه‌و وه‌خته‌ی هه‌ولی خۆتان نه‌داوه بۆ ئەنجامدانى كارێك› 
نەئێوە ونه ئەم دنیا هیچ كام نازانن که تۆ ده‌توانیت ئەم کاره ثه‌نجام بده‌یت يان 
نا! 
_ ھەركەسێك له‌ده‌رونی خویدا هه‌والی خوشی هەیە› ئێوه نازانن: 


*چه‌ند گه‌ورهن ! 
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*چه‌ند ده‌توانیت خوشه‌ویستی بکه‌یت ! 
*چه‌ند ده‌توانیت کاربکه‌یت ! 
ِ ناماده‌یی ده‌رونی نیّوه چه‌ند گه‌وره‌یه ! 
_ بارانی ئومێد› زه‌ویه‌کی بەپیتە بۆ پەڕجوو! 
_ بالابوون بکه به‌نه‌ریت ! 
_ له‌ببرت نه‌چیّت: روداوه مه‌زنه‌کان له‌چاوه‌روانی که‌سانیکدان که قه‌یرانه‌کانیان 
تیپه‌راندووه ! 
_هه‌ولدان وه‌ختيك سودی هه‌یه که ده‌ستی لێهەڵنەگریت ! 
_ له‌دره ختیکی تیکشکاو دار ئامادەبكە ! 


له‌ببرت بێت: ئەگەر دانبه خودا بگریت ته‌نها شتێك که‌روده‌دات ثه‌مه‌به که ئێوه 


پیرترده‌بن ! 
۹ سه‌رکه‌وتووه‌کان که‌سانیکن که جِیز وه‌رده‌گرن له‌نه نجام‌دانی کارينك که 
ده‌یکهن ! 


_ دلنیایی له هه‌واوه نایه‌ت به‌لکو به‌ره‌نجامی چه‌ندین ده‌مزمیّر چه‌ندین رۆژ 
وچه‌ندین سال هه‌ول وکاری سه‌ره‌مرٍ وگیانفیداییه ! 

له‌بیرت نه‌چیّت: گه‌مه‌ی ژیان(به‌رنامه)یه‌کی راسته‌وخویه . 

تکایه وریای هه‌له‌کانت به ! 

_ جاده‌ی شکوداری گه‌یشتن به‌سهرکه‌وتن» ریبوارانیکی زور زوری هه‌بوو ثه‌گه‌ر 
گرویه‌ك له‌کاتی هه‌ولداندا به‌دوای ریگای قه‌دبردا نه‌پوشتنایه گوم نه‌بونایه ! 
_فه‌راموشی مه‌که: هه‌زاران ناواتی هه‌بونی ماسی توره‌که‌ی ئێوه پرناکات 
له‌ماسی ! 

_ گه‌وره‌ترین هه‌له‌ی مروّف به‌که‌م قنیات کردنیه‌تی ! 


_ نیمان به‌بی کرده‌وه؛ وەك لاشه‌ی بی رفح وایه ! 
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_ كه‌سێك که بەسەر رۆح ونه‌فسی خۆيدا زاله گه‌وره‌تره له‌وکه‌سه‌ی که شارێكی 
داگبرکردووه ! 
هوکاری سه‌ره‌کی زقربه‌ی کیّشه‌کان» هه‌قیقه‌تیکه که‌تق ناته‌ویت پوبه‌پوی 


ببیته‌وه ! 
_فه‌راموشی مه‌که: له‌ژیاندا؛ ئەگەر وەك (کلیل) کارنه که‌ین» دەگۆڕدرێین بق 
(قفل) ! 


_ كه‌سێك که ژیانیکی پریه‌رهه‌می هه‌بووه» نه‌وه‌نیه که سالانیکی تولانی ژیابێت› 
به‌لکو» که‌سیکه زورترین ثه‌زمونی به‌ده‌ستهیناوه ! 

_ ھەرچيەك ئه‌مرو دلی ئێمه ده‌یزانیت» منشکی ئیّمه سبه‌ینی ده‌رکی ده‌کات ! 

_ هه‌ندی کات نازانیت چه‌ند به‌هیزیت تا ثه‌وکاتنهی مەينەتيەك دیته پیشهوه؛ 
ثه‌وده‌مه له ثازایه‌تی خوت سه‌رسام ده‌بیت ! 

_ دلیری ئێمه له روژانی ناسایی وخوشیدا گه‌شه ناكات› به‌لکو» له‌روبه‌پوبونه‌وه‌ی 
ثاریشه‌کانی ژیاندایه که گه‌شه ده‌کات ! 

_ ژیان به گوزه‌ری ساله‌کان هه‌ژمار ناكرێت› به‌لکو روداوه‌کان؛ هه‌ندی کات 
باشترین روزمیری ته‌مه‌نن ! 

_ ناتوانیت زه‌مه‌ن بکریت وهل ده‌توانیت باش خه‌رجی بکه‌یت ! 

_ په‌یامی چاك هه‌ميشه په‌يامهینيك پەيدا ده‌کات ! 

_ لهیادت بێت: نه‌یونی شتێك› باشتره لهبوونی شتيك دور لەھەقيقەت 
وبێمانابێت ! 

_ کیشهو گرفته‌کانی ژیان بریار نيه که نیّوه له‌ده‌ست وپی بخات ثه‌وانه بریاره 
کومه‌کی ئێوه بکه‌ن تاوه‌کو که‌شفی بکه‌ن چ که‌سیّکن ! 

_ له‌به‌رخوته‌وه بلی: من له‌تقفان باکم نيه ! 

له‌به‌رئه‌وه‌ی خه‌ریکم فیرده‌بم چون که‌شتیه‌که‌م ثاراسته بکه‌م! 
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_لەگەنجى دا فیّرده‌بین وسالانێك دواتر تێدەگە‌ین! 
_ له دیدی ئێمەوه› به‌رده‌وامبونی به خشش یەكێكە له هوکاره‌کانی له‌ناوچونی 
به حشش ! 
_ کانتك ده‌ته‌وتّت شادومانتر وئامانجدارتربیت له‌نیستادا حزورت هه‌بیّت ! 
وه‌ختيك ده‌ته‌ویت ئێستا له رابردوو باشتر بکه‌یت» 
له رابردو به‌ند وه‌رگره ! 
کاتێك ده‌ته‌ویت ئايندە له ئێستا باشتربیت» 
بۆ ئاینده پلانت هه‌بیت ! 
_ فه‌راموشی مه‌که: ده‌رفه‌ته‌کان» جاروبار به شنوه‌ی به‌دبهختی» جارویار 
به‌شیوه‌ی شکستیکی کانی ده‌رده‌که‌ون ! 
_ ئێمه زورکات بق گه‌یشتن به ئاسودەيى› نزاده‌که‌ین به‌لام نزایه‌کی له‌وجقره بی 
به‌هایه نیمه اتاجی نزاکردنین بونه‌وه‌ی ره‌گوریشه‌ی نیمه تاوه‌کو قولایی 
ئەبەديەت شوربیته‌وه بق نه‌وه‌ی به‌هه لکردنی ھەر باو بۆرانێك بۆھەرلايەك په‌رش 
وبلاونه‌بینه‌وه ! 
_ به‌تامه: هه‌رچیه‌ك به‌لایه ته‌قدیره ! هه‌رچیه‌ك ته‌لایه ته‌گبیره ! 
_ به‌تامه: كاتێك مرد» تازه تێگەیشت هیچی لەگەل خوی نه‌برد ! 
_ ئەگەر ده‌ته‌ویت شتێك هی تۆبێت› ئەوت بوخوت نەوێت ! 
_ هو ساته‌ی له بێدەنگی دا دەبیستیت› هه‌رهه‌موو وجود لەگەل تۆ دەئاخقێت ! 
_ فه‌راموشی مه‌که: كاتێك بيست بو خومان دادەنتىن› له‌راستندا بوه‌سنه 
به‌خومان ده‌ده‌ین ! 
هه‌رکاخت که قه‌شتك کرد له ئىنتادا خۇشحال شنت کات مره عانووه 


له‌رابردوو فیربیت و به‌رنامه ریژی بق ئايندە بکه‌یت ! 
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_ فه‌راموشی مه‌که: تۆ ناتوانی خودی كۆنەت به‌جیهان بده‌یت وچاوه‌پوانی تازه 
له‌جیهان بکه‌یت ! 

_ پاسی به‌رز به نه‌وانیتر پیویستی به (قاچی به‌رن) نيه ! 

_ لهیادت بێت: توانای نیمه له‌ههناوی لاوازیه‌کانمانهوه سرد هردتنی» 
وسه‌رکه‌وتنه‌کانمان له هه‌ناوی شکستهکانمانه‌وه ! 

_ له‌یادت بیّت: ھەم ئەگەر ده‌پوم نیم ثه‌گه‌ر نه‌روم ! 

_ تق ناتوانی رابردو بگوریت به‌لام ده‌توانیت په‌ندی لیّوه‌ربگریت ! 

_ بق هەندێك› (ئێستا) زه‌مانبه‌ندی دوو نیوه‌ی رابردو وئاینده‌یه که پنویسته 
تێیدا پشوید هيت ! 

_ سه‌یری ثه‌وه‌بکه له رابردودا رویداوه» ده‌توانیت شتانیکی به‌نرخی لیّوه‌فیربیت ! 
_ سهرکه‌وتن واته گه‌یشتن به‌لانی زوری توانای خود پیّشفه‌چون به‌ره‌و ئامانجه 
بالاکان ! 

_ له‌یادت بیّت: تۆ تا ئه‌وکاته‌ی شکست نه‌خویت پیناگه‌یت ! 

_ ناماده‌بوون له‌نیستادا واته دورخستنه‌وه‌ی هه‌ست په‌رتیه‌کان وته‌رکیز خستنه 
سەر ثه‌وه‌ی لەم ساته‌دا گرنگه ! 

_ له‌یادت بیّت: بیده‌نگی په‌رستشی زمانه ! 

_ بو(گورین) به‌سه که سوفت ویری هزرت بگوریت ! 

_ له‌یادت بێت: ژیان ستبه‌ریکی بچوکه که‌له‌سه‌ر چیمنەێك هه‌لده خلیسکیّت وله 
خورناوابووندا ون ده‌بیت ! 

_ ژیان به‌مردن له‌ناوناچیت ! 

ژیان سات به‌سات به‌گرنگی پیّنه‌دان له‌ناوده‌چیّت ! 

_ فه‌راموشی مه‌که: به‌بی كارو كۆشش جوانترین فه‌لسه‌فه‌کانی دنیا کومه‌کیه‌کی 


توه ناكەن ! 


280 


©666565555555555ت ةکایه باومر بەسە ركەوتن بگەن! 000000000000000000 
-شتێك که خۆشت دەوێت به‌ده‌ستی بیّنه» ئه‌گینا ناچارى شتێك که هه‌ته خۆشت 
بویت ! 
-کاريك مه‌که که رۆژێك به مووه خوله‌میشیه‌کانت بلییت: 
لاوێتى له کوتی(خه‌وم به خیر! ( 
-فه‌راموشی مه‌که: نان بق خواردن ومروف بۆ ژیان کردن هه‌ردوکیان پیّویستیان به 
برژانه ! 
-لهیادت بێت: ته‌نیایی» هه‌ژاری ویژدانه به‌لام له‌خه‌لوه‌تدا لەگەل خوبوون 
ده‌وله‌مه‌ندی نه‌فسه ! 
-هه‌ميشه لەم تیفکرینه‌دا بووم که به‌هه‌شت جورنکه له کتیبخانه ! 
-تۆ نمونه‌یه‌کی بچوکیت له ثافه‌رتنه‌ری بونه‌وه‌ر! 
که‌واته هیچ فاكته‌رێك سنوردارت ناکات. 
مه‌گه‌ر ثه‌وه‌ی که له‌مه‌ژگی خوتدا قبولت کردووه ! 
-هه‌ركاتێك ده‌ته‌ویّت ده‌ست بق بزارده‌بهك بیه‌یت دوو پرسیار له خوت بکه: 
- آده‌ره‌نجامی نه‌م بزارده‌یه چی ده‌بیت؟ 
-2ئايا بۆمن وده‌وروبه‌ره كەم سودبه‌خش دەبێت؟ 
-ئه‌وه‌ی که ھەيەت باشتر تۆ ده‌ناستنیت تا نه‌وه‌ی که ده‌یلیّیت ! 
¬ فه‌راموشی مه‌که: به‌رپرسیاریتی زاده‌ی توانا نیه› زاده‌ی ئاگايى ومرۆڈ بوونه ! 
-ئەگەر به‌پای پیاد هش بیّت سه‌فه‌ربکه» له‌نه‌جمادا دەڕزێیت ! 
-نیگه‌ران مه‌به ! به‌له‌مه‌که ! تەنھا بۆ سه‌ردانیکردنیکی کورت هاتوویت بوثیره» 
چه‌ند باشتره بق ساتێك خۆت ماتل بکه‌یت وبونی گوله‌کان بکه‌یت ! 
-باوه‌پیکه چیژی چاك بوون له چیژی ھەر شتیکی تر زیاتره ! 
-هاوره‌نگ نه‌بوون لەگەل خه‌لکدا» يا له دیوانه‌یی یه يا له‌پیگه‌یشوویی ! 


-هیچ پروشه به‌فرتك له جییه‌ك که نابیّت بکه‌ویت ناکه‌ونت ! 
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-له حە‌كیمێکیان پرسی: کاره‌کان به کۆششن يا بەقەزا وقەدەر؟ وتی: كۆشش 
ده‌بیته هوکاری قه‌را! 

-له‌پبرت بێت: ئەگەر سامانی خوّت له‌ده‌ست بده‌یت دوراویت» به‌لام ثه‌گه‌ر 
شه‌هامه‌تی خۆت له‌ده‌ست بده‌یت › تە‌واودۆڕاویت ! 

-ره‌نج کێشان› له‌مردن زیاتر بویری وجه‌ساره‌تی ده‌ویت ! 

-زوربه‌تامه : فره‌تر له‌نه‌زانی باکمان نيه له‌وه‌ی که به‌نه‌رانمان بزانن تققیوین ! 

-بۆ گه‌یشن به‌ناوبانگیکی باش سه‌دسال بەس نيه ! 
به‌لام بق به‌دناوی شه‌ويك به‌سه ! 

-پاره توکه‌ریکی باش وسه‌روکتکی خراپه ! 

-نه‌مه‌ی دەڵێن که‌کات له‌گوزه‌ردایه هه‌له‌یه ! 
لەڕاستیدا› نه‌وه‌ئیمه‌ین که ده‌گوزه‌ریین ! 

-فه‌راموشی مه‌که » هه‌نديك له مردنه‌کان ته‌مه‌نيك ده‌خایه‌نیت ! 

-هه‌ندیك كەس ته‌نها له‌به‌رئه‌وه گه‌وره ده‌رده‌که‌ون که ده‌وروبه‌ره‌که‌یان مورذ 
گه‌لیکی قه‌زه‌من ! 

-ئەگەر کامل نىن ده‌بیّت ثه‌وه‌ی که هه‌مانه تائاستی که‌مال به‌کاربینین ! 
-فه‌راموشسی مه‌کهن: تکایه ته‌سلیمی ناکامی مه‌بن» ناکامی پلتوکنکه نیمه 
دێنێته سه‌رخو ! 

-كاتێك كه‌سێك تیاما؛ مه‌ پیش گازی لێدەگرێت ! 

-ئومێد› ده‌رمانی ده‌رد ناکات لى وا لیّده‌کات به‌رگه‌ی بگریت ! 

-ئێمه ده‌توانین به‌که لك وه‌رگرتن له‌زانستی ثه‌وانیتر ببینه زانا ! 
-له‌بیرت بیّت: به‌پاره ناتوانیت هاوری بکریت. به‌لام بى پاره‌ییش گهليّك دوزمن بق 
نمه ده‌سازینیت ! 


-چه‌ند زمان پاراون خه‌لکانی که‌چل له‌زه‌مکردنی قزی دریژدا! 
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-تکایه له وتنی په‌یقه‌کانی( من نازانم) ( من ناتوانم) (من هه‌له بووم) و(داوای 
لیّبوردن ده‌که‌م) دریفی مه‌که‌ن ! 

-ھەركەس بزانیت چه‌ند دێنێت› ده‌گات به‌وه‌ی که ده‌یهینیت ! 

-به نرخترین بونه‌وهر دره‌خته که به‌درتژایی ته‌مه‌نی» هه‌رگیز ناله‌ناکات نه‌له‌قامچی 
زستان» نه‌له کزه‌ی خه‌زان؛ نه‌له‌گره‌ی پایز! 

-به‌شه‌رف ترین مروفه‌کان که‌سانیکن که ده‌توانن به‌بی پاره‌ش بژین به‌لام به‌بی 
شه‌ره‌ف ناتوانن ! 

-له‌یادت بێت تا په‌روه‌رشیار نه‌بیّت» په‌روه‌رد ه‌کراو نابێت ! 

-ئەگەر بیّده‌نگ بی تا ئه‌وانیتر بتهیننه قسه لهوه‌باشتره قسه بکه‌ی و نه‌وانیتر 
بێدەنگت بکه‌ن ! 

-له‌یاد بیبّت له ڕێی سه‌رکه‌وتندا لوفه‌یه ك هه‌یه به‌ناوی فاکته‌ره‌کانی سه‌رکه‌وتن 
به ناچاری ده‌بیّت پییدا برویت ! 

-له‌یادت بێت: ئاگادارى ثه‌وه‌به که داخوازی ده‌که‌یت» چونکه ره‌نگه به‌ده‌ستی 
¬ خه‌لك دوو دەستەن: 
که‌سانيك که نانیان هه يه وددانیان نيه ! 
که‌سانتك که ددانیان هه‌یه ونانیان نيه ! 
-ده‌رفه‌ته‌کان واباوه له‌هه‌ناوی کاره دژواره‌کاندا خویان مەلاس داوه وناکه‌ونه 
به‌رچاو» ھەر بویه زقربه‌ی خهلك ناتوانن ده‌ستیشانیان بکه ! 

-له‌یادت بێت باشترین جوری پولاکان به‌ناو گه‌رمترین کوره‌کاندا تێدەپەڕێنرێن ! 
-تا واببرنه که‌یته‌وه که ناتوانیت شتێك بدۆڕێنیت› هه‌رگیز براوه نابیت ! 

-که‌سيك که فێردەبێت بفڕێت› سه‌ره‌تا پټویسته وه‌ستان وپی رۆشتن وراکردن 


وسه‌رکه‌وتن فیریبیّت. به‌بی پیشه‌کی ناتوانیت بکه‌ویته فرین ! 
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-فه‌راموشی مه‌که: ئه‌وه‌ی که مرۆڈ قوتار دەكات› هه‌لگرتنی هه‌نگاوتك وئینجا 
هه‌نگاوتکی تر! 

-له‌ببرت بیّت: نه‌و روژه نزيك بویه‌وه‌که مه‌ترسی به داخراوی مانه‌وه وەك غونچه 
به‌سویِتره له له‌مه‌ترسی مه‌ترسی شکوفه‌کردن ! 

-ئێمه هەندێك لهشته‌کان له ثارامیدا وبه‌باشترین شێوه فیرده‌بین وهه‌ندیکی تر له 
زریاندا ! 

-مایه‌ی سه‌رسامی وثیلهام به‌خشی من مێش هه‌نگوینی توکنه هم هه‌نگه به‌هزی 
هه‌بوونی په‌ ی بچوك ولاشه‌ی سه‌نگینه‌وه له‌روی یاسای نایرودینامیکهوه نابێت 
توانای فرینی هه‌بیّت ى خودی هه‌نگ ئەمە نازانیت وهه‌رچونيك بى ده‌که‌ویته 
فرین ! 

-که‌ستك که ده‌ترسیت. ناگاته مه‌به‌ست ! 

-جیاوازی نێوان پیگه‌یشتویی وگه‌مژه‌یی له‌مه‌دایه که پنگه‌یشتوویی سنورتکی 
هه‌به ! 

-ههروه‌ك چون زانستی زور فیّرده‌بین» جیهانی چوارده‌ورمان شیاوی 

لێتێگەیشتنی زور نابێت به‌لکو نهینی ئامیزتر ده‌بیت ! 

-هه لبزاردنی ثه‌مه‌ی له کوی وچون ده‌مری به‌ده‌ستی تق نيه تق ده‌ته‌نها ده‌توانیت 
بریار بده‌ی که چۆن ده‌ته‌ویت بزیت ! 

-له‌یبر بیّت: علاقه 

-له‌بیرت بێت: له‌چونه سەر قەلاقۆپى لقی دره‌خته‌کان مه‌ترسه چونکه میوه ڕێك 
له‌ویدا قه‌راری گرتووه ! 

-زانست. له‌دوتویتی کتنیبه کاندا له‌ناو کتیبخانه‌کاندا نوسنووه وپرخه‌ی دێت› ى 


ئاوەز به‌نه‌واوی بیّداره وله‌هه‌موو جییه‌ك جزوری هه یه ! 
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-شتيك ده‌دوزینه‌وه که چاوه‌روانی دەکەین وشتيبك بەدەست دینین که داخوازی 
ده‌که‌ین ! 

-نەختێك بیربکه‌ره‌وه: ئێمه دەبێت فیریکریین که چاوه‌رتی ئەنگێزە نه‌بین بق 
ده‌ستپیکردنی کاريك ! 

_کار» هه‌ردهم ئەنگێزە دەخوڵقێنێت وئەنگێزه به‌ده‌گمه‌ن کار بەدیدێنێت ! 

_سهره‌تا به‌خوتان بڵێن: ده‌ته‌ویّت بین به‌چی؟ ثه‌وجا ئه‌وه‌ی پیویسته ثه‌نجامی 
بدهن ! 

_نه‌گه‌ر كه‌سێك بتوانێت به‌نیوه‌ی ناواته‌کانی بگات بیگومان سه‌رنیّشه‌کانی دوو 
به‌رامبه‌ر دەبێت ! ۲۹۲ 

له‌یادتان بێت: با وشه‌وپول هه‌ميشه به‌قازانجی به‌هیزترین ده‌ریاوانه‌کان 
کارده‌که‌ن ! 

_زانستێك بوونی نيه که له‌تواندا نه‌بیّت ! 

_هه‌ميشه نه‌وه‌ی داوای ده‌که‌یت» به‌ده‌ستی ناهیتنیت به‌لام نه‌وه‌ی نایخوازیت» 
هه‌رگیز به‌ده‌ستی ناهیّنیت مەگەر نه‌وه‌ی که په‌تایه‌کی گوازراوه‌بیت ! 

_ له‌کاتی پیویستدا لەگەل نه‌قله پیره‌کاندا ڕاوێژ بکه» نەك پیرانی رۆژ ژمێر! 
_له‌یادت بێت: هیچ شتێك› له‌راده‌به‌ده‌ر دژوار نیه» ئەگەر دابه‌شی بکه‌ین بق 
که‌رتی بچوك ! 

_ئێمه هه‌مومان ثه‌ندامی تورکیّسترایه‌کی جیهانین که تێیدا ھەر تامرازیکی زیندو 
بق ژه‌نین هاوئاهه‌نگ لەگەل هه‌موو جیهاندا گرنگ وپیویسه ! 

_له‌ببرت نه‌چیّت: کات تاقانه به خششه که به‌ره چاوکردنی دادپه‌روه‌ریه‌کی ره‌ها 
له‌نیوان گشت مروفه‌کاندا دابه شکراوه ! 

_مه‌زنترین دوزینه‌وه‌ی مروذ نه‌مه‌یه که مرۆ به‌به‌رزرکردنه‌وه‌ی ناستی تیروانینی 


خۆی› دەتوانێت ژیانی گه‌شه پیّبدات ! 
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_ئەگەر ناتوانی ناچاريت› ئەگەر ناچاریت ده‌توانیت ! 

_هه‌موو کاره‌کان بەرلەئاسان بوون› دژوارن ! 

_له‌یادت بێت: نه‌وه‌ی ده‌کوشیت. دەگەڕێت› نه‌وه‌ی دەگەڕێت ده‌یدوزیته‌وه ! 

_له‌یادت بێت: ده‌رفه‌ته سهوزه‌کان جاروبار به‌وینه‌ی خوله‌میّشی خویان 

ده‌نوینن» وریاین» له‌ده‌ستی نەدەن ! 

_تق ده‌توانی له بینرخی ناره‌زویه‌کی پوچ دا به‌دیلی بمینیته‌وه ! 
یاخود له‌تروپکی ته‌وژمی مه‌زنی نیلهامه بالاکاندا» بکه‌ویته فرین! 

_تکایه هه‌رگیز ریگه‌مه‌ده‌ن که دنیا؛ ئێوه به‌هه‌ر شیوه‌یه‌ك که خوی ده‌یه‌ویت 
لێبكات! 

_له‌یادت بێت: کاتێك هه‌له پاساو ده‌دری دەبێتە(فەزیجە( ! 

_سهرکه‌وتوو که‌سیکه هه‌ول وکوششی به‌رده‌وام دەگۆڕێت بۆ عادەت! 
_سهرکه‌وتووه‌کان باش ده‌زانن که کاتێك به‌لییان بق ئامانجێك کرد پێويسه له 
تامانجه‌کانی تر چاوبنوقینن ! 

_سهرکه‌وتووه‌کان کات پەيدا ناکه‌ن» ثه‌وان کات فه‌راهه‌م ده‌کهن ! 
_سهرکه‌وتووه‌کان» باش ده‌زانن کات واته ژیان وبه‌فبرودانی کات واته به‌فبرودانی 
ژیان وزالبوون به‌سه‌ر کات واته زالبوون به‌سه‌ر ژیاندا! 

_بێباوەڕی ترسناك باوه‌پنه‌بوونه به‌خود ! 

_سه‌رکه‌وتن شتیکه بانتر له ده‌ستخستنی داهات! 

_سهرکه‌وتن واته به‌وه‌ی که هه‌مانه له‌باشاترین دوخی خوماندا ده‌ریکه‌وین ! 
_سه‌رکه‌وتن له نه نجامداندا ده‌رده‌که‌ونت نەك له به‌ده‌ستهیناندا! 

_سهرکه‌وتن له هه‌ولداندا مانا وه‌رده‌گریت نەك له بردنه‌وه‌دا! 

_نەختێك بىر لەم رستانه بکه‌ر‌وه ! 


*"ده‌بیستم وفه‌راموشی ده‌که م ! 
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*ده‌بینم وله‌ببری ناکە م ! 

*ئەنجامى ده‌دهم وده‌رك ده‌کهم! 

_سهرکه‌وتووه‌کان کە‌سانێكکن که هه‌ميشه به‌تاسه‌مه‌ندیه‌کی فره‌وه بۆ هه‌بوون› 
ژیان ده‌کهن ! 

_سهرکه‌وتووه‌کان باش له‌جیاوازی نیّوان بوون وژیانکردن تیّده‌گه‌ن ! 

_بیّده‌نگی ئەگەر ره‌گی له ئاگاییدا بی» قه‌شه‌گه ! 

_بیده‌نگی ئەگەر ره‌گی له نائاگاییدا بیْ» پوچه ! 

_له‌یادت بیت: هه‌رچه‌ند کیشه‌که گه‌وره‌ربی؛ زالبوون به‌سه‌ریدا شانازییه‌کی 
گه‌وره‌تری ده‌وی ! 

_فه‌رامزشی مه‌که: شکست وانه‌ی خاکیبونمان پیده‌دات وکیماسیه‌کانمان نیشان 
ده‌دات ! 

_کاتێك داوه‌ری له‌مه‌رٍ پاره وداهاتی ثه‌وانیتر ده‌که‌ین هوکه‌ی نه‌مه‌یه له‌که‌معر 
هه‌بوونی خومان شه‌رم ده‌که‌ین ! 

_له‌یادت بێت: بق ته‌ماشاکردنی به‌هار ده‌بی به‌زستاندا تێپەڕى! 

_به‌بی ئه‌زمونکردنی دەرد› چێژی ناسوده‌یی ده‌رك ناکری ! 
هه‌روه‌ك چۆن که تا تالی نه‌چیّژی» هه‌ست به شبرینی ناکه‌یت ! 
تاخراپه ثه‌زمون نه‌که‌یت» چاکه به‌لاته‌وه مانای خی وه‌رناگریت ! 
وتا مه‌رگ ثه‌زمون نه‌که‌یت» قه‌دری ژیان نازاتیت! 

_هه‌ندی جار روناکی ناوره‌که‌ی نیمه خاموش دەبێت› به‌لام به پوبه‌پوبونه‌وه‌ی 
که‌سیکی تر بلیْسه ده‌کیشی ! ئێمه هه‌موومان قولترین سوپاسمان قه‌رزاری 
که‌سانیکین که روناکی ده‌رونمان دیسان ده‌گه‌شیّننه‌وه ! 


_خهم نه‌گه‌ر ئێوه له‌پی نه‌خات» مروفیکی تازه‌تان لى دەئافەرێنێت! 
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0000000000000000نن خکایه باوەر به‌سم رکموتن بكەن! 
_ئەگەر له‌دلماندا لقیکی سهوز بهیلینهوه مه‌لیکی خۆشخوان لەسەرى 
هه لد ه‌نیشی ! 
_ئەگەر وریایانه کاریکه‌ین نه‌وده‌مه ده‌توانبن چاره‌ونوس سه‌رله‌نوی بنوسینه‌وه ! 
_له‌باوکم فیربووم : 
كاتێك هه‌لومه‌رج به‌سه‌ریه‌کدا ده‌شیوی 
كاتێك دوخه که خراپ وقه‌یراناوی دهبئ 
كاتێك هه‌موو شتێك بالا وبی که‌موکاستیه 
نه‌م چه‌ند وشه‌یه به‌خومان بڵێین:(ئەمەش ده‌گوزه‌ریت !) 
_ هه‌ميشه نزمترین داکشانه که گه‌وره‌ترین هه‌لکشان ده‌خولقینیت ! 
_به‌خته‌وه‌ری ناياب له میانه‌ره‌ویه‌وه سه‌رچاوه ده‌گریت ! 
_ئەگەر ماسی ده‌می خوی داده‌خست گبروده‌ی قولاپ نه‌ده‌یوو! 
_یه کتك له ڕێگاكانی سه‌رکه‌ون سود وه‌رگرتنه له هه‌لومه‌رجه تاله‌کان ! 
_كاتێك تنده‌گه‌ یت که که‌وتووی که ده‌ستت له هه‌ولدان هه‌لبگرت ! 
_تا نەبەخشى ناتوانی ببیه خاوه‌نی هیچ شێك! 
_ھەركاتێك که هه‌ستیکی خراپت هه‌یه هه‌رگیز په‌یوه‌ندی به‌کاریکهوه نيه که 
کردوته به‌لکو په‌یوه‌ندی به‌ کارنکه‌وه‌یه که نه‌تکردووه ! 
_ئەگەر تق ناماد ه‌یی بۆ بکه‌یت» بیگومان نه‌وه‌ی که پیویسنت پییه‌نی بەد هسنی 
دینیت ! 
_له‌یادتان بێت: کتیّبه کانی ده‌رونزانی وهك کتیّبه‌کانی چیشت لێنانن› ده‌توانی 
به‌دریژایی رۆژ بیانخوتنیته‌وه ل دلنیاین که تێرنابن› ده‌بیّت کاریان پیّبکه‌یت! 
_ته‌قدیر ناچاریه به‌لام خوشی وشادی یختیاریه ! 
_مه‌خابنه‌کان ته‌نها به‌وکارانه‌وه په‌یوه‌ست نین که ئێمه کردومانن بهلکو فره‌تر 


بق ثه‌و کارانه ده‌گه‌رینه‌وه که نه‌مانکردون ! 
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_له‌یادت بێت: يەكەمىن هه‌نگاو بۆ زالبوون بەسەر ثازاری هه‌له‌کاندا ئەمەيە که 
قبولیان بکه‌ین ! 
_ته‌نها شتێك که ئێمه له‌کاتی به‌جیهیّشتنی ئەم دنیا لەگەل خومانی ده‌به‌ین نه‌و 
شتانه‌ن که به خشیومانن ! 
_ئەگەر له ره‌نج ونازاره‌کان په‌ند وه‌رنه‌گرین جاریتکیتر ده‌گه‌رینه‌وه ! 
_ئەگەر نیمه شوشه‌ی په‌نجه‌ره‌که‌ی خومان پاك بکه‌ینه‌وه» شوشه‌ی په‌نجه‌ره‌ی 
هاوسیکه‌مان خاوینتر دێته به‌رچاو! 
_فیرین که گویبگرن» گوێبگرن تا فیریین ! 
_بۆ دوزینه‌وه‌ی هه‌له‌کانی خود ئاوێنه به‌کاربینه نەك زه‌ره‌بین! 
_هه له واته كه‌سێك هه‌ولیداوه کارتك ثه‌نجام بدات ! 
_نیگه‌رانی واته داخوازی شتێك که ناته‌ویت ! 
_دویینی چه کیکی پوچه لکراوه 
به‌یانی» چەكێكى به‌روارداره 
ئێستا› ته‌نها نه‌ختینه‌ی تویه 
که‌واته ژیرانه خه‌رجی بکه ! 
_خوکوشتن ریگاچاره‌یه‌کی کاتی یه بۆ گرفتیکی هه‌میشه‌یی ! 
_ریژه‌ی سه‌دی مردن ونه‌مانی کیشه‌کان له‌ده‌می مندالیدا به‌رزه ! 
_ له جاده‌ی ژیاندا» نیمان سوکانی ماشینه. نەك تایه‌ی سپێر! 
_هه‌ميشه لهرتی نه‌و شتانه‌ی بینیومانه ده‌توانین باوهړ به‌وشتانه بینین که 
نه‌مانبینیون ! 


_ بو نارامش هه‌رنیستا وەك سه‌رکی هه‌موو دنیا ده‌ست له‌کار بکیشه‌وه ! 
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_له‌ببرت بی: نیمه له نه‌هامه‌تی وکاره‌ساته کومه‌لایه‌تیه‌کان له ژیاندا زەحمه‌تى 
زقرمان کیّشاوه به‌لام زقربه‌ی ثه‌وانه هه‌رگیز پویان نه‌داوه ! 

_ئەگەر ده‌ته‌ویت کاریکی سانا زور گران بیته به‌رچاو له‌په‌سا ثه نجامدانی 
دوابخه ! 

_جاروبار کردار وره‌فتاره‌کانی ئێمه به‌رادهیه‌ك به‌ده‌نگی به‌رز دینه گۆ که 
نه‌وانیتر ناتوانن يەك وشه له‌وه‌ی که دەیڵێىن› ببیستین! 

_زور سه‌رنج راکیشه: گرویه‌کی فره له خه‌لك» ھەر به‌لاویتی پپرده‌بن» به‌بی 
نه‌وه‌ی به قوناغه‌کانی پتگه‌یشتندا تێپەړن ! 

_نه‌وده‌مه‌ی که ئێمه ده‌مانتوانی به سانایی له‌سه‌ر زه‌وی رابوه‌ستین وهه‌قیقهت 
بلیّین» چوینه سەر دره‌ختَيك ودرومان کرد ! 

_هه‌ميشه بایه‌خ به‌مه بده که خودا بۆچونى له‌باره‌ی تزوه چیه نیگه‌رانی 
ثه‌وه‌مه‌به که خه‌لك له‌باره‌ی تووه چون ببرده‌که‌نه‌وه ! 

_له‌یادت بیّت: لێبوردن واته ثازادکردنی زبدانیهك وکه‌شفکردنی نه‌وه‌ی که ئهو 
زیندانیه خودی خوتان بوون ! 

_كاتێك هه‌ميشه نه‌وه توی که قسه ده‌که‌یت» ته‌نیا نهو شته فیرده‌بی که 
ده‌تزانی ! 

_له‌بیرت نه‌چیّت: كاتێك خوداوه‌ند ده‌یه‌ویت قه‌باره‌ی نیمه پیوانه بکات 
مه‌تره‌که‌ی له‌ده‌وری دلمان دەگێڕێت نەك له‌ده‌وری سه‌رمان ! 

_هیچ کیشه‌یه‌کی مه‌عنه‌وی به‌ده‌رمان چاره ناکریّت ! 
_شیتی واته تز هەلەیەك بق چه‌ندین جار دوباره بکه‌یته‌وه وچاوه‌روانی نه‌وه‌بیت 
به ه نجامیکی جیاواز بکهیت ! 

_سهرکه‌وتن واته هه‌ولدان بو به‌ده‌ستهینانی ثه‌وه‌ی که ده‌ته‌ویّت وقه‌درزانی 


نه‌وه‌ی که هه‌نه ! 


0000000000000000 نکایه باومر بەسە رکه‌وتن بكەن! 0000000000000000 
_حیاوازی بنجینه‌بی له‌ننوان نه‌وانه‌ی که له‌زیاندا سه‌رده‌که‌ون ونه‌وانه‌ی که 
شکست دینن له‌زانینی چونیه‌تی دوباره هه‌ستانه‌وه‌دایه ! 
_بیر له‌م ده‌سته‌واژیه بکه‌ره‌وه: هه‌رجاريك ده‌که‌ویته سه‌رزه‌وی شتێك هه‌لبگره ! 
_ئەگەر راوه‌ستاوبیت وچاوه‌روان؛ فراوانی به‌ننوه دەگات! 
_له‌بیری که شتێك که ناتوانی به‌ده‌ستی بیّنی» 
و به‌ده‌ستی بێنه شتێك که ناتوانی فه‌راموشی بکه‌یت ! 
_له‌بیرت بێت: خۆش مه‌زاجی به‌که‌سیك ده‌لین بۆ ئه‌و شته‌ی که ده‌بوو هه‌یبوایه 
_ئەگەر تق ئیش وکارتکت هه‌یه وله‌هه‌رجوره گرفت ودژواریهك به‌دوره» که‌واته تق 
هیچ كارو پیشه‌یه‌کی گرنگت یه ! 
_ بېر لهم ده‌ربرینه بکه‌نه‌وه: بق ده‌رککر ن وناسینی هزرتکی هه‌له» مه‌زگ ده‌بی 
بگاته استیکی دیاریکراو له پیگه‌یشن ! 
_به‌ههله ثه نجام گیری ده‌که‌ین که‌هوکاری به‌دبه‌خی ئێمه نه‌بوونی ئهو شته‌یه که 
به‌دویدا وین ! 
هه‌لبکه‌ن ! 
_کكاتێك ئێوه نزا ده‌که‌ن خوداوه‌ند کاريك ده‌کات که له‌ده‌ره‌قه‌تی نیّوه‌دا نيه ! 
_پاره ده‌توانی به خششیکی ناسك بێت له‌به‌هه‌شته‌وه يا ئاگرێك له‌دوزه خ! 
_كاتێك ئێوه خوتان خۆش ناوێت هیچ که‌سیّك جگه له‌خزتان ناتوانی حالی ئێوه 
باشتر بکات! 
کاتیك نه‌خوشی که‌سانیك درێژه دەخايەنێت وچاك نابێّتهوه واته ئه‌وان 
نه‌گه‌يشتونه‌ته ثه‌وينيّك که حه‌وجه‌یان پیّیه‌تی ! 


_کكاتێك زیاتر له‌وه‌ی وه‌رده‌گرین؛ بده‌ین؛ هه‌ست بەئازار ده‌که‌ین! 
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_چاره‌نوس واته روکیِتیکی وه‌گه رخراو ناتوانی يەكسەر بیگەڕێنیتەوە لى 

ورده‌ورده ده‌توانی تاراسته‌که‌ی بگوریت ! 

_ خوداوه‌ند کاريك که له‌توانای خوتاندایه بوتان ثه‌نجام نادات ! 

_کاتیّك نیوه هه‌سته نه‌رینیهکان كەپت ده‌کهن تواناکانی خوتان بو ناوانه 
واقییعیه‌کان ثیفلیج ده‌که‌ن ! 

_گشت ره‌فتاره خوو پنوه‌گرتووه‌کان» کوشش گەلێکن بو سه‌رکوتکردن وئیفلیج 
کردنی هه‌سته‌کانی ئێمه ! 

_فه‌راموشی مه‌که‌ن: نیمه بۆ ده‌ستخستنی وزه پیویستمان به‌ئاسمان هه‌یه بق 
خالی کردنه‌وه‌شی به‌زه‌وی وزه‌وی نشینان ! 

_له‌ببری مه‌که‌ن که ناو وزه‌ی نه‌رینی ڕادەکێشێت هه‌ریویه كاتێك توڕەن چه‌ند 
په‌رداختك ئاوبخۆن ! 
_ به خواستنی زۆرتر وسوپاسگوزاری لەسەر نه‌وه‌ی که هه‌ته سهرکه‌وتنی زیاتر 
بو خۆت مسۆگەر ده‌که‌یت ! 

_بونه‌وه‌ر کاتێك باوه‌رٍ به‌تق ده‌کات و وه‌لامی داخوازیه‌کانت ده‌داته‌وه که تق 
باوەڕت به‌خوت هه‌بیت ! 

_یاسای کیشکردن دەڵێت: گرنگی به‌هه‌رشتيك بدهیت گه‌شه ده‌کات! 

_یاسای کیّشکردن واته چه‌نده شتیکمان نه‌ویّت» زیاتر بولای خومانی کیش 
ده‌که‌ین ! 

_بۆ سه‌ورکه‌وتن بجوريك کاربکه‌ن وه‌ك بلی هیچ پێویستان به پاره نيه ! 

_ئێوه زورترین هه‌ولی خوتان بدەن› باقی کاره‌که حه‌واله‌ی خودا بکه‌ن ! 
_كاتێك نه‌وانیتر به‌هوکاری نارازیبونی خۆت ده‌زانیت. توانای گورینی ژیانتان 


به‌نه‌وانیر دەسپێریت ! 
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_لێبوردن له ئه‌وانیتر مانای هوه نيه که تهوزيمەن په‌یوه‌ندی پێشوو لەگەل 
ثه‌وان دوباره‌بکه‌یته‌وه ! 

_كارێك که له ئێستادا ثه نجامی دەدەن گرنگ نیه» نه‌وه‌ی گرنگه ثه‌وه‌یه تا چ 
ثه‌ندازهیهك ده‌توانی ثه‌وانه‌ی له‌داهاتودا دنن قایل بکه‌یت كاريك که نه‌مرز 
ثه نجامت داوه گرنگ بووه ! 

_له‌ببرت بیّت: که‌سانی لاواز چاوه‌پتی په‌پجو ده‌کهن که‌سانی به‌هیز»خویان 
پە رجو ده خولقینن ! 

_له‌یادت بی: چاره‌نوس به‌ره نجامی کوکردنه‌وه‌ی کار وتیفکرینه ! 
_سهرکه‌وتن له‌دوو بهش پیکهاتووه: 

- آباوه‌رٍ به‌توانای خوت! ۲- هه‌ولدانی به‌رده‌وام وسه‌ره‌مرٍ! 

_له‌یاد بێت: بویری به‌هایه‌که که ژیان له‌پای به خشینی ناشتی ونارامی له‌ئیّمه‌ی 
دەسێنێت ! 
_سهرکه‌وتن واته كارێك که واده‌زانیت توانای ئه‌نجامدانیت نيه ثه نجامی بده‌یت ! 

_بو سه‌رکه‌وتن پیّویسته يەك کاربکه‌یت ده‌سبکه‌ی به‌گوران» گوران واته جوله ! 
جوله واته ناسته‌نگ! 

_روحی مرۆذ ناتاجی شادیه هه‌روه‌ك چون لاشه ثااجی خوراکه ! 

_فه‌راموشی مه‌که: نیمه ته‌نها له‌به‌ر ئەم هویه لەسەر زه‌وی ده‌مینینه‌وه تاوه‌کو 
گه‌شه بکه‌ین وسه‌ربکه‌وین ! 

_بریار نيه دوای ثه نجامدانی کاریکی خراپ حالمان باش بێت ! 

_هه‌ميشه دره‌وشاوه‌ترین روناکیه‌کان له‌دلی قولترین تاریکیه‌کاندا شاراوه‌ن ! 
_سهرکه‌وتن» مه‌عشوقیکی دلره‌قه چونکه ته‌نها بو که‌سانيّك زه‌رده‌خه‌نه ده‌کات 
وده‌جیته ئامێزیان که بویری جه‌نگانیان هه‌یه لەگەل دیّوی شکستدا ده‌توانن له 


تاریکترین شه‌وه‌کاندا زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کیان له‌سه‌ر لێوبێت ! 
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_توکه‌مه‌ترین ته‌نيّك که له لاشه‌تدایه» هزری تویه» لاشه‌تان به‌به‌راورد به هزرتان 
زور نه‌رم ونیان و مه‌تاتیه ! 

_به‌وجوره‌ی که مرۆة له زه‌ینی خویدا بیرده‌کات»وه» جه‌سته‌ی به‌هه‌مان 
شیوه‌یه ! 

_ئەگەر خوازیاری وه‌رگرتنی» ببه خشه ! 

_ئاسايشى راسته‌قینه له هه‌ناوی ئێوەدایە› نەك له زمیره‌ی بانکیتان ! 

_پاژی که‌شف نه‌کراوی وجودی ئێوه به‌چه‌ند قات فراوانتر وبێکۆتا تره له پاژه 
که شفکراوه که‌ی ! 

_یه خسبری دیکتاتوریه‌تی فیکری هیچ که‌سیّك مه‌بن» ڕێگا جیاوازه‌کانی ژیان 
تاقی بکه‌نه‌وه» بیگومان بو هه‌رکه‌سيك ملیونه‌ها دەرفەت بونی هه‌یه ! 

_هه‌رکاتيك چاوه‌پوانی خۆتان له‌ثه‌وانیتر تائاستی هیچ که‌مکرده‌وه؛ ئەو ده‌مه 
ده‌بنه خاوه‌نی هه‌موو شتيك ! 

_كاتێك سهرکه‌وتنیکی گرنگ به‌ده‌ست دێت چاوه‌روان مه‌به هاوریکانتان قریوه 
وهه‌لهه‌له‌تان بق بکێشن› بهلکو ده‌بیت چاوه‌رنی به‌رخوردی دوژمنکارانه بن 
لەلايەن نزیکترین هاوڕێتانەوە ! 

_له‌یادتان بێت: که‌سانی لاواز ڕێگای ژیانی خویان به(نه‌گه‌ر) و (ره‌نگه) و (به‌لام) 
فه‌رش ڕێژ ده‌که‌ن و که‌سانی به‌هیِز به(من دەمەوێت) و (من ده‌توانم(! 
_فه‌راموشی مه‌که‌ن: ئێوه سێتێکی کاملن که بومه‌به»‌ستیکی تایبه‌ت پێتان ناوه‌ته 
مه‌یدانی بوونه‌وه ! 
_گەلايەك له‌دار ناکەوێت مه‌گه‌ر کاریگه‌ری له‌سه‌ر یه‌کبه‌یه‌کی ئێمه به‌جی بھێڵێت ! 
_بق به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن دوو کاربکه‌ن: 
یه‌که‌م: کاره بچوکه‌کان باش وچاك وبه‌تامه‌زروییه‌وه ئەنجام بدهن ! 


دووه‌م: هه‌رگیز کاری ثه‌مرق مه‌خه‌نه سبه‌ینی ! 
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_ تکایه لهو که‌سانه‌بن که ئیان باشتر وتازه‌تر ده‌که‌نه‌وه ! 

_بو هیچ کاریك پیرنین, تەمەن له‌ده‌ستی ئیّوه‌دایه وده‌توانن به‌بی گوێدانه 
ته‌مه‌نيك که هه‌تانه هه‌ست به لاویتی یا پبری بکهن ! 

_ئەگەر جارێك شکستت هێنا هیچ ده‌لیلیکی نيه که‌جاره‌کانی دواتر هه‌م 
ثه زمونیکی تالّت به نسیب بیّت» ژیان ثه‌زمون بکه‌ن تا چیز وه‌ربگرن ! 

_تکایه خەم قوت مەدەن› بق چه‌ند ساتێك تامی بچێێن پاشان تفی بکه‌نه‌وه بق 
سه‌رزه‌وی له‌بیرچونه‌وه ! 

_هه‌ولبدهن له‌وکه‌سانه دوربکه‌ونه‌وه که مایه‌سبری مه‌ژگیان هه‌یه دوربکه‌ونه‌وه ! 
_وشکبونه‌وه‌ی هزری یه کيّك له‌گرنگترین وباوترین ثه‌و ده‌ردانه‌یه که‌گرویه‌کی 
زورله خه لك به‌توندی به‌ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن ! 
_هه‌رکاریکی شایسته وهه‌ر هزریکی باش جوانی به‌سیمای مرو ده به خشن ! 
_هه‌رشتیك له‌دلدا بیپه‌روه‌رینیت به‌چاو ده‌یبینیت ! 
_ئێمه› خومان شه‌یتانی خومانین. نیمه خومان» خۆمان له‌به‌هه شت ده‌که‌ینه 
دهره‌وه ! 4 

_له‌دایکبونه‌وه‌ی دوباره واته به‌رله‌مردن لەگەل خودی خوتدا روبه‌پوبه‌ره‌وه ! 

_له‌یادت بێت که‌سيك که په‌ند وه‌رگره خوی نابیته په‌ند ! 

_ده‌زانیت باشترین کاتێك که پێویستت به‌شادیه کامه‌یه؟ هه‌رنیستا ! 

_بۆ ده‌ست لیّدانی سهرکه‌وتن» زه‌ینتان له زانست لێوڕێژوگە‌دەتان به‌خالی 
بهیلنه‌وه ! 

فه‌راموشی مه‌کهن: ئێوه نه‌هاتونه‌ده دتیابق شه‌وه‌ی ته‌نها بوشاییه‌ك 
داگیربکه‌ن ! 


_دزاورترین زه‌جری نیّمه» ئهو زه‌جره‌یه به‌هوی نه‌گورانی خومانه‌وه ده‌یکیشین ! 
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_له‌یادت بێت: ئێمه دوو گوټی وزاریکمان هه‌یه بوئه‌وه‌ی زیاتر له قسه‌کردن 
گویبگرین ! 

_زەینێك که وشك هەلاتبێت ڕێك وه‌ك گلیّنه‌ی چاو کارده‌کات چه‌ند روناکی 
زیاتری به‌ربکه‌ویّت دینه‌وه يەك ! 

_گرفته‌کان» ده‌رفه‌ت گه‌لیکن له‌سیپالی کاردا! 

_هه‌رشتیکی به‌نرخ» به‌های چاوه‌روانی کردنی هه‌یه ! 

_یاسای کیشکردن واته ئەگەر به‌رده‌وام بڵێیت: روداوگهلیکی بەد بەڕتوەن› 
بیگومان» ڕۆژێك ده‌بیت به پیشگویی کار ! 

_نیمان» پولیسی هاتوچزی ریگای سه‌رکه‌وتنه ! 

_وشه‌کان» وەك فریشته‌کان تواناگه‌لیکن که کاریگه‌ریه‌کی نه‌بینراو وسه‌یر له سه‌ر 
نیمه بەجێدێڵن و کاریگه‌ری خه‌لقکردن وله‌ناوبردنیان هه‌یه ! 

_هوکاری ثه‌مه‌ی نیگه‌رانی زیاتر له کار مروفه‌کان ده کوژیت ثه‌مه‌یه که‌مرقفه‌کان 
زیاتر له‌وه‌ی کاربکه‌ن نیگه‌ران ده‌بن ! 

_ئیّمه ناتوانین کیشه‌کان جگه له چاره‌سه‌رکردن به‌هیچ شتێك له‌ناوببه‌ین ! 
_جاروبار بو چاره‌سه‌ری کیشه پنویسته نەختێك لێى دوریکه‌وینه‌وه ! 

_هه‌ر کێشەیەك هه‌لگری په‌یامیکه؛ ثه‌گه‌ر به‌راستی گونی بق ڕادێرین ! 

_ئەگەر جاروبار كێشەيەك هه‌بوو که ریگاکه‌یان بۆچۆل نه‌ده‌کردی» تق له‌سه‌ر 
ێی ثه‌وان لاچۆ! 

_دژواریه‌کانی ژیان فێرمان ده‌که‌ن که قه‌دری جاکه‌کانی بزانین! 

_به‌راستی هه‌له‌کانی مرۆذ› ثه‌و له‌به‌ردلان شبرین ده‌کهن ! 

_ته‌نها گه نجینه‌یه‌ك که به‌های لێگە‌ڕان و په‌یجزری هه‌یه نامانجه ! 

_بق دوزینه‌وه‌ی ئه‌لماس زه‌ویه‌کانی خوتان هه لبکولن ! 


_سه‌رکه‌وتووه‌کان ده‌رفه‌ته‌کان ده‌سازننن» به‌ده‌ست ناهینن ! 
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له‌یبرت بێت: كاتێك حه‌وت جار که‌وتی بۆ ھەشتەمىن جار هه‌سته‌وه ! 
_دوستی راسته‌قینه‌ی هە‌ركەسێك ناوه‌زی ثه‌وه ودوزمنه‌که‌شی جههل 

ونه‌زانیه‌کانی ثه‌و! 

_رازی سه‌رکه‌وتن» کوشش کردن» گه‌ران» دززینه‌وه وخوبه‌ده‌سته‌وه نه‌دانه ! 
-هه‌تاو گه‌رمی به گیایه‌ك ده‌به خشیّت که‌سه‌ری له‌ژیر خاك دەرهێنابێت ! 
_له‌ببرت نه‌چیّت: کیّشه وگرفته‌کان وه‌ك سه‌گ وه‌هان ئەگەر لێیان هه لبیّمن 
به‌دوامن ده‌که‌ون به‌لام ئەگەر به‌رلاماریان بده‌ین هه‌لدین ! 

_مرۆۋ زادهه‌ی هه‌لومه‌رجه‌کان نیه به‌لکو ئافه‌رینه‌ری دوخه‌کانه ! 

_گه‌وره‌ترین شکست. له‌ده‌ستدانی ثیمانه ! 

_پموز ئه‌و که‌سانه‌ن که دەڵێن: خوایه‌گیان پشت به‌تق ده‌به‌ستم ! 

_فه‌راموشی مه‌که: ئەگەر ده‌ته‌وی سه‌ریکه‌ویت ناماده‌به تا لەم رٍتیه‌دا نه‌فسی 
حوت بشکیّنیت ؛ 

_لێبڕان› هه‌ميشه جیگرهوهیه‌کی گوجاوه بۆ تواناکان! 

_خواستن به‌مانای مهيل لێبون› ثاره‌زوکردن وئومیده‌وار بوون نیه؛ به‌لکو 
به‌مانای کارکردنه ! 

_ئەمە وزه‌ی خه‌یالکردنه که شاره‌کانی روناك کردوته‌وه وکه‌شتیه‌کانی بق فه‌زا 
ناردووه ! 

_هه‌روه‌ك زه‌ره‌بین بن هه‌موو هێزێکتان له خاڵێکدا چریکه‌نه‌وه ! 

_راستیه‌کی فالاتر له‌مه شك نابه‌ین که مرو ده‌توانیّت به هه‌ولدان» ژیانی خی 
بالاتر بکات ! 

_ناتواتین پستەیەك بق سهرکه‌وتن به تق بلیّین به‌لام ده‌توانین بق شکست 
پستەیەك بلیِین:( هه‌ولنه‌دان !) 


_بونی پاره به‌خته‌وه‌ری ناهێنێت› به‌لام نه‌بونی به‌دبه‌ختی دێنێت ! 
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_فه‌رمواشی مه‌که: يەك مه‌تر زیر ناتوانێت هە‌ترێك کات بكڕێت ! 

_له‌یادت بیّت: مه‌ژگی ئێمه داینه‌مزیه‌کی هه‌زار فۆلتيە› که مه‌خابن ززربه‌مان له 
گلوپتکی ۱۰ فولتی زیاتر که‌لکی لیّوه‌رناگرین ! 

_له‌یادت بێت: هیچ کیّشه‌یه‌ك هه‌میشه‌یی نيه وناتوانیّت کاریگه‌ری له‌سه‌رهه‌موو 
ته‌مه‌نی تق بەجێبێڵێت› ئەگەر هه‌ولی ئەرێنى› گشتگیر وبیاتنه‌ر بگریته‌به‌ر! 

_فه رمقاشی مه‌که: کكاتێك کاريك ثه‌نجام ده‌ده‌یت که بویری ئه نجامدانیت نه‌بووه 
ثه‌وده‌مه چرکه‌ساتی گه‌وره نزيك بوته‌وه ! 

_دوننی ونه‌مرو ده‌ستیان خستۆتە ناده‌ستی به‌ك: 
دویّنی به حه‌سره‌ته‌کانی ئێمەی فریودا! 
سبه‌ی به‌به‌لیّنه‌کانی ئێمەی خه‌واند ! 
كاتێك چاومان کرده‌وه» نه‌مرومان له‌کیس چوویوو! 
له بیرت بێت: ته‌ماشکردنی په‌لکه زیرینه پاداشتی که‌سبکه تا دوادلوپی باران 
به‌رگه‌ی گرتووه ! 

_هاوری باشه‌کان وەك ئەستێرەن› چونکه کاتێك که ناشیان بینیت دلنیای که 
ھەن! 

_کاتێك لەسەر زه‌وی كه‌سێك نيه که ببری لیبکه‌ویته‌وه بير له‌ئاسمان بکه‌ره‌وه 
چونکه له ثاسماندا که‌سيّك هه‌یه که هه‌ميشه بير له‌تق ده‌کاته‌وه ! 

_بیر لهم ده‌ربرینه بکه‌ره‌وه: شاخ بهو مه‌زنیه توانای بزوتنی نيه ! 

_که‌سانيّك که شه‌ره‌نگیزن» بەدەست هه‌ستی خوبه‌که‌مزانینه‌وه ده‌نالیِنن ! 
_که‌سانيّك که زور شوخ ته‌بعن» خه‌مه‌کانی خویان ده‌شارنه‌وه ! 

_كه‌سانێك که خویان به ئەقلى کول ده‌زانن» جه‌هلی خویان ده‌شارنه‌وه ! 
_که‌سانیك که له خوبایین» هه‌ست به نائارمیه‌کی زورده‌که‌ن! 


_که‌سانيك که زور تورەن› به‌ده‌ست که‌می متمانه‌به‌خوبونه‌وه ده‌نالین! 
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_چونکه چاوه‌کانی تۆ کراوه‌یه» واده‌زانیت که ده‌بینیت ! 
له‌ببرت بێت: به‌داخه‌وه که‌له‌شه‌وه باراناویه‌کاندا ناتوانیت په‌لکه‌زترینه ببینیت ! 
_یه ك(به‌لی) یا(نه‌حیر) وتن ده‌توانیّت بقهه‌ميشه ژیانتان بگوریت ! 
_کاتێك قسه ناکه‌یت جوله‌کانی جه‌سته» ئاماژه‌کانی ده‌موچاو وئه‌و وزه‌یه‌ی که 
لەخۆت په خشی ده‌که‌ی له‌په‌ساخه‌ریکی په‌یام ناردنه بق ده‌وروبه‌ره‌که‌ت چونکه 
له ۸7./ په‌یوه‌ندیه‌کانی نیمه به‌بی قسه وته‌نیا 714 له‌وه‌ی به‌زمان دەیڵێین› 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر به‌رامبه‌ره‌که‌مان جێدەهێڵێت ! 
_هە‌رشتێك بده‌ره‌وشیته‌وه» بق هه‌مان سات هانوته دنیاوه ! 
_باش بیربکهره‌وه: نیّمه» ته‌واوی به شیکین له‌وشته‌ی که ده‌یبینین و پیّی 
تاسوده ده‌بین یا دلگران دەبىن! 
_کاتێك لەگەل کیماسیه‌کانی خۆت ناشته‌وایی ده‌کهیت وقبولیان ده‌که‌یت 
وسه‌رکوتیان ناکه‌یت» ثه‌وجا کامل ده‌بیت ! 
_نه‌وکه‌سه‌ی ده‌یه‌ویّت په‌ی به قولی مه‌سه‌له‌کان ببات. به‌توانه‌وه‌ی به‌فره‌کان» 
خوی» له‌وه تیده‌گات ! 
_هه رچیه‌ك دێتەئارا› به‌نرخه» چونکه له‌ناوده‌چیّت ! 
_ئەگەر بزانم بەچ کاریکه‌وه مژولی» ده‌زانم چاره‌نوسی تق چیه ! 
_ژیان فێرمان ده‌کات که که‌متر سه‌ختگیر بین به‌رامبه‌ر خومان وئه‌وانیتر ! 
_ له‌یادت بێت: نه‌دیتراوی له‌هه‌رکه‌ستك ناوه‌شیتهوه ! 
_ئێمه له‌جیهاندا نین به‌لکو جیهان له‌ده‌رونی نیمه دایه ! 
_له‌یادت بی» ھەرچيەك دڵی هه‌ژاند تق به‌شیکیت له‌و! 
_هه‌رکاتيك هه‌ستيك که‌پت ده‌که‌یت» جه‌مسه‌ره دژه‌که‌شی که‌پت ده‌که‌یت ويه 


نکولی کردن له ناشیرینیه‌کانت له‌جوانیه‌کانت كەم ده‌که‌ینه‌وه وبه‌نکولی کردن له 
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ترس له ئازايەتى خۆت كەم ده‌که‌یته‌وه وبەتكولى کردن له ته‌ماح وچاوچنۆكى› 
به خشند ه‌ییه کانت كەم ده‌که‌یه‌وه ! 

_هه‌رشتيك که ناتوانی ببیت به‌نه‌و ده‌بیّته له‌مپهر له‌به‌رده‌م بونی تۆ› دەبێت 
فیرببیت به‌هه‌موو بونیکته‌وه ریگه به (هه‌بوون) بدهیت ! 

_ئەگەر هه‌ستی هه‌لچوون وتوره‌بونت هه‌یه ده‌بیّت په‌ی به چه‌مکی ثارامی 
لیّبوردن ببه‌یت ! 

_مردنی هه‌ندنك ومه‌له‌کردنی ماسی ته‌مه‌نيك درنژه دەکێشێت ! 

_هه‌موو شتيك له جیهاندا؛ له‌هه‌ر ساتیکدا» به‌هه‌مان شیوه که‌پیویسته» 
روده‌دات» هیچ ههله وهیچ ریکه‌وتيك له گوریدا نيه ! 

_مه‌حاله ژیانمان له رِیچکه‌به‌کی نوندا پیشفه‌ببه‌ین؛ مەگەر ئه‌وکاته‌ی لەگەل 
رابردوی خوماندا ثاشته‌واییمان کردبیت وله‌گه ل رابردوی خوماندا ناگه‌ینه ثاشتی 
مه‌گه‌ر ئه‌وکاته‌ی که په‌ندی لیّوه‌ربگرین ! 

_له‌بیر بێت: ئم هزره‌ی که به‌بچوك کردنه‌وه‌ی خوت هه‌ستی ئاسایش وئارامی 
به‌ثه‌وانیر ده‌ده‌یت به‌هیچ شێوەیەك ژیرانه نيه ! 

_خالی گرنگ ثه‌وه‌یه که‌بتوانی لەھەر ساتیکدا هوه‌ی که هه‌یت بیکه‌یته قوربانی 
ثه‌وه‌ی که ده‌توانی ببی ! 

_هه‌رشتَيك که نه‌تکوزیت. به‌هیزترت ده‌کات ! 

_زور به‌تامه: هه‌نديك كەس کاتێك میّشکیان ده‌چیته مۆلەت گه‌ده‌یان ثه نجامدانی 
کاره‌کانیان له ئەستۆ ده‌گرتت ! 

_به‌وده‌مه‌ی که‌ده‌رك به‌وه‌ده که‌یت نه‌وه‌ی له‌نه‌وانیتردا ده‌یبینیت له خۆتدا هه‌یه › 
هه‌رهه‌موو دنیای ئێوه گورانی به‌سه‌ردا دێت ! 

_هەوڵبدەن هه‌ندی جار خۆر به‌ده‌رزی بدەن له‌شه‌و! 


_ناتوانىن ھەقيقەت ته‌رجه‌مه بكەين! ھەقيقەت دەبێت ئەزمون بکرێت ! 


300 


0000000000000000 نکایه باومر به‌سه رکه‌وتن بکمن! 0000000000000000 
_پیسی لەگەل نیمه‌دا دەمێنێتەوە به‌لام چاکه بولامان ده‌گه‌ریته‌وه ! 

_هه‌ميشه خاکه‌رایی تافگه» شیاوی ستایش کردنه ! 

_کات» به‌ستیّنی هه‌ستی به» تکایه به‌فیپقی مه‌مه‌دن ! 

_پازی نه‌گوری ده‌ست راگه‌یشتن به ئامانج وداخوازیه‌کانمان تیّپه‌ رینه له 
ترسه‌کانمان که ئێمه پاوس ده‌کهن وپیّمان دەڵێن که شایسته‌یی وئه‌رزشی 
پتویستمان نیه! 

_ببر لەم ده‌سته‌واژه‌یه بکه‌ره‌وه: مروفی ره‌شبین لەگەل خۆردا› شیره به‌فرینه 
حیّد ەکات ! 

_له‌باره‌ی گوله‌کانه‌وه ده‌توانی شیعر بهونیت»وه؛ به‌لام سێو ده‌بیت گازی 
لێبگریت ! 
_مروف به به‌رجه‌سته‌کردنی پوناکی به‌روشنایی ناگات. به‌لکو به ناگابوون له 
تاریکی به روشنایی ده‌گات ! 

_كاتێك روبه روی ناريشه گه‌وره‌کان ده‌بیته‌وه چاویلکه زه‌ره‌بینه کانت دابگره ! 

ببرم لەم ده‌سته‌واژه‌یه بکه‌ره‌وه: چ له‌سه‌رده‌می جەنگ و چ له سهرده‌می 
تاشتیدا به‌رزترین زماره‌ی زیانه‌کان هی چرکه‌ساته‌کانه ! 

له‌یادت بیّت:روشنایی له‌تاریکی دا شاراوه‌یه ! 

_هه‌موومان پیویستمان به ڕق هه‌یه تا خوشه‌ویستی بناسین ورق تەنھا کاتیك 
هێز پەيدا ده‌کات که سه‌رکوت يا ره‌تبکرتته‌وه ! 

_جاروبار بەسەر خوتدا هاواریک» تا خالی ببیتهوه» زورترین کیشه 

جه‌سته ییه کانی نیمه زاده‌ی هه‌سته که‌پتکراوه‌کانه ! 

_فه‌راموشی مکه: هه‌ندیك له خه لك وهك باندولی كازير ده‌جولین» هیچ پێشقه 


چونیکیان نيه ! 
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_ بەر لەم ده‌سته‌واژه‌یه بکه‌نه‌وه: مێش› زیانی له سفره‌وه ده‌ست پیّده‌کات وبه 
سفر کوتایی دێت! 

_یاسای کیشکردن دەڵێت: هه‌رشتيك هاوشنوه‌ی خوی کێش ده‌کات. که‌واته» 
ئەگەر ئەندێشەت گول بێت› توش گولشه‌نی ! 

_باوه‌تان هه‌بیّت که هزره‌کان ده‌گوردرین بو حال ودۆخ ! 

_یاسای کیّشکردن دەڵێت: هزره‌کانی ئێمه هیّمای موگناتیسی په‌خش ده‌کهن 
وده‌بنه‌مایه‌ی کیش کردنی هاوشیوه‌کانیان بولای نیمه که‌واته ئاگاداری هزره‌کانت 
به ! 

_بلی لەگەل کی دا ههلس وکه‌وت ده‌که‌یت» تاپیت بڵێم کییت ! 

_زوربه‌ی خهلك کاتێك له یاسای کیّشکردن دەگەن له هزره نه‌رتنیه‌کانی خویان 
زه‌نده‌قیان ده‌چیّت و نازانن که هزره نثه‌رینیه‌کان زقر له هزره نه‌رینیه‌کان به 
هیزترن ! 

_یاسای کیّشکردن دەڵێت:ئەگەر ئێوه له ته‌لاریکی به‌رز بکه‌ونه‌خوار بیگومان» 
ده‌مرن» چ مروفیکی چاك بن چ مرژیه‌کی خراپ› هزره‌کانی ئێمه‌ش وا له نیمه 
ده‌کهن ئەگەر بير له‌هه رشتيك بکه‌ین»وه» بیگومان» هاوشیوه‌ی ئهو هزرانه 
به‌وینه‌ی روداو بولای خومان کیش ده‌که‌ین ! 

_یاسای کیّشکردن:واته به رهه‌لستی یا سه‌رکوتکردن له است هه‌رشتیکدا ده‌بیّته 
مایه‌ی زالبوونی ئو شته به‌سه‌ر تودا! 

_ناتوانیت ده‌نگی گفتوگوی خودا به که‌سیکی تر بژنه‌ویت مه‌گه‌ر هو كەسە خۆت 
بیت ! 

_هیچ كه‌سێك سهرکه‌وتوو نابێت سهرزه‌ویه‌کی نوی که‌شف بکات مەگەر 
ناماده‌بیّت بوماوه‌یه‌کی زور ته‌ماشای که‌نار بکات ! 
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_حەز› هزر» وهه‌ولدان» شتانیکن که ئێوه به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن ڕادەدەن› به‌لام» 
چانس شتێکه له یاری قومار و گره‌وکردندا بەدەست دێت ! 

_یاسای کیتشکردن دەڵێت: ئهو شته‌ی که ئێمه به‌پونی وینای بکه‌ین وله‌ناخی 
دله‌وه ئاواتی بق بخوازین وبه‌تاسه وتامه‌زرزییه‌وه به‌دوایدا بپوین به‌ناچار بقمان 
رود ه‌دات ! 

_پێگەیشتن واته له‌سه‌دا یه‌کی ثیلهام وله‌سه‌دا نه‌وه‌د ونوی هه‌ولدان ! 

_له‌یادت بیّت: ڕێگا له‌هه‌مان رٍیچکه‌وه که جاده تق ده‌بات دریژه پیّمه‌ده له‌بری 
نه‌وه به ڕێڕەوێکدا برق که جاده‌ی نيه وبه‌م جوره ریگایهك له‌دوای خوت 
به جیبهیّلّه ! 

_ئێمه هه‌مان ثه‌وشه‌ین که فره ببری لیّده‌که‌ینهوه وکاری پیّده‌که‌ین» که‌وانه 
بالابوون يەك کار نيه به‌لکو يەك عاده‌ته ! 

_فیریین که گوئ بگرن› ڕەنگە دەرفەت بەئەسپايى خه‌ريك بیّت له‌ده‌رگای نیوه 
بدا! 

_له‌یادت بێت(باش) دوژمنى( بالایه) هه‌رگیز به (باش) رازی مه‌به تا(بالا)تان 
به‌نسیب بێّت ! 

_به‌شيك له‌بوونی ئێوه زور هوشیارتره له خوتان» که‌سانی ال هه‌ميشه لەگەل 
ئەو به‌شه‌دا که هوشیارتره راویزده‌که‌ن ! 

_فه‌راموشی مه‌که‌ن: پیش وه‌خت نه‌خشه بکێشن› ئهو ساته‌ی حه‌زره‌تی نوح 
خه‌ریکی دروستکردنی که‌شتی بوو» خه به رك له‌باو باران نه‌یوو! 

_له‌یادتان بیّت: سه‌دجار گویبگرن؛ هه‌زار جار بیری لیبکه‌نه‌وه» یه‌کجار قسه 
بکه‌ن ! 

_له‌ببرت بیّت: ده‌وله‌مه‌ندی» مافیکی خودایی ئێوەیە› وئەگەر شێك که‌متر له 


ve vw 


ێۆنێر بن› پشکی دادپه‌روه‌رانه‌ی خۆتان وه‌رنه‌گرتووه ! 
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_باش بير لەم ده‌سته‌واژه‌یه بکه‌نه‌وه: زورینه‌ی خەلك پارەيەك که به‌ده‌ستیان 
نه‌هیناوه خه‌رج ده‌که‌ن تا ثه‌وه‌ی که نایانەوێت بیکرن تائه‌و که‌سانه‌ی که 
تەنانەت خوشیان ناون» بخه‌نه ژێر کاریگه‌ریه‌وه ! 

_فه‌راموشی مه‌که: ده‌توانیت شکست بێنیت› بدورتیت» بله‌رزیت» به‌شیّوه‌به‌کی 
دوباره هه‌له بکه‌یت» خراپه بکه‌یت» ئازاربده‌یت» موعتادبیت ووهك گێل وگه‌لحوکان 
ره‌فتار بکه‌یت» و...هه‌موو ئه‌مانه به‌ده‌ستی خوته ! 

_له‌به رخوته‌وه بلى: هه‌رنه‌وه‌ی له مێشکمدا ده‌یپه‌روه‌رینم» له ژیانمدا به‌دی 
دینم ! 

_فه‌راموشی مه‌که: هزرو وێنه زه‌ینیه‌کانی هه‌نوکه‌تانه» که ئەزمونەكانى› به‌یانی» 
مانگ وسالی ثاینده‌ی تق به‌رچه‌سته ده‌که‌ن ! 

_یاسای کیش کردن دەڵێت: گویرادیره بونه‌وه‌ی که دەیڵێی و نه‌وه‌ش 
که‌ناتانه وت بوتان بیّته‌دی هه‌رگیز به‌زار ده‌ریمه‌بپن ! 

_له‌بیرت بیت: ڕۆژگار چه‌پك چه پك گوله‌کانی دەرفەت ده‌خاته به‌رده‌ستی ئێمه 
تاوه‌کو ثه‌وپه‌پی سودیان لیوه‌ربگرین ثه‌وده‌مه» چ سودیان لیّوه‌ربگرین وچ 
لیّوه‌رنه‌گرین» به‌شینه‌یی وبه‌بی دەنگ› هم ده‌رفه‌تانه له ئێمه ده‌سینیته‌وه وفڕێی 
د ه‌داته چالی قولی زه‌مه‌نه‌وه ! 

_ناقل» سه‌ره‌نجامی کار ده‌بینیت ونه‌زان» به‌رپیی خوی! 

_چاره‌نوس, ه‌سپیکی سەركەشە ئەگەر ده‌ستیکی به‌هیِز جله‌وه‌که‌ی بگری» پام 
وگویرایه ل ده‌بیت ! 

_له‌یادت بیّت: روشتن ودانیشتن باشتره له راکردن ویبچران ! 

_فه‌راموشی مه‌که: چاره‌نوسی من و تۆ› نه له چرچ ولوچی تهویِل ونه له‌هیله 
ه‌مومزاویه‌ کانی ناو له‌پی ده‌ستمان تومارکراوه» چاره‌نوسی من وتۆ لهزه‌ینماندا 


شنوه‌ی گرتووه وبه‌هه‌ولی ده‌سته‌کانمان به‌رجه‌سته ده‌بیت ! 
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_ياداشتى بکه: به‌خته‌وه‌ری واته نه‌ختيّك بویری+ هه‌ولیکی زفر- نائومێێدى+ 
نەختێك خه‌م- به‌ژاره‌یه‌کی زور+زه‌رده‌خه‌نه‌ی زور- قبولکردنی شکست+ ته‌رکی 
نه فسجه‌هل+زانستی زۆر-گوناھ+ پاکی زۆر+ چه‌شتنی تامه ساده‌کانی چێژ! 
_له‌ببرت بێت : مردن واته مانه‌وه له دۆخێكدا! 

_سه‌یرنیه؟ 
ئێمه به‌ده‌ستیکی خومان کیّشه ده‌خولقیّنین 
وبه‌ده‌ستیکی تر› له‌ناوی ده‌به‌ین ! 

_سات ساته‌کانی ژیان› دانه دانه‌ی خشتی ته‌لاری سهرکه‌وتن وکامره‌وایی ژیانی 
ئێوەن› نه‌وانه ڕێك له پال به‌کدا پیزیکه‌ن ونه‌وجا ده‌بینن که چ ته‌لاریکی مه‌زن 
وقه‌شه‌نگتان بق خوتان بنیات ناوه ! 
_له‌بیرت بیّت: ته‌نیا جارێك دیینه دنيا› یاده‌توانین هیدی هیّدی له زیان تیّپه‌پین 
وته‌نها به هیوا دلخوش بین وله‌کوتایی دا به‌بی نه‌وه‌ی به‌توندی له ژیاندا بپزتین 
بمرین ويا ده‌توانین به ثازایه‌تیهوه ژیانیکی ته‌واو به‌سه‌رببه‌ین وبه‌ گشست 
ئامانجه‌کانی خومان بگه‌ین هه‌رچه‌ند نەختێك هیلاك وشه‌که‌ت ببین ! 
-سه‌یره ! ته‌مه‌نیکی زقرمان کرد وهه‌ميشه نیگه‌رانی گەلێك کێشه وده‌ردی سه‌ری 
بووین که زوریه‌یان هه‌رگیز پویان نه‌دا! 
_له‌بیرتان بێت: تاکه ڕێگای گه‌یشتن بهسهرکه‌وتن سه‌خت کارکردنه» ئێستا 
دەتەوێت› موزیسیون» وه‌رزشکار» نوسەر› يا بازرگان بیت» ثه‌گه‌ر باش لێبەڕێیت 
ده‌یبه‌یته‌وه» ثه‌گینا هه‌رگیز سه‌رکه‌وتوو نابیت ! 
_له‌ببرت نه‌چیّت: نه‌وه‌ی که‌سانی زیره‌ك له که‌سانیتر جیاده‌کاتهوه ثه نجامدانی 
دنیایەك کاری گرانه ! 
_که‌سيك که ده‌ست له‌هه‌ولدان بۆ چاکتر بوون هه‌لده‌گریت. تەنانەت 


جاکبوونیشی ده‌وه‌ستیت ! 
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_زۆرتر فیربین تا زۆرتر بەدەست بێنن ! 
__ قةزامۇشى:مەكە: تنوه دەبتە هاوشنوه‌ی که‌سانیك گنە:زۇرتزين کاسه‌کانی 
خوتانیان لەگەل بەسەر ده‌به‌ن ! 

_بونه‌وه‌ی که‌سیکی ناوازه‌بیت» ھەر به‌هایهك که‌پیتویسته بيدەن ! 

_بوگه‌یشن به‌سه‌رکه‌وتن» ړوو له خووه باشه‌کان بکهن ! 

_حهز وپابه‌ندی جیاوازیان هه‌یه» كاتێك حەز له‌کاريك ده‌که‌یت له‌کاتیُکی لهباردا 
ثه نجامی ده‌ده‌یت به‌لام کاتێك پابه‌ندیت به‌کارتکه‌وه هیچ جوره بیانویهك قبولٌ 
ناکه‌یت جگه له ثه‌نجام ! 

_مه‌خابن به‌لای مروفه‌کانه‌وه هیچ گرنگ نيه که‌له‌کاتی سه‌رگه‌رمی دا» قازانج 
ده‌که‌ن يا زیان ده‌گه‌یه‌نن ! 

_یه کیك له گه‌وره‌ترین و به‌هیزترین بزوینه‌ره‌کانی سه‌رکه‌وتن (تامه‌زروییه) کاتێك 
كارێك ثه‌نجام دەدەن به‌هه‌موو هێزێکتانەوە ئه نجامی بدەن هه‌موو قورساییه‌کی 
خوتانی بو ته‌رخان بکه‌ن» لەگەل که‌سیتی خوتاندا ثاویته‌ی بكەن› ثه‌کتیف وپړ 
له‌وزه وبه‌تاسه ومتمانه بخق وباوه‌ردارین؛ تا به‌مه‌به‌سی خوتان بگه‌ن» هیچ 
ئامانجێكى مه‌زن به‌بی حه‌ز وتاسه‌مه‌ندی به‌ده‌ست نايەت ! 

_خەلك کاتێك نازانن چ شتێك راسته خراپترین حاله‌تی مومکین وێنا ده‌که‌ن ! 
_فه‌راموشی مه‌که‌ن: هه‌رچیه‌ك له به‌سن وستایشی هه‌ژاری دا بوترێت› نهم 
ھەقيقەتە وهك خوی ده‌مینیّتهوه که‌به‌بی سامان ناتوانی ژیبانیکی کامل 
وسه‌رکه‌وتووت هه‌بیّت ! 

-گه‌وره‌ترین هه له تاکه‌کان له ژیانی خویاندا تێی ده‌که‌ون ثه‌وه‌یه له کاريك که 
دلیان پیوه ژیان ناگوزه‌رتنن ! 

_تۆ به‌رپرسی له‌سه‌داسه‌دی ژیانی خوتیت. که‌واته به‌که‌مته‌رخهم زانینی 


که‌سانیتر وگله‌یی وگازه‌نده لێیان وه‌لابنی! 
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_کێشەکە لێرەدایە که ئێمه وادەزانبن ئەگەر ئامانجەکەمان زور گەورەبێت پێى 
ناگەین وئەگەر ئامانجەکە‌مان بچوك ويێنرح بێت پیّی ده‌گه‌ین ! 

_له‌باره‌ی خه‌ونه‌کانتانه‌وه لەگەل که‌سانیتر مەدوێن وڕێگەمەدەن كه‌سانيةر 
به‌قسه‌کانیان نیّوه له‌خه‌ونه‌کانتان دوربخه‌نه‌وه ! 

_مرزفه‌کان پتر توانایه‌کی بیسنوریان هه‌یه وهل نازانن چ کارگه‌لیکی مه‌زن 
ده‌توانن ثه نجام بدەن ! 

_ئەگەر له‌زیان وه‌پس بوویت. ئەگەر روژانه به ئاواتیکی نوی وه لەخهو 
هه‌لناسیت. هوکه‌ی نه‌مه‌یه که به‌نه‌ندازه‌ی پێویست ئامانجت نيه ! 

_بۆ خوتان چەك راکنشن واته امانج بۆ خۆتان دياريبكەن› به‌رواریشی بق 
دابنێن› واته ھەر له‌ئیستاوه هه‌ولی خوتان ده‌ست پیبکهن تا زمیره‌که‌تان 
پریکه‌نه‌وه ! 

_ئامانجێك دیاری بکه‌ن که هیّنده گه‌وره‌بیّت که له‌میانه‌ی گه‌یشتن پیی دا› 
بگۆڕدرێن بۆ که‌سیکی به‌نرخ! 

_ليستێك له داخوازیه‌کانی خۆت ناماده‌بکه وله‌زریدا بنوسن چ کارانیکتان بق 
تامانجه‌که‌ی خوت کردووه ! 

_فیرین لەگەل بیّده‌نگی ناخی خوتاندا په‌یوه‌ندی به‌رقه‌رابکه‌ن ! 

_كاتێك ئێوه فیربوون که هق‌کاری شکسته‌کانی خوتانن له ژیاندا» فیّرده‌بن که 
بینه فاکته‌ری سه‌رکه‌وتنه‌کانیشتان له ژیاندا! 

_ئەقلى نادیار( نەست)› ھەر پسته‌یه‌ك به وشه‌کانی من ھەم ده‌ستی پێکردبێت 
وەردەگرێت و وه‌ك فه‌رمانتك بق کارکردن سه‌بری ده‌کات ! 

_دوراوه‌کان» باجی شکسته‌کان به‌رجه‌سته‌ده‌که‌ن وبراوه‌کان پاداشتی 

سه‌رکه‌وتن ! 


_قسه» تا له‌به‌رگی کرداردا خوی نەنوێنێت› بی مانایه ! 
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_ئەگەر گەمیەکەی ئێوه نەگەڕايەوە› هێنده مەلەبكەن تا پیی دەگەن! 
_ده‌سته‌واژه‌ی (من ھەم) یه‌كێك له بەهێزترین دەریڕینە ئەرێنیەکانە ! 
_ثه‌وه‌ی که دەتەوێت› بیبینه وبی گومان ئەوەی ده‌یبینیت به‌ده‌ستی دێنیت 
_له‌یادت بیّت: ره‌وتار وهزری تۆ به‌جوريك بێت که شکست به‌شتینکی مه‌حال 
بزانیت ! 
_فه‌راموشی نه‌که‌ن: تائه‌وده‌مه‌ی کاريك نه‌که‌ی هیچ رونادات ! 
_هه‌رگیز چاوه‌پتی گوران مه‌بن» خوتان بگوین ! 
_له‌یاد بێت: هیچ مروفيك تا ئێستا› باش یامه‌زن نه‌بووه» مەگەر له‌رتی هه‌له 
گه‌وره وزوره‌کانه‌وه ! 
_یاسای کیشکردن دەڵێت: ئێوه موگناتیسیکی زیندون» بير لەھەر شتێك 
بکه‌نه‌وه هه‌مان شت بولای خوتان کێش ده‌کهن ! 
_له‌یادت بیّت: خه‌یالکردن» پیشبینی جوانی وسه‌رنجراکیشیه‌کانی داهاتوی 
ژیانه ! 
_ناتوانیت ته‌نیا به زاق بوونه‌وه له‌ناو» له‌ده‌ریا بپه‌پیته‌وه ! 
_ته‌نیایی» خوشتره له كۆمەلێّك که هیچیان لن فیّرنه‌بیت! 
_له‌یادت بیّت: کاتێك روبه‌پوی ئاسەنگێك بوویته‌وه؛ به‌ودیویدا بسوریره‌وه ! 
_فه‌راموشی مه‌کهن: ههرگیز توانا وده‌سهلاتی سوپاسگوزاری به‌ک»م 
سه‌یرمه‌که‌ن» چونکه ده‌رمانی گشت ناخوشیه‌کانی دنیایه ! 
_هه‌ولبده‌ن له‌پش میکروسکوبه‌وه سه‌یری مروفه‌کانی تر نەكەن ! 
_چك چکی کازیر خوداحافیزیه له ساته گوزه‌راکان ! 
_فه‌راموشی نه‌که‌ن: ده‌رفه‌ت سوتاندن = به خۆسوتاندن ! 


_هه‌له کردن کیّشه نيه به‌مه‌رجيك له‌بیری نه‌که‌یت ! 
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_له به‌یانیه‌وه که چاوده‌که‌یته‌وه؛ تا شیوان که چاولێك ده‌نتیت» شوکر 
وسوپاسگوزار وبەئەمەك بن بق نه‌وه‌ی ته‌ماشای کاریگه‌ریه قوله‌کانی بکه‌ن ! 
_هه‌ميشه درویه‌ك بکه‌ن که راست بیّت ! 

_ کات ھەردەم به شیوه‌یه‌کی به‌کسان ده‌گوزه‌ریت» ثه‌وه ئێمەین که خیرایی 
تیّپه‌ریوونی کات دیاری ده‌که‌ین ! 

_یاسای کیّشکردرن دەڵێت: هه‌رگیز له‌باره‌ی نه‌بوونی نه‌داریه‌وه قسه‌مه‌که‌ن؛ 
چونکه له روانگه‌ی قسه‌کانته‌وه حوکمت به‌سه‌ردا دەدرێت ! 

_به‌رکی ئێمه سه‌رکه‌وتن نیه» ته‌نها هه‌ولدانه ! 

_هەركە‌سێك هاورتی بی خه‌وشی بوێت› به‌بی هاوری ده‌مینیته‌وه ! 

_هیچ ده‌ميّك موعجیزه‌ی سوپاسگوزاری له‌د ه‌رگانه‌ی خوا فه‌راموش نه‌که‌ن» ئەم 
مه‌سه‌له‌یه تاکامی موجزه ناساتان به‌دیاری بق دێنێت ! 

_فه‌راموشی نه‌کهن: هه‌رگیز وانه‌زانن به ناوچاوتالکردن» که‌سانیتر يوه 
به مروفیکی گرنگ ده‌زانن! 

_فه‌راموشی نه‌که‌ن: هه‌لوکان له‌ناو میژودا ومه‌ره‌کان به‌کا ده‌مرن ! 

_بۆ سهرکه‌وتن رابردوو وەك ئيسپرينيك بخه‌نه زیر پیتان ! 

_هه‌ولبده بوونت هه‌روه‌ك نه‌بوونت بێت ! 

_خواستی ئێمه پیّویسته هاوزای سوپاس وشوکرگوزاری بێت چونکه ثه‌نجام 
گه‌لیکی زور به‌دوای ئم شیوازه ساده‌یه‌دا به‌ده‌ست دیت ! 

_هه‌ر گیزا وانه‌زانن به‌خه‌مین خونیشاندان» که‌سانیتر ئێوه به مرویه‌کی ئەھلى 
فیکر له‌قه‌لهم دەدەن ! 

_موکاشه‌فه» نەگەشتێكە له فه‌زادا ونه‌سه‌فه‌رتکه له شوێندا› موکاشه‌فه بیداری 
وئاگایی يه ! 


_فه‌راموشی نه‌که‌ن: له‌زگه‌ی برین هه‌رگیز نابیّته ده‌رمانی برین ! 
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_له‌یادت بێت: به‌هیزترین وزه پوچه لکه‌ره‌وه‌ی رۆحى مروف» واژه‌ی(من 

ناتوانم)ه ! 

_هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به‌تزوه نيه که‌سانیتر له‌مه‌رٍ تۆ چی ده‌لین! 

_هه‌رچیه‌ك ده‌خوازیت» ڕێك له‌ده‌ره‌وه‌ی ناوچه‌ی ثارامی تودایه ! 

-له‌یادت بێت: پاره وەك كوت وایه؛ ئەگەر بلاوی بکه‌یتهوه» به‌رهه‌میکی چاکت 
دەبێت› به‌لام ثه‌گه‌ر لەيەك جێدا وی بکه‌ی ده‌گه نیت ! 

_فه‌راموشی نه‌که‌ن: تاوانبارکردنی که‌سانیتر له‌سه‌ر شکسته‌کانی زیانتان؛ هیچ 
له که مته‌رخه‌می نیّوه که‌مناکانه‌وه ! 

_قوناغی دژوار خی ڕاناگرێت› ده‌بی مرۆۋ خۆڕاگربێت ! 
_له روباردا به تینویتی مردن» زۆر سامناکه» باوه‌رٍ به خونه‌بوونیش به‌م چه‌شنه‌یه ! 

_فه‌راموشی نه‌که‌ن: وجودی ئێوه به‌پیکه‌وت نیه» به‌شیوه‌یه‌کی فره به‌رههم 
نه‌هیّنراوی» به شیوه‌یه‌کی ورد پروگرام کراوی توانایه‌کی تایبه‌ت به ئێوه 
به خشراوه وخوداوه‌ند عشقانه وثاگایانه ثیوه‌ی بق سەر زه‌وی هیّناوه ! 
_فره‌تر له سبه‌ینی کانمان قه‌رزده‌که‌ین تاوه‌کو قه‌رزه‌که‌ی دوێنێمان بده‌ینه‌وه ! 

_ببرله‌م ده‌ربرینه بکه‌نه‌وه: ثه‌قل واده‌خوازی که مروفشی گوج دارده‌سه‌که‌ی 
به‌سه‌ری دوزمنه که‌یدا نه شکینیت ! 

_ئەگەر کاکیشان له‌قولایی بوونی نیّوه‌دا نه‌بوو چون ده‌تانتوانی بیبیننه‌وه 
وبیناسن 
_ناراسته‌کردنی ویست له‌سهر رٍیچکه‌یه‌کی ڕاست› یه‌کهمین هه‌نگاوی 

سه‌رکه‌وتنه ! 

_له‌یادتان بیّت: ترس له‌شکست» ده‌روازه‌کانی شکست به‌روماندا ده‌کاتهوه» 
برواتان به‌سه‌رکه‌وتن هه‌بیّت» ثه‌و ده‌مه بوکی سه‌رکه‌وتن له ئامێز ده‌گرن ! 


_شروفه ولیّکدانه‌وه‌ی کیّشه‌یه‌ك واته چاره‌کردنی نیوه‌ی کیشه‌که ! 
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_جوانه: هه‌ردرویه‌ك که خەڭ باوه‌پی پیّبکه‌ن» هه‌قیقه‌ته» وهه‌ر هه‌قیقهتیك که 
خهلك باوه‌پی پیّنه‌که‌ن» درویه ! 

يەکټێك له سوده‌کانی کارکردن نه‌مه‌یه که رۆژ کورت ده‌کاتوه وته‌مه‌ن دریز 
ده‌کات ! 

_له ناست گری کوششدا کریوه‌ی کوشنده‌ی شکست له‌ناوده‌چیّت ! 

_ده‌توانین نهست(لاشعور)به بانكێك بچوینین که ھەردەم ده‌توانیت وه‌به‌رهینانی 
تیدابکه‌یت ئێستا ثه‌گه‌ر سه‌رمایه که‌ی ئێوه› شادی وباوه‌ر وچاکه بێت› قازانجی 
دوو به‌رامبه‌ر ده‌چنیته‌وه وخوشگوزه‌رانی وبه خته‌وه‌ری» پاداشتان ده‌بینت ! 
_ته‌نها سی رۆژ لەگەل خۆت بجه‌نگه پنگه‌مه‌ده هیچ هزریکی نهرټنی دزه بکاته 
نیو زه‌ینته‌وه» پاشان سی رۆژ بير له‌چاره‌سه‌ری کیّشه بکه‌ره‌وه نەك خودی 
کیْشه. نه‌وده‌مه ته‌ماشای پووانی موعجیزه بکهن ! 

_ئەگەر گیروده‌ی گرفتی داراییت» بیگومان ناشوکر بوویت» هیچ شتێك خیراتر له 
ناسوپاسی باخه‌ل ویانکی ئێوه داناته‌کینیّت ! 

_زالبون به‌سه‌ر کیشه‌کاندا شێوه به‌که‌سیتی مروف ده‌به خشیت ! 

_له‌هه‌موو وجوددا» هیچ شتێك له ناگایی به‌نرختر نيه ! 
تاگایی تقوی خودایی بوونه له‌تودا؛ 

نه‌وده‌مه‌ی هم تووه ته‌واو گه‌شه‌بکات» چاره‌نوسی خۆتت ده‌ستنیشان کردووه ! 
_به ثه‌و که جارێك به‌لیْنی خۆی شکاند» هه‌رگیز متمانه‌ی پیّمه‌که ! 

_له‌بیرت بێت› رقح پارکینگی جه‌سته‌یه ! 

_هه‌ر گرفتێك› ده‌رفه‌تیکه که جلى ته‌مومژاوی له‌به‌رکردووه ! 

_له‌یادت بێت: له تاریکیدایه که چاو به‌دیتن ڕادێت ! 
_ فه‌راموشی مه‌که: سه‌رکه‌وتن ئاتاجى به ڕيسك کردن هه یه ! 


_له‌بیرت بێت› مکوریوون» رازتکه ته‌نها مروفه سه‌رکه‌وتووه‌کان لێى ناگادارن ! 
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_تکایه له ڕوبەڕوبونەوەی کێشەدا› بیرله ریگاچاره بکه‌ره‌وه» نەك قوتاربوون ! 
_بیرلهم ده‌سته‌واژه‌یه بکه‌ره‌وه: كاتێك ده‌ته‌ویت باش ببینیت» چاوه‌کانتان 
_فریاکه‌وه» که شکست له‌پشت ده‌رگای دواتره‌وه له‌بوسه‌دایه ! 

_متمانه‌به‌خق مانای ثه‌وه‌نیه که تق کاملّ بویت به‌لکو بهم مانایه که به‌هه‌موو 
بونیکته‌وه ده‌ته‌ویّت سه‌ریکه‌ویت ! 

_هه‌رگیز» ده‌سته‌واژه‌کانی» بارهم نیه» ده‌ستم کورته» ناكرێت به‌کارمه‌هینه» 
چونکه نه‌ست نهم په‌یامانه ریکورد ده‌کات وله‌سه‌ر ئەم بناغه‌یه تا كۆتايى تەمەن 
تق له‌هه‌ر جوره توانایهك بی به‌هره ده‌کات ! 

_دله‌اوکی واته زایه‌کردنی چرکه‌ساته‌کانی ئێستای ژیان بق روداويك که 
له‌تایند هدا ڕەنگە هه‌رگیز پونه‌دات ! 

_له کیشه‌کانت پردێك چیبیکه بق چونه‌ناو سبه‌ینیی سه‌وزی خۆت› نەك زۆنگاوێك 
بق تفرقیوون ! 

_خوداوه‌ند له جیّیه‌کدا ده‌ژی که موله‌تی جونه‌ناوه‌وه‌ی پێبدەن! 

_لهببرت بێت: هه‌رچه‌ند هیلاکتر بیت خوداوه‌ند له‌تق نزیکتره ! 

_کی ده‌توانیّت کازیره‌کانی ته‌مه‌نی له‌پیشجاوی خوی دابنێت ویلیّت: ئهمه بق 
خۆم› نه‌مه بق خودا› نه‌مه بق لاشهم وئه‌مه بق ڕۆحم ! 

_گه‌ردون دادپه‌روه‌ره له چه‌په لیه‌کانی ئێمه› ئامڕازێك خۆش ده‌کات بق ته‌می 
کردنی خودی خومان ! 

_له‌یبرت بێت : 

*گروپێك به گوێیەکانيان ده‌بیستن 

*گروپێك به‌دله‌کاتیان ده‌بیستن 

*گروپێك به ورگیان 
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*گروپێکی تر به‌هیچ شێوەیەك نابیستن ! 

_گەورەترین په‌زاره ئەوەیە که ئێمه له روداوه‌کانی ژیان فیّرنابین! 

_ئه‌ندیشه مه‌زنه‌کان ئامانجیان هه‌یه وئه‌نديشه گجکه‌کان ناوات ! 

_به‌کیّك له گرنگترین ریگاکانی سه‌رکه‌وتن یاداشت بکه: 
هیوای باشترینت هه‌بیت. لن بق خراپترین ئامادەبە ! 

_که‌شتی» تۆكمە وکاپیتان لیوه‌شاوه‌یه» ئه‌وه توی که‌دلیکی په‌ریشانت هه‌یه ! 
_ بىر لەم ده‌سته‌واژه‌یه بکه‌ره‌وه: 
بایه‌کان ھەلدەكەن 
هەندێك دیوار به‌رویدا دروستد ەكەن 
وهه ندێك ئاشى بای بۆ داده‌مه‌زرینن ! 

_ئەگەر بتوانی پەيوەنديەكى دۆستانە له نێوان ئەقل وهه‌سته‌کاندا دروستبکه‌یت» 
ئەودەمە سه‌رکه‌وتوویت ! 

_کانيك به‌دوای ئامانجێكەوەيت› به‌که‌متر له ئەستێرە قایل مه‌به ! 

_به‌هه‌شت شوێن کات نيه 

به‌هه شتن گه‌يشتنه به ترۆپکی کاملبوون ! 
دۆزەخ ئاگر ودار نیه» 

دۆزەخ پولی قه‌ره‌بوو کردنه‌وه‌ی ئهو وانانه‌یه که له‌دنیادا ڕاسب بووین ! 

_ له‌که‌سانیتر خۆش به نەك له‌به‌رنه‌وه‌ی شایانی لێخۆش بوونی تون به‌لکو 
لهبه‌رنه‌وه‌ی تۆ شایانی نه‌وه‌یت ثارامیت هه‌بیت ! 

_ئەگەر سه‌ره‌تا له‌یبری کوتایی دا نه‌بیت. له‌کوتایی دا ده‌که‌ویته بری سهره‌تا ! 

_ده‌زانیت فه‌لسه‌فه‌ی داهیّنانی خش خشتنه بۆ مندالان چی بووه» پێت دەڵێم› 
ده‌خوازن ھەر له‌مندالیه‌وه مروف فیّر بکه‌ن که چونه سهره‌وه چه‌ند دژواره 


وکه‌وتنه خواره‌وه چه‌ند سانایه ! 
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_لەببرت نەچێت: کێشەکان وەك تاسه‌کانی سەر ڕێگان› له‌خیرایی ئێوه 
کەمدەکەنەوە وەل دواتر له جاده‌ی تەخت چێژوەردەگریت! 
_سه‌گی بێدار له شیّری نوستوو باشتره ! 
_ كاتێك به‌یانی له خه‌و ههد ه‌ستیت دوو بژاردەت هه‌یه : 
بگەڕێیتەوە وبخه‌ویت تا خه‌ویبینیت 
بیّداربیت وشویّن خه‌ونه‌کانت بکه‌ویت؛ هه لبژاردن به‌ده‌ستی تویه ! 
_ئەگەر ئەمڕۆ ویستت ونه‌تتوانی مه‌عزوریت» وه‌لن ئەگەر رۆژێك توانیست 

ونه‌تویست چاوه‌رنی رۆژێك به که بته‌ویّت ونه‌توانی ! 

_له ڕێی گه‌یشتن به‌لوتکه له‌گه‌ل خه‌تك میهره‌بان به» چونکه له‌کاتی که‌وتندا 
روبه‌روی خه لك ده‌بیته‌وه ! 

_باران به‌هوی به‌رده‌وامیه‌وه به‌رد کون تیده‌کات» نەك به‌هوی به‌هیزیه‌وه ! 
_دوو وانه‌ی گرنگ بۆ بوژاندنه‌وه‌ی سه‌رکه‌وتن له ببرمکه‌ن: 
بویری له‌ده‌ربرینی بیروباوهپ 
بویری بق قبولکردنی هه‌له ! 

_له‌ببرت بیّت: هه‌ركاتێك هه‌ستت کرد که گوناهی كه‌سێك هیّنده گه‌وره‌یه که 
ناتوانی لێى ببوریت بزانه که گرفته‌که له بچوکی روحی تودایه نەك گه‌وره‌یی 
گوناهه‌که‌ی ثه‌و ! 

_زور سه‌رنج راکیشه: نه‌زمون شانه‌یه‌که وه‌ختيك ئێمه که‌چه‌ل ده‌بین ژیان پیّمان 
ده‌دات ! 

_نه ختيك ببربکه‌ره‌وه: مرۆۀ ده‌توانیّت به هقی کرمیکه‌وه که پادشایه‌کی خوارد 
ماسی بگرێت و خوشی لهو ماسیه بخوا که کرمه‌که‌ی خواردووه ! 

_له‌ببرت بیت:دنیا هیّنده فراوانه که بۆ هه‌موو خه‌لك جییه‌ك هه‌یه که‌واته له‌بری 


نه‌وه‌ی جیی كه‌سێك بگری هه‌ولبده که جیّی راسه‌قینه‌ی خۆت بدوزیته‌وه ! 
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ئهوهی که هه‌ی خه‌لاتی خودایه بو تق وئه‌وه‌ی که ده‌بیت خه‌لاتی تویه بۆ خودا 
که‌واته بتهاوتابه ! 

_چاك بیرله‌م ده‌سته‌واژه‌یه بکه‌ره‌وه: سوپای مه‌ره‌کان که‌له‌لایه‌ن شیریکه‌وه 
سهرکردایه‌تی ده‌کرین» ده‌توانیّت سوپای شیره‌کان تێکبشکێنێت که‌له‌لایه‌ن 
مه‌ریکه‌وه سه‌رکردایه‌تی ده‌کرین ! 

_له‌بن به‌ستیشدا ڕێگای اسمان کراوه‌یه که‌واته فیّری فرین به ! 

_باش ببربکه‌ره‌وه» ئێمە‌یان بق هه‌ندیك له کاره‌کان دروستنه‌کردووه» به‌لام زور 
پییانه‌وه مژولن و ئەمەش هوکاری هه‌موو نه‌و ثازارانه‌یه که ده‌یانچه‌ژین ! 
_زورسه‌رنج راکیشه: ویّنای بکه ئەگەر هه‌رکه‌سيك به ثه‌ندازه‌ی زانستی خوی 
قسه‌ی بکردایه چ بێدەنگيەك بالی به‌سه‌ر دنیادا دەكێشا! 

_باش بیر لەم ده‌سه‌واژه‌یه بکه‌ره‌وه: له‌سه‌ر ھەر پله‌یه‌ك بوه‌ستیت خوداوه‌ند 
پلەيەك له‌سه‌رو تۆوەیە› نەك بق ثه‌وه‌ی بلیّت تق به‌نده‌یت ومن خودا به‌لکو بق 
نه‌وه‌ی ده‌ستت بگرێت وپلەیەك به‌رزت بکاته‌وه ! 
_له‌ژیان دا مروة گەلێك ھەن وه‌ك شهمه‌ندوفیری شاری یاری وان چێژیان 

لیوه‌رده‌گری به‌لام له‌گه‌لیان به هیچ كوئ ناگه‌یت ! 

_هه‌ولیده له ژیاندا وهك مه نجه‌لی بوخار وابیت واته لهو کاته‌ی له ترویکی 
کولاندایت شاور لێبدەیت ! 

_سه‌یره به‌ده‌ست نازارنکه‌وه ده‌نالتنیت که به خته‌وه‌ریت له‌ثه‌ودایه ! 

_له زریانی ژیاندا لەگەل خودا بوون باشتره تا ناخودا بوون ! 
_ بەجۆرێك به که بتوانی به‌هه‌موان بلیّیت وهك من به ! 

_هیچ که‌ستّك ئاوات مه‌خوازه چونکه ئەگەر ئاواتەكەت بیّته‌دی شوینه‌که‌ت له‌دنیا 


زور خالیه ! 
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_فه‌راموشی مه‌که: درټژه به ریکردن بده ڕەنگە بگلێیت› من تائێستا 
نه مبیستووه كه‌سێك لهجټّی خی دانیشتبێت وپێی هه‌لکه‌وتبیت ! 

_من باوه‌ریکی زورم به بەخت ویِقبال هه‌یه وده‌بینم که هه‌رچه‌ند زۆرر کاریکهم 
له چانس وئیقبالی زیاتر به‌هره‌مه‌ند ده‌بم ! 
_کومیدی ترین ناواته‌کان به‌نه ختیّك هه‌ولدان هه‌ندی جار به‌سه‌رکه‌وتنیکی به‌رچاو 
کوتایی دێت ! 
_ له‌یادت بیّت: بق جێیەك که به‌های روشتنی هه‌بیّت هیچ ریگایه‌کی قه‌دبړ بونی 
نيه ! 

_ئەگەر كه‌سێك به‌هه‌موو بونیکیه‌وه دوای خه‌ونه‌کانی بکه‌ویت وپټشفه بچێت 
وهه‌ولبدات تا به‌وجوره‌ی خه‌یالی کردووه بژی بیگومان به‌سه‌رکه‌وتنيّك ده‌گات که 
له کاته نورماله‌کاندا هه‌رگیز چاوه‌روانی نه‌ده‌کرد ! 

_بیرهینانوه‌ی هه‌له‌ی که‌سانیتر ریگایه‌کی باشه بق دوژمن په‌یداکردن 
وبیرهینانه‌وه‌ی هه‌له‌کانی خود ریگایه‌کی باشه بق دوست پەيدا کردن ! 

_به خته وه‌ریه کانی زۆرێك له‌خه لك به‌دبه ختیه بچوکه‌کانی ثه‌وانه ! 

_نەختێك بير لەم ده‌سته‌واژه یه بکه‌ره‌وه: که‌سانيك که له‌راده‌به‌دهر له 
خوشگوزه‌رانیدان به‌هه‌مان ثه‌ندازه له مه‌ینه‌تدان که که‌سانيك توشی قات وقړی 
بوون ! 

_فریای خۆت بکه‌وه بەر له‌وه‌ی فریات بکه‌ون ! 

_گه‌وره‌ترین په‌پجوو له دنیادا ثه‌وه‌یه که تق هه‌یت» 
(بوون) گه‌وره‌ترین په ړجووه ! 

_دزێوترین نایه‌کسانیه‌کان کوششکردنه بق یه‌کسان نیشاندانی نایه‌کسانیه‌کان ! 
_ویژدان وه‌ك سه‌گیکی پاسه‌وانه» ده‌توانی به‌لایدا تێپەڕیت به‌لام ناتوانی پئ 


له‌وه‌رینی ثه‌و بگریت ! 


316 


0000000000000000 تکایه باوەر به‌سه رکهوتن بكەن! 0000000000000000 


_هه‌رهه‌موو گوناهه‌کان خوو پیوه‌گرتنیان له‌دوایه وسه‌ره‌نجامی ھەر خوو 
پێوەگرتنێکیش نه‌فره‌ت و سزایه ! 
_نه‌وه‌ی که وجودی له‌ژیانی ده‌رونی خالیه گروده‌ی داوی دنیای ده‌وروبه‌ری 
خویه‌تی» تەنانەت خوداش توانای گورینی رابردوی نيه ! 
_هیچ جوانیه‌کی بالا نيه که له‌خویدا نیشانه‌یه‌کی له‌خه‌می غه‌ریبی نه‌بیّت ! 
_دوو جور گه‌مژه له دنیادا ده‌ژین: 
جوری یه‌که‌م دەلی من دنياییم 
جوری دووهم دەڵێت من نه‌و دنیاییم 
مروفی دانا ثه‌وکه‌سه‌یه که لەم جیهانه‌دا ده‌ژی به‌لام به‌م دنیاوه په‌یوه‌ست نيه ! 
_بی حه‌وسه‌له‌یی جۆرێك له رزینی خۆ خوازیه» په‌نابردنه بو قەپێلكێك که ئێوه 
له په‌یوه‌ندی کردن به‌خود وکه‌سانیتر وژیان دورده‌خاته‌وه ! 
_داوه‌ری له‌مه‌رٍ که‌سانیتر هه وليک له‌پیناو گورینی دنیا ! 
_ئێوه پێویستتان به فریادڕەسێك نيه تا ژیانتان ده‌ریاز بكا› تاقه فريادڕەس له 
ناخی خۆتاندا شاراوه‌یه ! 
_نه‌وانه‌ی باوه‌رٍ وهیوایان به‌خودا هه‌یه هێز وتوانای خویان نوی ده‌که‌نه‌وه؛ 
ئوان لەسەر باله‌کان هه‌روه‌ك ههلزکان ده‌گه‌نه لوتکه ! 
_ یه که‌مین پله‌ی نه‌زانی خق به زانا زانینه ! 
_ خوا بکات نه‌وده‌مه‌ی دوست ودوزژمنی خۆ ده‌ناسیت کوتایی تنه‌مه‌نت نه‌بیّت ! 
_تاکه ره‌خنه‌ی سهرکه‌وتن ئەوەيە که‌سه‌که واهه‌ست ده‌کات زور هوشمه‌ند 
ونه شکه‌سته یه ! 
_هه‌ولدان له ئه‌ندامانی جەستەت فیریه» ته‌نها به ثه‌ندازه‌ی دل کاریکه ! 
_سهباره‌ت بهو شتانه‌ی که له‌به‌رده‌ستدایه سوپاس گوزاربه» سه‌باره‌ت بهو 


شتانه‌ش که له‌به‌رد ه‌ستدا نيه فره هه‌ولبه ! 
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_ئەگەر پاره وه‌فای هه‌بوایه خاوه‌نه‌کانی پیشوی خوی به‌جی نه‌ده‌هیشت ! 
له‌ته‌نگانه‌دا 

يان ده‌بی وه‌ك ناوه‌زداران دان به‌خودا بگریت 
يان وەك ساویلکه‌کان په‌نا بو بیّباکی ببه‌یت ! 

_زوربه‌ی جار نه‌وه‌ی پیّیده‌گه‌ی لیّی دورده که‌ویته‌وه ! 
-ئەگەر که سك ژیرانه ببربکاته‌وه وکاربکات نەك ته‌نها پوواله‌تی به‌لکو جه‌سته‌شی 
سیمایه‌کی هوشمه‌ندانه وه‌رده‌گریت ! 

_یارمه‌تی خۆت بده تا هه‌موان یارمه‌تیت بده‌ن ! 

_له‌یادت بێت گوناه ونه‌نگی به‌شاراوه‌یی نامیننه‌وه ! 

-ئەگەر ده‌تزانی چه‌ندجار قسه‌ی که‌سانیتر به‌هه‌له تیگه‌یشتووی» هه‌رگیز له 
کومه‌لدا قسه‌ی زۆرت نه‌ده‌کرد ! 

_بۆ هه‌قیقه‌تیکی تازه هیچ مەسەلەيەك به‌زیانتر نيه له هه‌له‌ی پێشوو! 

_ره‌گ وریشه‌ی دیلیّتی مروف نه‌زانیه ! 

_زانست هیزه به‌مه‌رجیّك بق چاره‌سه‌رکردنی مه‌سه‌له‌کانی خوت به‌کاری بێنیت ! 
_بویرانه ده‌ستخوشی له خۆتان بکه‌ن چونکه هه‌ردهم شتێك بق ده‌ستخوشی 
لیکردن بوونی هه‌یه ! 

_ئەگەر هه‌ميشه به‌ته‌نیا نه فریت ناتوانی بگه‌یته ترۆپك ! 

_کاتێك سوپاسگوزاری خوداوه‌ند بیت› هو ده‌توانیّت په‌رجو بۆ تۆ ئه‌نجام 
بدات ! 

_ته‌نها که‌سيك که یّوه ده‌توانن به شیوه‌یه‌کی کاریگهر گورانی به‌سه‌ردا بێنن 
خودی خوتانن ! 

_باوه‌رت به‌خوداوه‌ند هه‌بیّت وبفره بو تروپکه بلنده تازه‌کان ! 


_خه‌ونێك که دوباره ده‌بتته‌وه مانایه‌کی تایبه‌تی هه‌به ! 
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_زۆرێك له چرچ و لوچیه هه ره‌مه کیه‌کانی روخسار؛ به‌ره نجامی» کینه» تورەيى› 
گەمژەيى› خۆبەزلزانېن› نائومیّدی وپه‌ژاره‌یه ! 

_مرۆۋ له‌گل گوزه دەسازێت› وخوداوه‌ند له‌گل مرو ده‌سازتت ! 

_نزا مه‌که‌ن ژیانیکی ساناترتان هه‌بیّت» نزایکه‌ن به‌هیزترین ! 

_بۆ به‌رزرکردن»وه‌ی ئومێد› چاوه‌کانی خۆت به‌پوی نه‌وه‌ی که خوداوه‌ند 
ده‌یبینی» به‌کراوه‌یی بھێڵەرەوە ! 

_ئەگەر ئاواتى ناوبانگ ده‌خوازیت دەبێّت بلتم که تۆ به‌دوای ناویانگه‌وه نیت» 
به‌لکو دەتەوێت هه‌ستی بەنرخبوون› به‌هیزبوون وگرنگ بوونت هه‌بټّت» چونکه 
واده‌زانیت هه‌موو ئهم هه‌ستانه دوای به‌ده‌ستهینانی ناوبانگ به‌ده‌ست دێن ! 

_له‌دزیتوی نه‌زانی وجه‌هل هیّنده به‌سه که ئەگەر ئەم خه‌سله‌ته بده‌یته پال 
نەزانێك› زویر وپه‌رنشان دەبێت! 

_گه‌شبین هیوای به ئاینده‌یه وره‌شبین له ثاینده ده‌ترسیّت ! 

_اواتی خه‌ونه بچوکه‌کان مه‌خوازه» ئهوان وانایه‌کیان نيه بق ته‌کاندانی دلی 
مروفه مه‌زنه‌کان ! 

_ کی ده‌زانیّت تق له ققزاغه‌ی ته‌نیایی خوتدا ته‌نهایت» کی ده‌زانیت تق 
حه‌سره‌تی كلاورۆژنەيەك ده‌خویت بۆ سبه‌ینی» قوزاغه‌کهت بشکینه تۆ 
به‌ثه‌ندازه‌ی دنیایه کیت ! 

_خوداوه‌ند چاوه‌ریتی نویه که خه‌ون وناواته‌کانی خۆت به‌نه‌و بیژیت ! 

_گوران ھەر روده‌دات به‌لام گه‌شه‌کردن به‌ویستی خوته ! 

_به‌رقه‌رارکردنی به‌کسانی له‌ویوه دزوار دێته به‌رچاو که ئێمه ده‌مانه‌ویّت تەنھا 
لەگەل سه‌روخوماندا یه کسانبین ! 

_هونه‌ری(نه‌خیر) وتن واته: ثه‌وانه پره‌نسیپی منن› ئەگەر تق به‌دلت نین» 
۱ 


که‌سانی تريش ھەن ! 
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مەەەەەەەەەمەمەەەتەت تکایه باوەر بەسە رکه‌وتن بكەن! 
_هه‌رچه‌ند بێدەنگةربیت› زۆرتر ده‌ژنه‌ویت ! 
_ئەگەر دەتەوێت به‌راستی كه‌سێك بناسیت» گوی له‌نه‌وتراوه‌کانی بگره ! 
_به‌راستی سه‌یره ! 
مروفه‌کان تا نه‌وکاته‌ی بچوکن» خه‌ونه‌کانیان مه‌زنه 
به‌لام وەختێك گه‌وره‌ده‌بن» خه‌ونه‌کانیان بچوك ده‌بیّته‌وه ! 

_کاتێك ئاواتی شتێك ده‌خوازی یا له شتێك زور هه‌راسانیت کاکیشانه‌کان» تۆ 
به‌ره‌و ثه‌و لایه ثاراسته ده‌که‌ن ! 

_به‌بی ترس له‌ورد بوون؛ گه‌وره‌نابین! 
به‌بیْ ترس له گریان ناتوانین پیّبکه‌نین! 

_که‌میك له‌خه لك قسه‌یه‌کیان بق وتن هه‌یه به‌لام ناتوانن بیلین! 
زۆرێك له خه لك قسه‌یه‌کیان بق وتن نيه وله‌په‌سا قسه‌ده‌که‌ن ! 

_ ھەر توویکی نه‌ندیشه بکه‌ویته مه‌زرای زه‌ین یا بچینریت» دره‌نگ يا زوو 
به‌شیوه‌ی کردار چه‌که‌ره ده‌کات ! 

_هه‌رگیز مرواری پقمه‌که‌نه بەردەم به‌رازی کیّوی» نه‌کا په‌لامارتان بده‌ن 
ویه‌کالاتان بکه‌نه‌وه ! 

_زۆر اواتی شتێك مه‌خوازه» ره‌نگه کاتێك پێی بگه‌یت» په‌شیمان ببیته‌وه ! 
_باشتر وایه سەد دوژمتی ده‌ره‌کیت هه‌بیت. به‌لام يەك دوژمنی ناوه‌کیت نه‌بیّت ! 
_که‌سيك که بۆ تق دزی ده‌کات له‌توش ده‌دزینت ! 
_كه‌سێك که هه‌لنابژریت وهه‌ولندات له‌به‌رچاوی خودا مردووه» هه‌رچه‌ند هێشتا 
هه‌ناسه بدات ! 

_هه‌رکه‌سیّك زاڵبێت به‌سه‌ر دلی خۆيدا› ده‌توانیت به‌سه‌ر دونیاشدا زاڵبێت! 

_هه‌ميشه له(که چویته شاری کوتران ده‌ست بگره به‌چاوته‌وه) بترسه تا 


نازناوی(ساویلکه) وه‌رگرتن ! 


320 


© 5555555555555555 تکابه باوەر بەسە ر کەوتن بگەن! 000000000000000000 
_تا رادەيەك گشت مروفه‌کان ده‌توانن به‌رگه‌ی به‌دبه‌ختی بگرن› بهلام ئەگەر 
ده‌ته‌ویت كه‌سێك تاقی بکه‌یته‌وه ده‌سه‌لانی پیبده ! 

_کاره‌سات ثْه‌مه نيه که بمریت وبه‌خه‌ونه‌کانت نه‌گه‌یت؛ 
کاره‌سات ثه‌مه‌به که خه‌ونتکت نەبێت ! 

_نه‌نگی نه‌وه‌نیه که به نه‌ستیره‌کان نه‌گه‌یت» 
نه‌نگی ثه‌مه‌یه که نه‌ستیره‌به‌کت نه‌بیّت بق گه‌یشتن پیِی ! 

_ئەگەر دەنگێك له ده‌رونه‌وه دەڵێت: ناتوانی وێنەبکێشیت› 
که‌واته به‌هه‌موو هێزێکتەوە وێنەبکێشه ویروانه که ده‌نگه‌که کپ ده‌بیته‌وه ! 

_شتێك ناگۆڕدرێت ئهوه تقوی که گه‌ره‌که شیوه‌ی دیدتنی خۆت بگزریت ! 

_ئاو له بنەڕەتدا نتمه له‌به‌رکه‌وتن لەگەل سه‌نگدا لێو به چپه ده‌کاته‌وه ! 

_زانست قسه‌ده‌کات وه ناوه‌ز گوی شل ده‌کات ! 

_نه‌گه‌ر ناچاربیت به‌نه‌وان بڵێيتِ چ که‌سیکیت هیچ كه‌سێك نیت ! 

_بوون زونگاوه» هه‌بوون ده‌ریا ! 

_ئەگەر كه‌سێك خوی فریونه‌دات» فریوی که‌سانی تریش ناخوات ! 

_ته‌نانه‌ت له میانه‌ره‌ویشدا نابی زیاده‌ره‌وی بکریت ! 

_نه‌وی فێربوو چون فێربێت› به‌نه‌ندازه‌ی پیویست فیربووه ! 

_هه‌رگیز بوونی خوتان به‌بوونی ژمیره‌ی بانکیتان له‌قه‌پان مه‌ده‌ن ! 

_ره‌نگه كه‌سێك خه‌وتبیت بتوانی بیّداری که‌یتهوه ل ناتوانی نه‌وه‌ی خی 
کردووه به‌خه‌وتوو خه‌به‌رکه‌یته‌وه ! 

_ته‌نها ئازايەتيەك که گرنگه ثه‌و جوره‌یه که ئێوه له‌ساتیکه‌وه بق سایکی تر 
ده‌یات ! 

_نه‌و له دارسیوی پرسی: خودام نیشان ده‌ده‌یت؟ 


_دارسیو چروی کرد ! 
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_ره‌شبین» مرۆشێكی چه‌په‌له که بیناییه دزێوەکەی› شته‌کان به‌وجوره‌ی که ھەن 
ده‌بینیت» نەك بهو جوره‌ی که ده‌بیّت بمن! 

_ئەگەر له‌ماوه‌ی ۷۰ سال ته‌منمدا شتێك فێریوویم› ثه‌وه‌یه که هیچ شتێك بهو 
چاکیه يا بهو خراپیه نيه که دیته‌به‌رچاو! 

_هێمای به‌خته‌وه‌ری وسه‌رکه‌وتن له‌ثه نجامدانی نه‌و شته‌دا نيه که خوشمان 
دەوێت› به‌لکو له‌خوشویستنی نه‌و شته‌دایه که ناچارین نه‌نجامی بده‌ین! 

_ئێمه باش ده‌زانینن چی به‌سهر نه‌وکه‌سانه‌دا دێت که‌له‌ناو ڕێدا جێگایان 
خوشکردووه» نه‌وان ده‌بن به‌ژێر پئ وه ! 

_پیگه‌یشتن واته هه‌لکردنی ئاوری ده‌رون ! ئاماده‌بوون» به‌نرختره له هه‌بوونی 
روت له جییه‌کدا! 

_ه‌وه‌ی له ناخی خوتاندا ده‌ینوینن» ئێوه رزگارده‌کا» ثه‌وه‌ی له ناخی خوتاندا 
به‌نهینی ده‌یهیلنه‌وه» ئێوه له‌ناوده‌بات ! 

_ئەگەر ته‌نها له شکسته‌کانت بروانی» له نائومیدیدا ثیفلیج ده‌بیت ! 

_نه‌گهر ته‌نها سه‌یری سهرکه‌وتنه کانت بکه‌یت» توشی خویبه‌زلزانین ده‌بیت ! 
به‌لام ثه‌گه‌ر هاوسه‌نگی ومیانه‌ه‌وی بکه‌یته پیشه» سه‌رکه‌وتوو شادومان ده‌بیت ! 
_ئەگەر ده‌خوازیت خۆت بدوزیته‌وه» ده‌بیّت خۆت ون بکه‌ی ! 
_ئەگەر ده‌ته‌ویت دیسان له‌دايك بیته‌وه ده‌بیّت بمریت ! 
_تاکه ریگای قبولکردنی ژیان» قبولکردنی مردنه ! 

_بلیمه‌ت به‌كه‌سێك دەڵێن که ئێمه ناچار ده‌کات» تا له‌تاريك ونوته‌کی شه‌ودا؛ 
گزنگی خوری سبه‌ینی ببینین وهه‌ست پێبکە‌ین ! 

_ئەگەر خوداوه‌ند گشت هه‌قیقه‌ته‌کان بخاته ناوده‌ستی راست وریگاکانی 
گه‌رانیش به‌دوای هه‌یقه‌تدا بخاته نیو ده‌ستی چەپ› بیگومان ثه‌وه‌ی له‌ده‌ستی 
چه‌پدایه بوخوی هه‌لده‌گریت ! 
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_کاتێك چاوه‌کان داخراون› دیمه‌نه‌کان به‌چاوی زەین ببینن› مروشه‌کان کاتیکی 
زۆرله دیتتی دیمه‌نه‌کانی ده‌ره‌وه به‌خه‌رج دەدەن› 

_به‌پله کانه‌کانی سه‌رکه‌وتندا سه‌ربکه‌ون» ثه‌گینا ده‌بنه پله‌کانه‌ی سه‌رکه‌وتن ! 
بير له دوینی وبه‌یانی بکه‌ره‌وه» به‌لام له‌ثه‌مپودا بژی ! 
_په‌یژه‌کان دلاواترینن» هه‌رگیز خویان بەبەرزى ناگه‌ن به‌لام که‌سانیتر به‌به‌رزی 
ده‌گه به‌نن ! 

_بۆ هه‌ستانه‌وه ده‌بیّت بچه‌میته‌وه؛ ثه‌گه‌ر جاروبار کیّشه‌کان تۆ ده‌چه‌میّننه‌وه» 
دلنيابه که‌سه‌ره‌تای به‌پیّوه وه‌ستانه ! 

_مروفه‌کان گه‌وره‌ترین هه‌له‌کانیان که قه‌ره‌بو کردنه‌وه قبول ناکات » ناوده‌نتن 
ته‌جره‌به ! 

_ده‌مه‌ویّت یه‌خه‌ی چاره‌نوس بگرم» ئهو ناتوانیت سه‌رم له‌هه‌مبه‌ر ژیان نه‌وی 
بکات» سهرکه‌وتن بقمن ده‌بیّت ! 

_زفربه‌ی مروفه‌کان شکست قبول ده‌که‌ن» تکایه ئێوه وه‌ك زقربه‌ی ثه‌وان مه‌بن ! 

_نیوه ده‌ست پیبکهن زۆرێك› له‌بهرکردنهوه چه‌وته‌کان له‌کاتی کارکردندا؛ 
قه‌ره‌بو وڕیفۆرم ده‌کرینه‌وه ! 

_بهده‌وری زیان دا بخولیّن»وه؛ ثه‌وده‌مهی گه‌يشتیته بلندترین لوتکه» 

زەردەخەنەت پیشه‌که‌شی هه‌موو ئهو ورده‌به‌ردانه بکه که پیتیان روشاند ! 

_ئێمه هه‌موومان لەگەل رابردوو» ژیان ده‌گوزه‌رینین وهه‌ربهم رابردووه‌ش 
له‌ناود ه چین ! 

_نه‌نها نه‌وکاته شکست ده‌خویت که خوّت له خوشه‌ویستی کردن دور 
ده‌خه‌یته‌وه ! 


_لهکوتایی ړئ دا› هیچ شتێك جگه له خاوینی روحتان پیروز نيه ! 
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با به توندی ويەھێزەوە له‌نه‌مامه‌کانی ده‌دا» نەك بونهوه‌ی زیانیان 
پیبگه یه نیت به‌لکو بو نه‌وه‌ی ره‌گه‌کانیان فیربکات توند باوه‌ش به‌زه‌ویدا بکه‌ن» 
کیشه کانیش به ئێمه واده‌که‌ن! 

_تەنھا كاژێرێك له ۱۶ کازیره‌که‌ی روز بو خوت نه‌رخان بکه. بونه‌وه‌ی نه‌و ۲۳ 
کازره‌ی ماوه‌نه‌وه بکه‌وینه زیر فه‌رمانی تق! 

ئەوەیى دەگەڕێت› ده‌ددوزنته وه › 
ثه‌وانه‌ی که بیانەوێت بخويٌذن دەخوێنن 
وئه‌وانه‌ی که‌خوازیاری فێربوونن فیّرده‌بن ! 

_سروشت. به ئارام گرتن ده‌پشکویت ومروة به‌بی سه‌بری ! 

_كاتێك گیروده بوویت» کاتی ترس نیه» کاتی هیوایه ! 

_بۆ هه‌ور» ته‌وفبرتکی نيه که با له چ لایه‌که‌وه هه‌لده‌کات ! 
توش کاتی خۆت لە‌پێناو شتیکدا به‌فیرقمه‌ده که لەژێر کونترلی تۆدا نیه ! 

_جیاوازیه‌کی زور هه‌یه له نێوان ترس ومه‌ترسی داء هه‌ولبده ده‌رك بهم جیاوازیه 
بکه‌یت ! 

_کاتێك دیّته پیشه‌وه ده‌بینیت زۆرێك له شته‌کان له‌ژیر کونترولی تودانیه» به‌لام 
کاره‌که لیْره‌دا کوتایی نايەت› ھەر كۆتاييەك ده‌ستینکردنتکی تازه‌ی له‌گهلدایه ! 

_ئەگەر ئەنجامدانى کارتك دژوارتر بوو له‌وه‌ی ببرت -- دلسارد مه‌به؛ 
هه‌موو شتیکی ئەم دنیا بهم چەشنەيە› به‌تایبه‌ت ئەگەر ثه‌وئامانجه به‌نرخ بیّت ! 

_هه‌رچه‌ند چالاکتر بیت» ده‌رفه‌تی زورترت له‌به‌رد ه‌ستدا ده‌بیّت ! 

_دلی من له ره‌نج دەترسێت› پیی بلی که ترس له‌ره‌نج له‌خودی ره‌نج خراپتره ! 
_هه‌زار هه‌نگاو بو پیشه‌وه» نوسه‌د ونه‌وه‌د ونق هه‌نگاو بودواوه؛ نه‌مه هه‌مان 
سه‌رکه‌وتنه ! 


پالیڈ تیکی تۆكمە بخه‌نه به‌رده‌ستم نه‌وده‌مه هه‌موو جیهان ده‌هه ژنم ! 
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_بوێرى› سه‌ره‌تا ودایکی هه‌موو شانازیه‌کانه ! 

_هە‌رشتێك نرخیکت له‌پیناویدا نه‌داوه» به‌نرخی مه‌زانه ! 

_کاتێك بزانیت له‌ژیاندا چ شتیکت ناوێت› ده‌ستت به‌وه راده‌گات که دەتەوێت ! 

_ھەندێك به‌جوریکی وا به‌دوای که‌موکورتیه‌کاندا دەگەرێن وەك بڵێيت 

گه‌نجینه‌یه‌کی شاراوه‌یه ! 

_هه‌رسهرکه‌وتيّك هیّمایه‌کی هه‌یه» خراپترین دوزمنه‌کانی نیمه له ریزی باشترین 
دوسته‌کانی نیمه‌دایه ! 

_نیوه‌ش ده‌توانن ثه‌نیشتاین بن» ئەگەر نیگه‌رانی توانای خه‌یالکردنی خوتان 
نەبن ! 

_ئێمه› به‌به‌رجه‌سته‌کردنی شێوه نورانیه‌کان» ده‌ستمان به‌روشنایی ناگات به‌لکو 
به‌ئاگا بوون له تاریکی به‌روشنایی ده‌ده‌گه‌ین ! 
_مه‌هیّلن هه‌ستکردن به‌پیری به‌سه‌ر ئێوەدا زال بێت› پیری ته‌نها شیوه‌ی ژیانی 
ئاگایانه‌یه بير له‌هه‌رچی بکه‌یته‌وه ده‌بیته هه‌مان شت ! 

_وینه‌ی زه‌ینی» بیگومان یارمه‌تیده‌ر وکارسازه به‌لام جیگه‌ی چالاکی ئێمه 
ناگرێتەوه› به‌لکو به‌رجه‌سته‌کردن ته‌واوکاری کاره‌که ده‌بیت ! 

_به‌جوريك به‌دوای فیربووندا برون وەك بلیّیت هه‌ميشه زیندون ! 

_تاوه‌کو ئیمان» ئومێد وپیداگری نه‌بیّت» ناتوانی هیچ کاريك ثه‌نجام بده‌یت ! 
_هه‌بوونی زانست باشتره له بوونی سامان ! 
به‌لام نه‌بوونی سامان خرایتره له‌نه‌بونی زانست ! 

_هه‌ولدان له‌میروله فیریبه وپشودان له‌ورچ ! 

_ تا نه‌وکاته‌ی له لقیندایت» ده‌شکه‌ویت ! 
_سهرکه‌وتن هه‌زار باوکی هه‌یه» به‌لام شکست هه‌تیوه ! 


_ ریگاچاره‌ی هه له نیمه به رنگه‌چاره‌ی راست ده‌گه‌به نت ! 
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_دەستێك که روخساری ئێوه دەڕوشێنێت مەگێڕنەوە› بۆچى؟ چونکه ئه‌م 
ده‌سته ڕێگاكەش نیشانی ئێوه دەدات! 
_ماموستایان ریگاکه وال دەكەن› به‌لام نه‌وه‌توی که دەبێت بچیته ناویه‌وه ! 
له‌مه‌ی که چاك ده‌که‌یته قوربانی گه‌وره هیچ مه‌ترسه ! 

_ثه‌وده‌مه‌ی که مودیر ئامادەبێت› مورادیش ده‌گاته جی ! 

_ھەردەم نه‌وه‌ده‌که‌م که ناتوانم› 
به‌م جوره‌یه که ده‌توانم کاره‌که به‌کوتا ده‌گه‌یه‌نم ! 

_کاریکت له‌میشکدایه» خه‌ونیکت له‌دلدایه ؟ به بویریه‌وه ده‌ستی بده‌ری! چونکه 
بوێرى› بیگه‌یشتن» وتوانا وئه‌فسون» هه‌مووی له‌گه لدایه ! 

_ترسناکترین شت نه‌وه‌یه که خۆت به تایبه‌ت قبول بیّت ! 

_گه‌یشتن به پوناکی پیّویستی به کات هه‌یه ! 

_متمانه‌به‌خزیوون گرنگترین فاکته‌ری سهرکه‌وتنه» هه‌رچه‌نده ھەم لیهاتووش 
بیت. ته‌نها ڕێگایەك بق دروستکردن وپاراستنی ثه‌و بوونی هه‌یه: هه‌ولدان ! 
_چاکی ثه‌وه‌ی نەختێك له پێش ثهوانی دیکه‌وه بین ئەوەیە که لوئ ترافيك زقر 
سوکتره ! 

_ئەگەر لەم ساته‌دا باشترین کار ثه‌نجام بده‌یت» له ساتی دواتردا له‌باشترین 
جیگه وپیگه به‌هه‌رمه‌ند ده‌بیت ! 

__كه‌سێك که هه‌رگیز هه‌له ناکات» له‌که‌سیّك فه‌رمان وه‌رده‌گریت که هه‌ردهم هه‌له 
ده‌کات ! 

_ئه‌گه‌ر هه‌نگوینت دەوێت› ده‌بیّت چاوه‌پوانی گه‌ستنی هه‌نگیش بیت ! 

_ئاسنى به‌کار نه‌هاتوو زه‌نگ هه‌لدتنیّت» ثاوی مه‌نگ بۆگەن ده‌کات ونه‌بونی 
بزاوتیش توانای زه‌ین ثیفلیج ده‌کات ! 


_نوسینی شتێك که ده‌خوازیت روبدات» به‌که‌مین هه‌نگاوه بق به‌دیهاتنی ! 
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_خهلك فره‌تر ده‌رفه‌ته‌کان ناناسن› چونكە زوربه‌ی جار ئه‌وان له به‌رگی کاردا 
ده‌رده‌که‌ون ! 

_له‌بری نه‌وه‌ی هه‌ولبده‌یت بونه‌وه‌ی مرویه‌کی سهرکه‌وتووبیت» هه‌ولبده 
مروفیکی نه‌رزش مه‌ندبیت ! 

_نامانجه مه‌ودادربژه‌کان ده‌بیته مایه‌ی ثه‌وه‌ی که شکسته کورت مه‌وداکان 
نائومیدت نەكەن ! 

_شکست ودوژمن› يەك خه‌سله‌تیان هه‌یه» ناسینه‌ری خالّی لاوازی ئێمەن ! 
_مروفه‌کان ده‌یانه‌ویت هه‌موو شتێك بگورن وله‌هه‌مان کاتدا حه‌زده‌که‌ن که 
هه‌موو شتێك له‌هه‌مان حاله‌تدا بمێنێتەوە ! 

_عبرفان واته هه‌ولدان بق دیتنی ثه‌وشته‌ی له‌پشت ھەر شتیکه‌وه په‌نهانه ! 
_دزێوترین هه‌له‌یهك که ئەنجامى ده‌ده‌ین گرنگیدانه به‌هه‌له‌ی که‌سانیتر ! 
_كه‌سێك که بۆ کاره گه‌وره‌کان پلان داده‌نیت» هه‌موو کاره‌کان دەگۆڕێت بق 
کاری گچه که ! 

_که‌من هو مروفانه‌ی له‌به‌رامبه‌ر گوشاره‌کانی دنیا خویان راده‌گرن وهێشتا 
ده‌توانن له کردار وگوفتاری خویاندا وه‌فاداربن به‌رامبه‌ر سروشتی راسته‌قینه‌ی 
خویان ! 

_هه‌موان ده‌توانن بلیّن(به‌لی) كه‌سێك که ده‌توانیّت بڵێت(نا) له هیزی پاسته‌قینه 
به‌هره‌مه‌نده ! 

_داننان به ئیمانی که‌سیك. له‌کرداره‌کانیدایه» نەك له گوفتاره‌کانی دا! 

_هیچ شتێك توانای به‌رهه‌لستی نيه له به‌رامبه‌ر داسی دروینه‌ی زه‌مانه‌دا! 
_گه‌مژه واگومان ده‌بات که ثاقله به‌لام ال ده‌رانیّت که گەمژەيەك زیاتر نيه ! 
_به‌شیوه‌ن کردن بق خه‌مه‌کانی رابردو؛ ده‌رفه‌تی گرانبه‌های نه‌مرق له‌ده‌ست 


ده‌ده‌یت ! 
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_هەندێك› له‌په‌له‌پروزه‌ی ده‌سه‌لات خوازی دا› بەجۆرێك خویان ھەلدەدەن بق 
سه‌رزینی ئەسپ لهو دیوه‌وه ده‌کیشن به‌زه‌ویدا! 

_هاوزه‌مان که هه‌ولده‌ده‌یت ثه‌وه‌ی ده‌یخوازیت به‌ده‌ستی بتنی هه‌ولبده چێژ 
وه‌ریگریت له‌وه‌ی هه‌ته ! 

_فره‌تر گریمانه‌ی ثه‌وه ده‌که‌ین ثه‌وانه‌ی لەگەل ئێمه هاوران» له‌نه‌قلیکی دروست 
به‌هره‌مه‌ندن ! 

_يەك به‌یه‌کی نه‌و تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی له‌خوماندا نك وى لیّده‌که‌ین و قینمانه لیّیان 
یاخود له ئاستیاندا به‌رهه‌لستی ده‌که‌ین له‌ئیمه قوت ده‌بنه‌وه وله هه‌ستی به‌نرخ 
بوونمان که‌مده‌که‌نه‌وه ! 

_به‌وسانه‌ی ده‌رك به‌وه‌ده‌که‌یت نه‌وه‌ی له که‌سانی تردا ده‌یبینیت» له‌خوتدا 
ههیه؛ هه‌رهه‌موو دنیای وه گزرانی به‌سه‌ردا دیّت ! 

_دهرفه‌ته‌کان دەخولقێنىن› به‌ده‌ست ناهینین» ئايندەش دەبێت بنیاتی بنیّین! 
_خوداوه‌ند؛ کاتيّك پشتگیری له‌تو ده‌کات که په‌یمان بده‌یت بگۆڕدرێیت بق 
که‌سیکی نوی ! 

_بق ده‌ربازبوون له رابردوو» بیربکه‌ره‌وه که ده‌بیّت رۆژێك› نومیّد به دوینتیه‌کی 
باشتر بخه‌یته‌لاوه ! 

_ره‌شبین که‌سیکه وه‌ختيك گولْیکی قه‌شه‌نگ ده‌بینیّت. ته‌ماشای چوارده‌وری 
خوی ده‌کات تا بونتك بدوزیتهوه ! 

_هه‌رکاتيك ویستت باشتربیت» دلنیابه که باشتر ده‌ژیت ! 

_دوزمنی مه‌زنی نیمه » روداوه تاله‌کان نيه که له‌ده‌ره‌وه پیّمان ده‌گات» دوژمنى 
قاری ی آاوازی و سىتى به که که تاخقانا دوو هه یه ! 

_وریابن که نیوه ویزدانیکی پاکتان هه‌یه. نیوه تەنيا نین» ويل نه‌بوون 


ده‌رنه‌کراون» ئێوه لەگەل ھەر هه‌موو بوندا یه کیکن ! 
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_ثه‌وه‌ی ئێوه لەخەم وپه‌ژاره ده‌رباز ده‌کات وبه‌بالاترین وه‌رگرتنی مه‌عنه‌ویتان 
ده‌گه یه نیت ته‌نها يەك شته» به‌رهه‌لستی نه‌کردن ! 

_ئازايەتى› هه‌ميشه هاوارکردن نیه» جاروبار ده‌نگتکی هیمنه که ده‌مه‌وثیّواره 
دەڵێت› سبه‌ینی لەگەل گزنگدا دیسان هه‌ولد هد هم ! 
گه‌ره که تا هه ميشه چاوه‌پوان بیت ! 

شکست که‌وتنه زیره‌وه نیه» مانه‌وه‌یه له زیره‌وه ! 

_كاتێك به‌جاوی نه‌هامه‌تی له ئاسه‌نگه‌کانی ژیان ده‌روانیت خۆت له به‌ندو وانه 
شاراوه‌کانی هه‌ناویان بیّبه ش ده‌که‌یت ! 

_سهرکه‌وتن واته ریژه‌ی گه‌شه ویالاکردن له ھەر رۆژێکدا: 

*ئەگەر بتوانیت ته‌نها شتیکی نوی له‌مه‌ر خۆت که‌شف بکه‌یت. 

*ئەگەر بتوانیت بابەتێك نه‌ختيك زۆرتر ده‌رك بکه‌یت. 

*ثه‌گه‌ر بتوانیت لەگەل خۆت وکه‌سانیتر نەختێك میهره‌بانتر بیت. 

*ئەگەر بتوانیت سه‌ره‌رای هه‌له‌کردن» خۆت هۆش بوئ. 

*ئەگەر بتوانیت به‌بیانوی سه‌لامه‌تی سوپاسی خوابکه‌یتت ! 
ثه‌وده‌مه دلنیابن که مروفیکی سه‌رکه‌وتوو ده‌بن ! 

_له ناست خاشاکی ره‌نج وژانه‌کان چاو بنوقینه ثه‌گینا هه‌رگیز خوشنود نابیت ! 
_ئێوه يا له‌باری گوران و وه‌رچه‌رخاندان يا له‌باری کون بوون وپزین ! 

_راکردن به‌دوای سهرکه‌وتن وهك گوشینی ئاو وایه له‌ناو لەپدا چه‌نده زیاتر 
گوشاری بخه‌یته سەر ناوتکی که‌مترتان به نسیب ده‌بیّت ! 

_گشت مروفه‌کان به‌رله‌وه‌ی بمرن» ده‌بیّت فیّرین چ يان دەوێت وچیان ناوت 
وله‌به‌رچی ! 


_خوداوه‌ند لەگەل ئێوه کارده‌کات نەك بۆ ئێوه ! 
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_به‌وانه‌ی که سه‌رده‌که‌ون له کونترول کردنی زهبی خویاندا» شادیه‌کی مه‌زن 
ثه‌زمون ده‌که‌ن ! 

_ناریشه‌کان وەك ئاون› ئێوه به شه‌رکردن لەگەل ئاو ناتوانن به‌دهستی بینن» 
ثاریشه‌کان قبول بكەن› واته ده‌ستی خوتان له‌نیّو ناوه‌که‌دا به‌ره‌لابکه‌ن ! 
_زۆرێك لەخەك له‌بری نه‌وه‌ی خویان موعجیزه‌بن له‌چاوه‌پتی موعجیزه‌دا 
ده‌میننه‌وه ! 

_ئەگەر ثه‌نجامدانی کاريك به قه‌لب ده‌زانیت» له‌سهره‌تای ده‌ستپیکردنی دا 
بڵى(نا ! 

_نه‌فس بەرزى› ثابرویه‌که که بۆ خۆت قایلیت ! 

_له‌ببرت نه‌چیّت: گوران بو ثه‌وکه‌سه‌ی که تواناوشایسته‌ییمان هه‌یه تاکه 
ئامانجی ژیانه ! 

-مەرگ› هه‌لبژاردن نیه» به‌سه‌رماندا دەسەپێنرێت› ڕێك هه‌روه‌ك ژیان» به‌لان 
چۆن ژیان» به‌هه لبژاردنی نیمه ثه‌نجام ده‌دریّت ! 

_ڕيسك کردن اسان نيه ئەگەر بوایه؛ يسك نه‌بوو! 

_له‌نیوان نه‌وه‌ی هه‌یه وشه‌وه‌ی ده‌بیّت ببیّت جیاوازیه‌کی زور هه‌یه وتق لهم 
نیوانه‌دا ده‌توانی دابنیشیت وثاخ هه‌لبکیشی ویاخود ده‌توانی بکوشیت تا ئه‌م 
جیاوازیه نه‌هیِلیت! 

_یاسای کیش کردن بړێکی زیاتر لهو شه‌پلانه بولای تۆ دەگێڕێتەوە که تۆ لای 
خوته‌وه هه‌نارده‌یان ده‌که‌یت ! 

_باوه‌ریکه» درویه‌کی شاخداره که نیمه سنوردارین نه‌نها سنوریه‌ندیه‌ك که ئێمه 


هه‌مانه ئهو سنوداریتیه یه که باوه‌پمان پیّیه‌تی ! 
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_هه‌موومان جاروبار نائومیّد ده‌بین تەنھا لەيادت بێت که سه‌رکه‌وتن هاوشیوه‌ی 
جاده‌یه‌کی پیّچاوپیچه تائه‌وه‌ی رتگایه‌کی راست بێت› نائومیدی لهم رئیه‌دا 
حه‌تمیه وله کوتاییدا» مایه‌ی خوشحالیه! 

_ثارایه‌تی وشه‌هامه‌ت به‌مانای توانای نه نجامدانی دروست ویه‌جنیه تەنانەت 
ئه‌وکاته‌ش که له‌ترسانا نیوه‌گیان بووییت ! 

_تۆ› به‌ته‌نیا پوبه‌پوی شکست. نه‌خوشی بیکاری وکیشمه‌کیشه‌کانی ژیان 
نابیته‌وه» باوه‌ریکه له‌هه‌موو ئەم ققناغانه‌دا خوداوه‌ند لەگەل تویه وهه‌رگیز ته‌نیا 
نیت ! 

_ته‌نها نه‌وانه‌ی بوێرى ثْه‌وه‌یان هه‌یه به‌ته‌واوی شکست بخون ده‌توانن به‌زوريك 
له شته‌کان بگهن ! 

_هیچ پیّویست ناکات لەگەل کیّشه‌کانی سبه‌ینی ده‌رگیربیت له‌ئیْستادا تق 
توانای به‌یانیت نیه» توانای تۆ بق ئه‌مروت به‌سه» حه‌وجهی نه‌وهت نيه بزانی 
به‌یانی چی روده‌دات ! 

_ئێوه له توانا ولیّهاتنیکی بیّسنوری وه‌ها به‌هره‌مه‌ندیت ئەگەر سەد جاریش 
بیّیته دنیا ناتوانیت له‌هه‌موو ثه‌وانه که لك وه‌ریگریت ! 

_دره‌نگ ژیان له‌دنیادا به‌های نیه» ئەگەر به‌بی ده‌ستکه‌وت به‌کوتایی ژیان 
بگه‌یت ! 

_سه‌ختکوش به؛ بەھرەيەك به‌ده‌ست بیّنه ولهم جیهانه‌دا سه‌ربه‌خوبه» بەم 
جوره‌یه به‌هره‌که‌ی تق ده‌بیّته گه‌نجینه‌ی تق ! 

_له‌و شتانه‌ی که هه‌رده‌م پیّشقه ناچن گله‌یی مه‌که» له‌ته‌مبه‌لی خۆت بروانه ! 

_کاتێك پیویسته بق پیْشه‌وه هه‌نگاو هه‌لبگریت. بڕۆ پیّشه‌وه» ثه‌گینا لهم دنیادا 
دوای ثه‌وانبر ده‌گه‌یت ! 


_له‌ناو فێربه ! 
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هو هێّنده نه‌رمونیانه له‌هه‌رکاسهبه‌کدا دەگونجێت› بەم حاله‌شه‌وه توانای 
تێیپەڕینى به‌ناو به‌رددا هه‌یه ! 

_ژیان به‌بی ئەزمون وهه‌له به‌های ژیانی نيه ! 

_دژواری» تاکه بیانویه‌که که ژیان قبولی ناکات! 

_ئەگەر نازانیت بو کوی ده‌رویت وریابه ره‌نگه هه‌رگیز به‌ثه‌وی نه‌گه‌یت ! 

_زۆرێك له نیمه له ناسینی ده‌رفه‌ته‌کاندا شکست دینین» چونکه زوربه‌ی 
کاته‌کان» خوی له‌شنوه‌ی کارنکی گراندا دەنوێنێت ! 

_هه‌موومان ده‌زانبن که خودا ده‌رگایه‌ك داناخات» مەگەر ده‌رگایه‌کی ترمان 
لیبکاته‌وه به‌لام ثه‌و ماوه‌یه‌ی له راره‌وه که‌داین دژوار به‌سه‌رماندا تێدەپەڕێت! 

_به‌گویره‌ی تیوری ده‌رونناسان» ریژه‌ی سه‌دی مردن وتیاچوونی کیّشه‌کان 
له‌کاتی ساوایی دا زور به‌رزه ! 

_براوه‌کان به نیّوه دەڵێن خویان چیانکردووه ! 
دوراوه‌کان به ئێوه دەڵێن: بەبۆچونى من› تق پیّویسته ثه‌م کاره بکه‌یت ! 

_ده‌زانم+ ده‌مه‌ویت+ده‌یکهم-مروفیکی نمونه‌یی ! 
_ له‌ژیاندا؛ جوله بۆ پیشه‌وه به‌هایه‌کی هه‌یه که‌واته بونه‌وه‌ی به‌ده‌ستی دینین 
ده‌بیّت به‌هایه‌ك بده‌ین ! 

_سه یره ! کاتێك لەمەر خاله به‌هیزه‌کانیان پرسیار لەخەڭ ده‌که‌ین» مات 
وسه‌رسام سه‌یرت ده‌کهن ! 

_بلیمه‌تی واته کاری دژوار بگورین بۆ کاری ساده ! 

_ئەم ده‌رفه‌ته گونجاو نيه که له‌ده‌رگا ده‌دات» ئێوه له‌ده‌رگا دەدەن و ددرفه‌تی 
گونجاو وه‌لام ده‌داته‌وه ! 
_کاتَيك باوه‌رٍ به‌خق بکه‌یت ونه‌و روحه خوداییه‌ی که‌له‌تودایه به‌رز بنرخینی» 


خۆبەخۆ ده‌گوردرنیت بۆ بونه‌وه‌ريك که توانای ثه‌فراندنی په‌جوی هه‌یه ! 
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_با قولاپەكەتان ئامادەبێت ڕەنگە لهو گومه‌ی هه‌رگیز چاوه‌ریتان نه‌کردووه 
ماسی بونی هه‌بیت ! 

_ ترس نه‌نکولی لیّبکه‌ن نه له‌گه‌لی بجه‌نگن» ترس به به خششيك بزانن چونکه 
هاتووه تا شتێك فتری ئێوه بکات! 

_ده‌توانیت ده‌ست به کاربیت وکاربکه‌یت یا به موله‌قی بمیّنیته‌وه وچاوه‌روانی 
په‌جوبیت ! 

_عاده‌ته باشه‌کان به‌ئه‌ندازه‌ی عاده‌ته خرایه‌کان خوو پنوه‌گرتن ده‌هیّنن به‌لام 
پاداشتی زیاتر ده‌ده‌ن ! 

_خولیا ننوه به‌کارکردن ناچار ده‌کات وعادەت› به‌رده‌وامی به بزاوتی ئێوه 
ده‌به خشیت ! 

_جیاوازی بنه‌ره‌تی له‌نیوان ه‌وانه‌ی له‌ژیاندا سه‌رده‌که‌ون وئه‌وانه‌ی شکست 
ده‌خون» له‌زانینی چونیه‌تی دوباره هه‌ستانه‌وه‌دایه ! 

سه‌رکه‌وتنی مادی ته‌نها كاتێك ده‌توانیّت ناسوده‌تان بکات که ئێوه› هه‌نوکه 
ناسوده‌ین ! 

_به‌هه‌له ثه نجامگبری ده‌که‌ین که فاکته‌ری چاره‌ره‌شی نیمه » نه‌بوونی ثه‌و شته‌یه 
که هه‌ولی بوده‌ده‌ین ! 

_وتنی دوو وته‌ی(به‌لی) و (نه‌خیّر)پیویستی به ثه‌ندیشه وببیر‌کردنه‌وه‌ی زقر 
هه‌یه ! 

_کاتێك له بیری به‌یانیدا نیت دوچاری خه‌می به‌یانی ده‌بیت ! 

_ثه‌قل بو مروف ھەروەك بال وایه بق بالنده ! 

_گورین واته» وه‌رچه‌رخان له کرمی ناوریشمه‌وه بۆ په‌روانه ! 

_گویبگره! ڕێگا دەڵێت› من بق که‌سیّك که به‌هه‌نگاوی تزکمه‌وه بۆ پیشه‌وه 


غارده‌دات» خۆم ده‌که‌مه‌وه ! 
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_هیچ کكێشەیەك بوونی نيه که تۆ وخوداوه‌ند پێکەوە نه‌توانن حلی بكەن! 
_جوانی گوفتان به‌لگه‌ی جوانی ثه‌قله ! 
_مروفی راسته‌قینه ثه‌و که‌سه‌یه كەلەم جیهانه‌دا ده‌ژی وەل به‌م جیهانه‌وه 
په‌یوه‌ست نيه ! 
_ تەنيايى هه‌ستیکی نه‌رینی یه هه‌ستکردن به‌بوونی خود وهه‌ستکردن به‌وه‌ی که 
بەجۆرێك لەگەل خوتی که ئاتاجى که‌سیکی تر نیت! به‌لام بیکه‌سی نه‌خوشی دله 
وته‌نیایی ساریزکه‌ریه‌تی ! 
_به‌ثاینده هه‌رچه‌ند شبرین ودلخوازه متمانه مه‌که» بهیِلّه رابردوی له‌ده‌ست چوو 
به‌خاك بسپێردرێت› کاریکه» کارکردن له‌کاتی زیندوی ئێستادا› دل له‌ده‌روندا 
وخودا به‌بان سه‌ری تزوهیه ! 
_بیده‌نگی فیربه» لێگەڕێ زه‌ینی هیّمنی تق» گوێبگرێت وفیربیّت ! 
_تا به لاشه ومالدا خۆت بنوینی به‌پاستی جزیه ناهیتی ! 
_هه‌روه‌ك چون خواردن وخه‌و هێز به‌جه‌سته ده‌به خشن وگورتکی نوتی به‌به‌ردا 
ده‌که‌نهوه؛ دوره‌پهریزی وته‌نیایی» رقح زواخاو ده‌دات وت وتاویکی تازه‌ی 
پید ه‌دات ! 
_ئەوەی خوتان پیویستانه» بەکەسێك که زیاتر ئاتاجى پێیەتی ببه‌خشن! 
_وریای په‌رجووه گچه‌که‌کان بن که روژانه روده‌ده‌ن ! 
_بۆچى کاتيك ئێستا که نوسخه‌ی ئەسڵیت› هه‌ولده‌ده‌یت كۆپيەك بیت ! 
_ته‌ماشای سه‌ره‌وه بکه وئه‌وه‌ی که خودا ئه‌نجامی داوه بیبینه ! 
_ژماره‌کی که‌می خه‌لکی سەحەر خێز› شاد وسه‌رحالن» زقریکیان تته‌نها 
به‌یانی زوو له‌خه‌و هه لد ه‌ستن ! 


_شه‌یدایانی خویندنه‌وه هه‌رگیز بەتەنيا ناچنه ناو پیخه‌فه که‌یان! 
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_باوەڕيكەن خودی راسته‌قینه‌ی ئێمه زور باشتره له‌وکه‌سه‌ی که تە‌زویيرى 
ده‌که‌ین ! 
_نه‌وه‌ی زور قسه ده‌کات هیچ نازانیّت ! 
نه‌وه‌ی كەم قسه ده‌کات زور ده‌زانیت ! 

_چاوه‌روانی له‌هه‌ندی حاله‌تدا زقر شبرینه» بونمونه ثه‌وساتانه‌ی چاوه‌رتی 
خوشبه ختی ده‌کهیت خوشتره له‌و چرکه‌سانانه‌ی که به‌چیژی خوشبه‌ختی 
گه‌یشتوویت ! 
_هه‌ولی نه‌وه‌مه‌ده که پئ بخه‌یته شوێن پیی پێشینان› به‌دوای ثه‌وه‌دا بگه‌پی که 
ثه‌وان به‌دوایدا ده‌گه‌ران ! 

_نه‌گه‌ر بریاره روزيك چێژ له‌ژیان وه‌ربگرین ثه‌مرق هه‌مان ئو روژه‌یه» 
ئەمرۆ ده‌بیّت هه‌ميشه سه‌یرترین روژی زیانی نیمه بیّت ! 

_هونه‌ری خوگونجاندن فێرین چونکه باشتر وایه جاروبار بچه‌میته‌وه تا ثه‌وه‌ی 
به‌ته‌واوی بشکییت ! 

_رنوی» نه‌و ترییانه‌ی ده‌می پێیان ناگات» به‌ترش نازانێت› به‌لکو ثه‌و ترییانه‌ی 
ده‌ستی پی راگه‌یشتووه به‌وجوره ناوده‌بات! 

_کاره گه‌وره‌کان پیّویسیتیان به‌وه‌یه که هه‌رگیز له‌باره‌یانه‌وه قسه‌نه‌که‌ین ! 

_ئەگەر فرین فیّری که‌س ناکه‌یت» لانی كەم خێرا که‌وتنی فیّربکه ! 

_بیّده‌نگی پیاو» باشتره له ناله‌نال کردنی ! 

_چه‌ند زۆرن ئه‌وکه‌سانه‌ی که هه‌ميشه قسەدەكەن به‌بی ثه‌وه‌ی شتيك بڵێن 
وچه‌ند که‌من ثه‌و که‌سانه‌ی که قسەيەك ناکه‌ن به‌لام زور دەڵێن! 

_ئاگادارى شته سه‌یره‌کان بن› نه‌وان به‌ده‌وروبه‌ری ئێوەدان ! 
_فروفێل جارویار ثه نجامی دەبێت› به‌لام هه‌ميشه له چوارچیوه‌ی خوکوزیدایه ! 
_پاره ده‌توانیت پیگه بکڕێت به‌لام گه‌وره‌یی نا ! 
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_ پاره ده‌توانیت خزمه‌تکار بكڕێت› به‌لام وه‌فاداری نا ! 

_پاره دەتوانێت ده‌سه‌لات بكڕێت› به‌لام ئیعتیبار نا ! 

_پاره ده‌توانیّت که‌ره‌سته‌ی جوانکاری بكڕێت› به‌لام جوانی نا ! 

_پاره ده‌توانیّت پیخه‌ف بكڕێت› به‌لام خه‌و نا ! 

_پاره ده‌توانییت سه‌رگه‌رمی بكڕێت› به‌لام شادی نا ! 

_پاره ده‌توانیت ده‌رمان بكڕێت› به‌لام ته‌ندروستی نا ! 

_پاره ده‌توانیت خوراك بکریت به‌لام نیشتیها نا ! 

_شه‌رافه‌تی هه‌ندك له ده‌سه‌لاتدران له‌مه‌دایه که نیمه فیرده‌که‌ن له سەروەت 
وسامان بیزاربین ! 

_گه‌شبین جوانی گول ده‌بینی» ره‌شبین زاق له درك دەڕوانێت› چاو له‌گول 
دەنوقێنێت! 

_ئەی بریا دەكرا به‌رله‌وه‌ی بکێشين به‌زه‌ویدا» خاکی بین ! 

_ئەگەر نه‌توانی به‌رگریکاربیت» شادی وسه‌رکه‌وتن ده‌بنه بلقی سه‌رناو! 
_به‌دبه‌خته‌کان له شتیکدا هاوبه‌شن: 
که‌سانیتر له‌بری ثه‌وان بیرده‌که‌نه‌وه وبریاریان بق دەدەن! 

_ئەگەر گه‌يشتیته سهرکه‌وتن پیویسته له رابردوو خاکیتر بیت› چونکه 
هه‌ستیاری له‌سه‌ر نیّوه زورتر ده‌بیت ! 

_ئەگەر به‌سه‌رکه‌وتنی که‌سانیتر دلخوش بین هه‌ميشه بیانویه‌کمان بق شادبوون 
هه‌به ! 

_ره‌نگه بتوانی دواجار به پاره یا پله وپایه بگه‌یت به‌لام هه‌رگیز به‌مه‌زنی 
نه‌گه یت ! 
ده‌سته‌واژه دوپاتکراوه‌کان به ده‌سهواژه‌گه‌لیکی نزا ثاسای(نوسهر) به‌کوتا 


ده گه یه نین: 
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مه‌عبودا! 

پیرۆزم بکه به‌ناوت 

جیلوه‌م پیّببه خشه به په‌رستشت 
زاکبرم بکه به‌زیکرت 

بەزەێت پیمدا بیته‌وه به‌دلوقانیت 
ملکه‌چهم بکه به‌ده‌سه‌لاتی خۆت 
دلخوشم بکه به‌دیدارت 

ان قوش نک تەيۇن زره یحو 
پیروزم بکه به‌پیروزی خوت 
ئاتاجم بکه به‌سوزت 

بمکه به‌چله‌ کیشی ثه‌وینت 
بمگێڕەوە بو قاپیه‌کهت 

خه‌ندانم بکه به‌دیدارت 

ئاتاجم بکه به‌خوت 

لەغەيرى خۆت بینیازم که 
مه‌عبودا! 

پیروزم بکه به ناوی خوت! 


امین ! 
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پاری حەوتەم 
پرسیاره بی وه‌لامه‌کان! 


بێگومان پیشتر له کتیبی(تکایه مه‌بنه مه‌پ) لەگەل ئەم به‌شه‌دا ثاشنا بویت وباش 
ده‌زانیت که‌وه‌لامی راستگویانه به پرسیاره په‌یوه‌ندیداره‌کان _ که له‌لایه‌ن 
كۆمە‌ڵێك له ماموستا پروفیشناله کانه‌وه اماده‌کراون» جاروبار زور دزوارده‌بیت 
وله‌هه‌ندنك حاله‌تدا ده‌ینه مایه‌ی هه‌ستکردن به‌توره‌یی» خه‌م› خه‌جاله‌تی» 
وهه‌روه‌ها ده‌شزانیت که به‌مه‌به‌ستی ناساندنی لایه‌نه شاراوه وتاريك ونوته‌که‌کانی 
روحتان وه‌لامدانه‌وه‌ی ثه‌م برسیارانه گرنگ وپێویست ده‌بیّت. 
که‌واته به‌راستگویی و وردبینی پیّویسته‌وه وه‌لامی پرسیاره‌کان بده‌نه‌وه ! 
سوپاستان ده‌که‌ین ! 

_ئايا تا سا دوای شکستیکی قورس بیرت له خۆكوشن کردوتهوه؟ بوچی؟ 
_ئايا حه‌زت ده‌کرد روخسارتکی ناشبرینت هه‌بوایه به‌لام مروفیکی سهرکه‌وتو 
بویتایه؟ 

_به‌بوچونی تق ڕەنگى سه‌رکه‌وتن چونه؟ بۆچى؟ 

_ئايا سه‌رکه‌وتن گه‌یشتن به سامان وناوبانگ ده‌زانیت؟ بۆچى ؟ 

_ئايا تا ئێستا ڕێك که‌وتووه به‌بیستنی هه‌والی سه‌رکه‌وتنی خوت بگریت؟ چ 
كاتێك بووه ؟ 

_ئەگەر بریار بێت به‌رهه‌می سه‌رکه‌وتنی خۆت پیشکه‌شی كه‌سێك یکه‌یت 
پیشکه‌شی کێت ده‌کرد؟ بۆچى؟ 
_ئەگەر له‌کاریکدا دوو جار شکست بخویت دیسان به‌رده‌وام ده‌بیت؟ بۆچى؟ 
_كاتێك له‌کاریکدا سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست دینیت حه‌زده‌که‌یت یه‌کهم كەس هه‌وال 
به‌کی بده‌یت؟ بۆچى؟ 


_له ژیاندا زورتر له چ شتێك ده‌ترسیت؟ بوچی؟ 
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_واده‌زانیت چ لایه‌نیکی ژیانتان پێویستی به گۆڕین هه‌یه ؟ 

_ده‌ترسیت که‌سانیتر چ بابه‌تيك له‌مه‌رٍ ئێوه بزانن؟ بۆچى؟ 

_گه‌وره‌ترین درویه‌ك تا ئێستا لەگەل خۆت کردوته چی بووه؟ بوجی؟ 
_واده‌زانی چ ئاستەنگێك بوته ریگر له‌به‌ردهم سه‌رکه‌وتنی ئێوه له‌ژیاندا؟ بوچی؟ 
_گه‌وره‌ترین درویه‌ك تا ئێستا به‌که‌سانی دیکه‌ت وتوه چی بووه؟ 
_گه‌وره‌ترین هوکاری سهرکه‌وتنی تق له ژیاندا چی بووه؟ بوچی؟ 

_به‌بقچونی تق شکست چ ره‌نگی چونه؟ بۆچى؟ 

_واهه‌ست ده‌که‌یت لیّبرانی تق زورتره یا میروله ؟ بوچی؟ 

_نایا واده‌زانیت ده‌وروبه‌ره‌که‌ت تق به که سیکی سه‌رکه‌وتوو ده‌زانن؟ بۆچى؟ 
_به‌بوچونی تق سه‌رکه‌وتن مانای چیه ؟ 

_کاتیك له ثه نجامدانی کارتکی گرنگدا سه‌رکه‌وتوو ده‌بیت چ هه‌ستیکت هه‌یه ؟ 
_به‌بوچونی ئێوه شکستت وانای چیه؟ 

_کاتیِك له ثه نجامدانی کارتکدا که دلنیابوویت له‌سهرکه‌وتنی شکست دینیت چ 
هه‌ستیکت هه‌بوو؟ بۆچى؟ 

_ئايا سه‌رکه‌وتن به به‌ره‌نجامی چانس ده‌زانیت يالێبڕان؟ بۆچى؟ 

_ئايا خوت به مروفیکی سه‌رکه‌وتوو ده‌زانیت؟ بۆچى؟ 

_ئايا تا هه‌نوکه زقرتر سه‌رکه‌وتووی یا شکستت هیناوه؟ بۆچى؟ 

_ئايا بروات وایه که پاره پیس وجلکی ده‌سته يا به خشش وبه‌ره‌که‌ت؟ 

_ئايا که‌سانی ده‌وله‌مه‌ند به‌گه‌نده‌ل ده‌زانیت؟ بۆچى؟ 

_ئايا دارای متمانه به‌خوبونیکی باشیت؟ بۆچى؟ 

_به‌بوچونی ئێوه ئازايەتى یانی چی؟ ئايا خۆت به مروفیکی نازا ده‌زانیت؟ 
_ئايا هه‌زاران به که‌سانیکی پاك ده‌زانیت؟ بۆچى؟ 

_له‌مه‌ر چ شتيك رور سوپای خوا ده‌که‌یت؟ 

__لەمەر چ شێك له‌خودا دلگرانیت؟ 


_ثایا خوت ية مروفیکی گوناهبار ده‌زانی یا بتگوناه؟ بزچی؟ 
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_ئايا خۆ به 8 هوشمه‌ند ودانا ده‌زانی؟ بۆچى؟ 
_نایا پێخۆشه منداله که‌شت له‌ژیاندا وەك خۆت که‌سیکی سەرکكەوتووبێت؟ 
بوچی 
_ئەگەر بریاربیّت ده‌سته‌واژه‌یهك له‌باره‌ی سه‌رکه‌وتنه‌وه به‌یه‌کيك له ازیزانت 
بڵێت چیت ده‌وت؟ 
_ثایا سه‌رکه‌وتن گرنگه يا مانه‌وه به‌سه‌رکه‌وتویی؟ بوچی؟ 
_نایا خۆت به مروفیکی ساویلکه یا زرنگ ده‌زانی؟ بوچی؟ 
_واده‌زانی مروفی سه‌رکه‌وتووو چ تایبه‌تمه‌ندیه‌کی هه‌یه ؟ 
_سهرکه‌وتنی خۆت به قه‌رزارباری چ که‌سيك ده‌زانیت؟ بوچی؟ 
_دەڵێن: (ئەگەر خوازیاریت باشرین دۆست یا خراپترین دوژمن ببینیت ته‌ماشای 
ئاوێنه بکه) 
ئێسا سه‌یری ئاوێنه بکه» کامیان ده‌بینیت؟ بوچی؟ 
_تائێستا چه‌ندجار به‌هوی شکست هیّنانه‌وه پرمه‌ی گریانت لیهه‌ستاوه ؟ بوچی؟ 
_نایا واده‌زانیت له ئێستادا باوباپبرانت شانازی به‌تزوه ده‌که‌ن؟ بوچی؟ 
_نبراده واتای چیه؟ ئايا خۆت به مروفبیکی خاوه‌ن نبراده ده‌زانیت؟ بوچی؟ 
_كاتێك شکستیکی سه‌نگین روت تیده‌کا حه‌زده‌که‌یت په‌نا بو داوێنى چ كه‌سێك 
بیه‌یت؟ بۆچى؟ 
_ئايا به بوچونی نق ده‌کریت له سروشت میتودی سهرکه‌وتن فیربیت؟ 
_له نه‌وجه‌وانی دا چ وینه‌یه‌کت له‌مه‌رٍ خوت هه‌بوو؟مروقیکی سهرکه‌وتوو يا 
شکست خواردو؟ بۆچى؟ 
_نایا واده‌زانیت زیان ودنيا قه‌رزارباری تون؟ بوچی؟ 
_له‌شکان نه‌هاتوو مانای چیه ؟ ئايا خوت به‌مروفیکی نه‌شکسه ده‌زانیت؟ 
_یه‌که‌مبن هه‌ستی تق دوای شکست خواردن چیه ؟ 
_ئايا ده‌توانیت روژيك به‌شانازیه‌وه لەمەر سهرکه‌وتنه کانت بق مندالّه‌کانت 


بدوئیت؟ 
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_گه‌وره‌ترین سه‌رکه‌وتنی تۆ له ژیاندا چى بووه ؟ بۆچى؟ 

-گه‌وره‌ترین شکستی تۆ له ژیاندا ژی بووه؟ بۆچى؟ 

_هه‌رنیستتا سه‌یری ئاوێنه بکه» چی ده‌بینیت؟ سهرکه‌وتوویه‌ك یا شکست 
خواردویه‌ك؟ بوچی؟ 

_ئايا له ه‌وشی هه‌نوکه‌یی ژیانی خوت رازیت؟ بۆچى؟ 

_یه‌که‌مین قسەيەك به که‌سیکی شکست خواردوی دەڵێیت جیه؟ 

-چ ره‌گه‌زيك له به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتندا به کاریگهر ده‌زانیت؟ ببرکردنه‌وه- 
هه‌ولدانی فیزیکی ؟ 

_ئايا له بنەڕەتدا خوت به‌مروفیکی لایه‌قی سه‌رکه‌وتن ده‌زانیت؟ بوچی؟ 

_ثایا تۆ لەمەڕ خوت وینه‌یه‌کی زه‌ینی ئەرێنیت هه‌یه يا نه‌رینی؟ بوچی؟ 
_واده‌زانیت له‌دنیا زوریه‌ی مروفه‌کان سه‌رکه‌وتوون یا شکست خواردوو؟ بوچی؟ 
_له هه‌بووه‌کانت خودا که‌مبکه‌ره‌وه چیت هه‌یه ؟ 

_ئێسا خودا زياد بکه بق نه‌بووه‌کانت چیت نیه؟ 

_ئايا بو هه‌بوونی کارایی زیاتر پلان داده‌نییت؟ 

_نایا په‌یوه‌ندیه‌کی دۆستانەت له‌نیوان ئاوەز وهه‌ست وسوزی خوتدا به‌رق»رار 
کردووه ؟ 

_ئايا له‌کاتی توره‌یی دا کونترولی قسه‌ی خۆت ده‌که‌یت؟ بوجی؟ 

_ئايا فره‌تر نیایش ده‌که‌یت؟ بوچی؟ 

_ئايا وەختێك بۆ خویندنه‌وه‌ی جدی ته‌رخان ده‌که‌یت؟ بوچی؟ 

_ئايا هه‌ميشه به تاسه‌مه‌ندیه‌کی تایبه‌ته‌وه کاره‌کانت ثه‌نجام ده‌ده‌یت؟ بوچی؟ 
_ئايا به‌وردی ئامانجیکی تایبه‌تت بو خۆت دیاریکردووه؟ بوچی؟ 

_ یه که‌مبن هه‌ستت دوای سه‌رکه‌وتن چیه ؟ 

_ئايا جیاوازی مروفی ساده ومروفی خهله‌فاو ده‌زانیت؟ 

_ئامانجتان له خویندنه‌وه‌ی نه‌م کتیّبه چی بووه ؟ بوچی؟ 
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باشه هیودارم که به وه‌لامدانه‌وه‌ی راستگویانه‌ی پرسیاره‌کانی سهره‌وه؛ نیوه‌ی 
ئەمێسا پیکهوه بهرهو مه‌مله‌کهتی تیّسته‌کان به‌رنده‌کهوین تا خومان 
هه لد نگند ۳ 


پاری ھەشتەم 
زمونه کانی خزناسین 

خوتان هه‌لبسه‌نگینن به‌رله‌وه‌ی ژیان ئێوه هه‌لبسه‌نگینیّت ! 
مه حمودی نامنی 
نازداره که م ! 
خودا گوروتینت پیّببه خشی وله‌شه که‌تی به‌دوربیت. 
هه‌نوکه به‌ققناغی ثه‌زمون وتاقیکردنه‌وه گه‌یشتین 
لەم به‌شه‌دا به‌نه نجامدانی نه‌وتیستانه‌ی خراونه‌ته‌رو» که‌سیتی ده‌رونی خۆت به 
روتی ده‌بینی و کیّماسیه‌کانی ده‌زانیت بوئه‌وه‌ی هه‌ولی نه‌هیشتنیان بده‌یت. 
تکاده‌که‌ین له‌وه‌لامدانه‌وه‌دا ئەم خالانه ره‌چاویکه‌ن: 

_به‌وپه پی هیمنی وراستگوییه‌وه وه‌لامی پرسیاره‌کان بده‌نه‌وه. 

_یه‌ که‌مین وهلام که ده‌ستبه‌جی به زه‌ینی ئێوهدا ختوره ده‌کات هه‌ميشه 
باشترین وراسترین وه لامه. 
باشه» ئامادەبن بچینه سه‌روه‌ختی ئه‌زمونه‌کان.... 
پیرستی ثه‌زمونه‌کانی خوناسین 

"ایا ئێوه که‌سیکی سه‌رکه‌وتوون ؟ 

”ئايا ئێوه تیگه‌یشتنیکی دروستان له‌هه‌مبه‌ر سه‌رکه‌وتن هه‌یه ؟ 

*ثایا ئێوه شکسته‌نین يا نەشكەستەن؟ 

ئێوه چه‌ند ههول ولیبرانتان هه‌یه؟ 

*ثایا ئێوه خوراگرن؟ 

*ئايا ئێوه خاوەن بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌رینین؟ 

*ئايا ئێوه مروفیکی ته‌مبه‌لن؟ 
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*ئێوه چ باوەڕێکتان لەمەڕ خۆتان هەیە؟ 

ئايا ئێوه مروفیکی سه‌رکه‌وتوون ؟ 

خاڵێك: تکایه پرسیاره‌کانی خواره‌وه به سی بزارده‌ی(به‌لی» نه‌خیّر» جاروبار) 

وه‌لام ید هدنه‌وه . 

1¬ ئايا به ناسانی ده‌توانیت بانگهتشتی دۆستێك رەت بکه‌یته‌وه وبلیّیت(نا)؟ 

؟¬ ئايا هه‌ميشه بۆ ثه‌نجامدانی کاره نوییه‌کان تاماده‌یت ؟ 

۳- ئايا ده‌توانیت به ئاسانی ته‌رکیزی هزریت هه‌بیّت ؟ 

۶- ایا شکست به شتیکی سروشتی ده‌زانیت؟ 

ە- ایا پیشیازی کاره نوئیه‌کان قبول ده‌که‌یت؟ 

6¬ ئايا خۆت به مروفیکی به‌نرخ ده‌زانیت؟ 

7¬ ئايا خه‌ونه‌کانت خۆش دەوێت؟ 

۸- ئايا هه‌له‌ی بەنائەنقەست به‌مه‌سه‌له‌یه‌کی سروشتی ده‌زانیت؟ 

9¬ ایا بروات وایه بو به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن ده‌بیّت هه‌ولبده‌یت؟ 

۰- ایا وینه‌یه‌کی زه‌ینی باشت له‌مهرٍ خۆت له میّشکدایه؟ 

6¬ ئايا شکست به سهره‌تایه‌کی نوی ده‌زانیت؟ 

¬ ئايا واده‌زانیت ده‌ره‌قهتی ثه نجامدانی هه‌رکاریکی هاوته‌ریب لەگەل 

پسپوریه‌که‌ت دێیت؟ 

3¬ ایا تا ئێستا هیچ هه‌نگاویکت ناوه بۆ چاککردنی هه‌له‌کانت؟ 

4¬ ئايا تا ئێستا له‌خوت بوراویيت؟ 

5¬ ئايا واده‌زانیت به‌ده‌سهینانی سه‌رکه‌وتن به‌کتك له تامانجه‌کانی ئافرینشه ؟ 

6¬ ئايا ده‌توانی له خرایه‌ی که‌سانیتر خۆش ببیت؟ 

7¬ نایا به‌رده‌وام رواله‌تیکی شیکت هه‌یه ؟ 


8¬ تايا ده‌توانیت له کورتکی بيست که‌سیدا به ئاسانى وتاریده‌یت؟ 
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9¬ ئایا بۆچونت وایه که سهرکه‌وتن به‌ره‌نجامی دروست ئەنجامدانى کاره 
بچوکه‌کانه ؟ 
¬ ئايا لەگەل که‌سانی ده‌وروبه‌رتدا به‌یوه‌ندیه‌کی ناسك ولقژیکیتان هه‌یه ؟ 
6¬ ئايا باوه‌رتکی نه‌رتنیت له‌مه‌ر خۆت هه‌یه ؟ 
¬ ئايا ئامانجێكى دیاریکراوت له ژیاندا هه‌یه ؟ 
۳~ ایا خوت به مرویه‌کی خاوه‌ن نبراده ده‌زانیت؟ 
4¬ ئايا ده‌توانیت بۆ گورینی عاده‌ته‌کانی خۆت هه‌نگاو بنیّیت؟ 
5¬ ایا ببرکردنه‌وه‌ی نوێت پئ خوشه؟ 

1 ئايا ره‌خنه‌ی که‌سانیتر بەسنگ فراوانیه‌وه قبول ده‌که‌یت؟ 

۷ ایا پورشهینانه‌وه بو که‌سانیتر به‌لاتانه‌وه ئاسانە ؟ 

۸- ئايا پێت وایه سوپاسگوزاری خه‌سله‌تیکی به‌سه‌نده ؟ 

9¬ ئايا بروات وایه هه‌ندیك له نه‌ریته‌کانی رابردو باش نین؟ 

¬ ایا جیاوازی بوچونی خۆت لەگەل که‌سانیتر به ثاسانی قبول ده‌که‌یت؟ 
۱ ئايا بۆچونت وایه که هه‌ميشه شته تازه‌کان باش نین؟ 

۲۳ نایا بروات وایه که‌ترس له مرۆقدا فاکته‌ریکی سروشتیه؟ 

۳- ئايا خوت به به‌رپرسیاری شکست وهه‌له کانت ده‌زانیت؟ 

۶- ئايا واده‌زانیت خوبه‌ده‌سته‌وه‌دان وته‌سلیم بوون به‌نوشست. به‌گوناه هه‌ژمار 
ده‌کریتت ؟ 

۰ تایا بروات وایه به‌یوه‌ندیه‌ك له نیوان بیئاکامی وناکارایی دا نيه ؟ 

6¬ ایا بۆچونت وایه که نیمان نەهێلەر وساریژکه‌ری گشت ره‌نج وثازاره‌کانه ؟ 
۷“ ايا هه‌ميشه حه‌زت له به‌د ه‌ستهینانی زانست ومه‌عریفه‌یه ؟ 

۸- نایا بروات وایه سكالا کردن له دوخی هه‌بوو کارتکی هه‌له‌یه ؟ 


۹- ایا پاره وسامانی رهوا به‌شتیکی باش ده‌زانی؟ 
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4¬ ئايا له‌وباوه‌ره‌دایت که مرۆد به هه‌ندیك له هه له کانی خوی گەشه ده‌کات؟ 


کوی خاله‌کان 

ئەمێستا نمره‌ی وهلامه‌کانی خوت بهم شیّوه‌یه‌ی خواره‌وه کوبکه‌ره‌وه: 
به‌لی: °5 خال 

نه‌ختر: ۱ خال 

جارویار: ۳ خال 


ثه‌نجامی تێست 

_ئەگەر کوی خاله‌کانی ئێوه له ۱۵۰ تا ۲۰۰ بیّت: 
پبروره ! پبروزه ! 
ئێوه که‌سیتکی سه‌رکه‌وتوون به‌ته‌واوی مانا. 
ئێوه سه‌رمه‌شقن بو هه‌موو ثه‌وانه‌ی که ده‌خوازن فیرین به‌لام فه‌راموشی مه‌که‌ن: 
سهرکه‌وتن باشه به‌لام ماناوه به‌سه‌رکه‌وتوویی به‌نرختره ! 

_ئەگەر کوی خاله‌کانی ئێوه له ۱۰۰ تا ۱۵۰ بێت: 
ئێوه هه‌موو مه‌رجه پیویسته‌کانتان تیدایه بۆ گه‌یشتن به دوندی سهرکه‌وتن وهل 
جاروبار واببرده‌که‌یتهوه که شایانی ثه‌م هه‌موو سهرکه‌وتنه نین» هه‌ندی جار 
شکست له کوتایی کاره‌که‌دا ده‌بینن. 
به‌لام ئازیزەکەم! باوه‌ربکه گومان ورارایی که ده‌بنه مایه‌ی ترس ودواجار به 
شکست کوتایی دێت یه‌کیکه له گرنگترین هوکاره‌کانی نه‌گه‌یشتن به لوتکه‌ی 
سه‌رکه‌وتن. 
که‌واته» لەپێناو سه‌رکه‌وتندا ڕێگە مه‌ده دودلی دزه بکاته ناخته‌وه» چونکه تق 
شایسته‌یی ته‌واوت بۆ به‌ده‌ستهننانی سه‌رکه‌وتن هه یه . 
شکست به‌کوتایی ریگه مه‌زانه وهه‌له به‌خالی لاواز له‌قه‌له‌م مه‌ده ! 


له شکست فتربه وهه‌له دویارمه‌که‌ره‌وه ! 
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وهه‌ندی جار له دورییانی» سه‌رکه‌وتن ونوشستدا سه‌رگه‌ردان ده‌بیت به‌لام زوربه‌ی 
جار به‌نه ختَيك ببر‌کردنه‌وه بوت ده‌رده‌که‌ویت که ته‌نها به که‌ميك هه‌ولدان 
سه‌رکه‌وتن دهەبێت به‌هی تۆ› نق هه‌موو مەرجە پنویسته‌کانت هه‌به » تەنھا دودل 
مه‌به ! 

_ئەگەر کوی خاله‌کانی ئێوه له £0 تا 100 بيت 
بۆچى وایبرده که‌بته‌وه شایسه‌یی سه‌رکه‌وتنت نیه ؟ 
بۆچى واهه‌ست ده‌که‌یت که‌سانیتر شایانی سه‌رکه‌وتنن؟ 
بۆچى هه‌ميشه واهه‌ست ده‌که‌یت که که‌مترین له‌هه‌ر شتێك باشتره یائه‌مه‌ی قەدەر 
يا چاره‌نوسی تۆ به‌مجوره‌یه ؟ 
نەخێر تازیزم ! 
باوه‌ریکه که ته‌قدیر» به خت وچاره‌نوس هه رهه‌مووی له‌ناود هسته کانی تودایه 1 
نه‌مه توی که وه‌ستای زیانی خوتی ! 
نەختێك ببربکه‌ره‌وه که کات بق من وتق» نه‌دیسون» شه‌ریعه‌تی» مه‌سعود محمد؛ 
رابینز» د.مسته‌فا زه‌لمی و باقی بیرمه‌ندانی دیکه به‌کسان بووه» هننده هه‌به 
ئوان له‌گشت چرکه‌ساته‌کانی ژیان ئەوپەڕى که‌لکیان وه‌رگرتووه و من وتق...! 
باوه‌ریکه ! 
قه‌باره ونه‌ندازه‌ی میشکی گشت مروزفه‌کان وه‌ك یه‌که ! 
نه‌نها نەختێك بیربکه‌ره‌وه که: بیتهوفن كەڕ بوو» هلن کلر نابیناوکهر ولال بوو» 
شه‌ریعه‌تی دنهانیه‌ك بوو که سه‌ری له زانکوی سوربونی فه‌ره‌نساوه ده‌رچوو د. 
مسته‌فا زه‌لمی له ده‌گایه کی بناری هه‌ورامانه‌وه ده‌ستی پێکرد وسه‌ری له زانکوی 
نه‌زهه‌ره‌وه ده‌رچوو! به‌لام هه‌موو هم که‌له‌پیاوانه‌ی يا مه‌زنترین سه‌مفونیایان 
دروستکرد يا گه‌وره‌ترین دززینه‌وه وداهیِنانیان کرد یا باشترین کتیّبیان نوسی. 


هه‌نوکه خوت بەيەكێك له‌مانه به‌راورد بکه ! 
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پیشنیاز ده‌که‌ین: 
جاریکیتر کتیبه‌که به‌وردی وقولی بخویننه‌وه وریکاره‌کانی به‌وردی نه‌نجام بده‌ن ! 
له‌یبرت بێت: 
ئەگەر يفليجيك نه‌بیّته پاله‌وانی راکردن خوی که‌مترخه‌مه ! 
که‌واته ھەر ئێستادەست پیبکه! باوه‌رت هه‌بیّت که تق توانای ثه‌نجامدانی 
کارانیکت هه‌یه که تەنانەت ناتوانیت ویناشیان بکه‌یت! ته‌نها به‌سه که بجولیّیت ! 
بتەوێت! دلنیابه که ده‌توانی! 
ایا تیگه‌یشتنیکی دروستت له‌مه‌رٍ سه‌رکه‌وتن هه‌یه ؟ 
6¬ بەبۆچونى تق سه‌رکه‌وتن مانای چیه ؟ 
آلف:شادومان بوون ب: هاتنه دی خه‌ونه‌کان 
ج: گه‌یشن به ئامانج د: هه‌موو برگه‌کان 
۲-پپویسته چ كه‌سێك سه‌رکه‌وتنی ئێمه ده‌ستنیشان بکات وله‌باره‌یه‌وه داوه‌ری 
بكات؟ 
آلف:خومان ب: خزمان ودۆستان 
ج:باوك ودايك وهاوسه‌ر ج: هه‌موو برگه‌کان 
۳- ئايا خودی سهرکه‌وتن به‌نرخه یاخود میکانیزمه‌کانی گه‌یشتن پیی؟ 
آلف: خودی سهرکه‌وتن ب: میکایزمه‌کانی گه‌یشتن پیی 
ج: به‌رگه‌گرتنی ناره‌حه‌تیه‌کان د: هه‌موو برگه‌کان 
4¬ ثایا گرنگه لهچ ریگه‌یه که‌وه سه‌ربکه‌ویت؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جارویار 
¬ سهرکه‌وتن به چ نرخیکه؟ 
آلف: به‌نرخی تێپەڕین به‌هه‌موو دژواریەکاندا 


ب: بەنرخى ژێرپى خستنی هه‌موو به‌هاکان 
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ج: به‌نرخی له‌ده‌ست چوونی گشت ساته خوشه‌کان 
د: ألف وج 
6-ئايا هه‌موو كاتێك گه‌یشتن به‌ثامانج سه‌رکه‌وتنه ؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیّر ج: جاروبار 
7-چ شتێك سه‌رکه‌وتن دلگیر ده‌کات: 
آللف: به‌رگه‌ی شکست گرتن ب: نه‌زمونه تاله‌کانی رابردوو 
ج:سه‌رکه‌وتنی يەك له‌دوای يەك د: آلف وب 
8-ئايا بوچونت وایه بۆ به‌ده‌ست هیّنانی سه‌رکه‌وتن ئاتاجت به هاورییه‌د هه‌یه ؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جاروبار 
9¬ بەبۆچونى تق زقرترین سه‌رکه‌وتن که‌سانی خوشگوزه‌ران ده‌توانن به‌ده‌ستی 
بێنن یا که‌سانی مه‌حروم؟ 
آلف: خوشگوزه‌ران ب: مه‌حروم 
ج: آلف وب 
0¬ ئايا واهه‌ست ده‌که‌یت نه‌زم ودیسپلین له به‌د هستهینانی سه‌رکه‌وتن دا زۆر 
کاریگه‌ره ؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیّر ج: جارویار 
¬ ئايا واده‌زانیت سه‌رکه‌وتن به‌ریکه‌وت و موعجیزه‌ئاسا دێته ناوژیانه‌وه؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌ختّر ج: جاروبار 
۲ -ئايا دەکرێت كه‌سێك سه‌رکه‌وتووبیت وخوی ئاگای لێنەبێت؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جاروپار 
¬ ئايا واده‌زانی بۆ گشت تاکه‌کانی کومه‌لگا سه‌رکه‌وتن يەك ماناومه‌فهومی 


هه‌به ؟ 


آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جارویار 
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64-كام پیناسه‌ی سه‌رکه‌وتن په‌سه‌ند ده‌که‌یت؟ 
آلف: روذانه قازانجیکی دارایی زیاترتان ده‌ست بکه‌ویت 
ب- ناوبانگی پوله‌زیادی 
ج- ته‌نها خویندنی بالا 
د- سه‌لامه‌تی هزر وزه‌ینیکی بینا وهشیار بوژیانیکی ته‌ندروست 
5¬ واده‌زانیت ده‌بیتت چ روداویکی گرنگ بقه‌ومی تا مرۆڭ سه‌ربکه‌ویّت؟ 
ألف: توره‌که‌یه ك پاره له‌ئاسمانه‌وه 
ب: باوك ودایکێکی ده‌وله‌مه‌ند 
ج: نيشيك به ده‌رامه‌تیکی روژره‌وه 
د: هیچ کامیان 
6¬ ئايا به خته‌وه‌ری وشادی لەگەل سه‌رکه‌وتندا جیاوازن؟ 


آلف: به‌لی ب: نه‌خیّر ج: جاروبار 


7- ثایا یاسا گه‌لیکی وەك: نه‌زم ودیسپلین» شیوازی خویندنهوه» تادابه 


دروسته‌کانی ژیان و په‌یوه‌ندیه‌کی گشتی تەندروست› ئێوه له سه‌رکه‌وتن نزيك 


٩ ده‌کاته‌وه‎ 


آلف: به‌لی ب: نه‌خیّر ج: جاروپار 


18-ئايا گورانکاری له‌ژیاندا به پیویست ده‌زانیت تا له سه‌رکه‌وتن نزيك ببیته‌وه؟ 


آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جاروپار 


9¬ واده‌زانیت سه‌رکه‌وتن تاچه‌ند په‌یوه‌ندی هه‌یه به نیه‌تی به‌رایی که‌سه‌که‌وه ؟ 


آلف: كەم ب: زور ج: هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی نيه 

¬ له‌سه‌دا چه‌ندی تاکه‌کانی کومه‌لگا به‌سه‌رکه‌ووتوو ده‌زانیت؟ 
آلف:۷۰/ ب:۳۰/ ج:% 

¬ ئێوه سه‌رکه‌وتن له كوئ ولەچ شتێك يا کەسێکدا ده‌زانن؟ 
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ألف: سهرکه‌وتن بێگومان دەبێت به بیرکردنه‌وه‌یه‌کی بالا بێتەكایە 

ب: گوڵێکیش ده‌توانی سه‌رکه‌وتوو بێت 

ج: سهرکه‌وتن به تیکرای گیانله‌به‌رانه‌وه په‌یوه‌سته ئەگەر بیانه‌ویت 

د: سه‌رکه‌وتن نه‌قلیکی تایبه‌تی په‌نهانی ده‌خوازیت تا بکریت بیبینیت 

۲- ایا ئێوه باوباپیرانی خوتان به‌سه‌رکه‌وتوو ده‌زانن؟ 

آلف: به‌لی ب: نه‌خیّر ج: جاروپار 

۳- ئايا ده‌توانریت به‌دیتنی هه‌له‌ی که‌سانیتر سه‌ربکه‌ویت؟ 

اشا و تۇ ج سوام 

4-ئايا واهه‌ست ده‌که‌یت بق سه‌رکه‌وتن سه‌رمه‌شق پێویيسته ؟ 

آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جاروبار 

5-ئايا واده‌زانیت هه‌موو ثه‌و مرۆقانەی که‌ناویان له‌میژوو له کتیبه‌کاندا هاتووه 
سه‌رکه‌وتوو بوون ؟ 

ألف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جاروبار 

6-ئايا وەك پیویست هەركه‌سێك ناوبانگی دەرکرد سه‌رکه‌وتووه ؟ 

آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جاروپار 

7¬ ئايا بویاخ چیه‌کی گه‌پوك ده‌کرنت سه‌رکه‌وتوو بیّت؟ 

آلف: به‌لی ب: نه‌خیّر ج: جارویار 

8¬ ئايا سه‌رکه‌وتن به‌ته‌نها لوتف وسۆزى خودایه؟ 

تا تن یسوط وا 

9¬ بوچونتان له‌باره‌ی ثه‌م رسته‌یه چیه (خوداوه‌ند زور تاسه‌باره که به‌نده‌که‌ی 
یه کيك لهو هه‌زار سه‌رکه‌وتنه‌ی که ده‌توانیّت له‌روژیکدا ده‌ستی بخات ببینیت و 
به‌نده هه‌روا چاوه‌ریی سه‌رکه‌وتنه) 


آلف: بوچونیکم نيه 
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ب: سه‌رکه‌وتن دەبێت هێنده گه‌وره بێت تا هه‌موان بیبینن 
ج:ئەم رستانه ته‌نها فریوده‌رن وهه‌موو شتێك چاره‌ره‌شی وچاره‌ره‌شیه. 
ایا واده‌زانیت كەسە سهرکه‌وتووه‌کان ھەردەم پواله تیکی شيك ورازاوه‌یان 
هه یه ؟ 
آلف: بهل ب: نه‌خیر ج: جاروپار 
1-ئايا سه‌رکه‌وتن هه‌مان خاوه‌ن چانسی باش بونه؟ 
آلف: بهل ب: نه‌خیر ج: جاروپار 
۲-سهرکه‌وتن له‌سه‌دا چه‌ندی به چانسه‌وه په‌یوه‌سه؟ 
آلف:زور ب: كەم 
ج:پیکه‌وه گریدراون د:هیچ په‌یوه‌ندیه‌کیان نيه 
۳-نایا ثه‌و که‌سه‌ی ده‌مریت وکومهلیکی زور خه لك شیوه‌نی بق ده‌که‌ن که‌سیکی 
سه‌رکه‌وتووه ؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جاروبار 
4¬ ئايا له‌وباوه‌ه‌دایت که دوخی كەش وهه‌وای جوگرافی کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر 
ناستی سه‌رکه‌وتنی که‌سه‌کان؟ 
آلف: به‌لیٌ ب: نه‌خیّر ج: جاروبار 
5-دروستى جه‌سته چه‌نده کاریگه‌ری له‌سه‌ر به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن هه‌یه ؟ 
آلف: زفر زور ب: كەم ج:په‌یوه‌ندی به‌که‌سه‌که‌وه هه‌یه 
6-بۆچونتان ده‌رباره‌ی ڕستەی: (ئيفليجێك که نه‌بیّته پاله‌وانی پاکردن خی 
تاوانباره) چیه ؟ 
الف:نه‌نها جوانه ب: نازانم ج:راسته د: ته‌نها موعجیزەیە 
۷ نایا ده کریت به خوناسینی قول پایه‌ی سه‌رکه‌وتنی خۆت دابڕێژیت؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جاروپار 
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۸ مروفتکی سهرکه‌وتووو که‌سیکه که... 

آلف: ره‌نگی شکستی نه‌دیتبیّت 

ب: دوای ده‌ربردنی شکستیکی زور به‌سه‌رکه‌وتن گه‌يشتبیت 
ج: له چانس ومتمانه وخێزان وزیره‌کیه‌کی بالا به‌هره‌داربیّت 
د:ده‌وروبه‌ره‌که‌ی ئه‌و به که‌ستکی سه‌رکه‌وتوو بزانن 
۹-واده‌زانیت سه‌رکه‌وتن ره‌نگی چۆنە؟ 

آلف: سور ب: نیلی 

ج: په‌مه‌یی د: په‌یوه‌ندی به سه‌لیقه‌ی که‌سیه‌وه هه‌یه 
۰- رسته‌ی(به‌بن به‌ست گه‌یشتووم) واته.... 

آلف: ده‌توانیّت سه‌ره‌تای ریگایه‌کی تازه بێت 

ب: نائومێد كەرە 

ج: وه‌ستان ودوچاری جام بوون 


د: دروشمێك زیاتر نيه 
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خشنه: خان کان 
نیستا وه‌لامه راسته‌کان له خشته که ده‌ربهننه ویق ھەر وه‌لامیکی راست(۶) خال 


داینی 
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0000000000000000 ._تکایه باوەر بەسەر کەوتن بگەن! ‏ ooo0000000000000ەە‏ 
ئەنجامى تێست 

-ئەگەر کوی خاله‌کانی تۆ 150 تا ۲۰۰ بیت: 
ده‌بیّت پیروزباییت لیبکریت ! 
ئێوه ریکاره‌کانی سه‌رکه‌وتن باش ده‌ناسن. 
تيوه له شکست ناترسن وله‌هه‌له باکتان نیه» چونکه هه‌له‌یه‌ك دوجار دوباره 
ناکه‌نه‌وه وله‌هه‌ر شکستَيك باش فیرده‌بن. 
ئێوه باش ده‌زانن که ثازایه‌تی نه‌ترسان نيه به‌لکو» ترسان وله‌رزانه بهلام 
هه‌لگرتنی هه‌نگاویکه بق پیّشه‌وه. 
ئێوه باش ده‌زانن که که‌وتن گرنگ نبه› به‌لکو که‌وتنه‌سه‌ر زه‌وی گرنگه له کاتیکدا 
که‌وتنه سه‌رزه‌ویش گرنگ نيه به‌لکو له‌زه‌وی هه‌ستانه‌وه‌یه که گرنگه» چه‌ند باشه 
كەلە کهوتن وهه‌ستانه‌وه‌کانی ژیان دا ئێوه هه‌ستانه‌وه وهه‌نوکه سهرپلند 


وسه‌رفه‌راز سینه‌ی ئاسمانی سه‌رکه‌وتن راده‌موسن. 


درود وسلاو بو ئیوه! 

ثه‌گه‌ر کزی خاله‌کانی ئێوه ۱۰۰ تا ۱۵۰ بێت: 

ئێوه لەھەر پویه‌که‌وه مروفیکی سهرکه‌وتوون» له‌شکست تێدەگەن› ده‌رك به‌ترس 
ده‌که‌ن وبه‌مه‌عریفه‌ی ئاگایانه له‌هه‌موو ثهم حاله‌تانه هه‌نگاوی ژیرانه ولقژیکی 
لەپێناو گه‌یشتن به‌سه‌رکه‌وتن ئەنجام دەدەن ئەم تایبه‌تمه‌ندیه له که‌سیّتی ئێوەدا 
زور ناوازه‌یه . 

به‌لام بابه‌تیکی تر هه‌یه ده‌بیّت بوترێت› جاروبار له رویه‌روبونه‌وه وبه‌رخورد لەگەل 
یەکەم شکستی خوندا به‌ته‌واوی ده‌دورتیت و واده‌زانیت توانای به‌رده‌وام بونت نيه 
وکاره‌کهش واز لێدێنیت› ثه‌لبه‌ته مایه‌ی نیگه‌رانی نيه چونکه گشت مروفه 


سهرکه‌وتووه‌کان جاروبار دوچاری ئەم جوره حاله‌ته ده‌بن وئه‌مه‌ش سروشتیه» 
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به‌لام ثه‌وه‌ی ناسروشتی دیِته پیش چاو مانه‌وه‌یه لەم دزخه‌دا که ئێوه به‌ده‌گمه‌ن 
نوشی ده‌ین. 
فه‌راموشی مه‌که‌ن که ئێوه هه‌موو خه‌سله‌ت وهیّزه شایسته‌کانتان هه‌یه بق بازدان 
به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن که‌واته به نە‌ختێك مه شقکردن وروانینیکی دوباره بۆ ده‌قی 
کتیبه‌که ده‌توانیت ئەم ورده لاوازیه له‌خوتدا نه‌هیلیّت» ئێوه ده‌ستبه‌کارین 
وئیّمه ش نزای سه‌رکه‌وتنتان بو ده‌که‌ین ! 
-ئەگەر کوی خاله‌کانی تق له ۱۰۰که‌متر بیت: 
سهره‌تا پیشنیاز ده‌که‌ین جاریکیتر بابه‌ته‌کانی کتییبه‌که بخویننه‌وه بیگومان 
گشت بابه‌ته‌کانت به‌باشی ده‌رك نه‌کردووه. 
پێشیاز ده‌که‌ین جاریکیتر چه‌مکه سه‌ره‌کیه‌کانی وەك: شکست» ترس نازایه‌تی 
ولیّبران بخویننه‌وه. 
کاتێك مروف به‌هه‌ر ده‌لیل وبیانویه‌ك شکست ده‌خوات هیچ هویه‌کی نيه که‌وابزانی 
کوتایی ته‌منی ثه‌و نزيك بوته‌وه» ثه‌گه‌ر بریاربوایه گشت بیرمه‌ندانی جیهان لەگەل 
یه که‌مبن شکستدا مه‌یدانه‌که چولبکه‌ن نایا مروث ده‌یتوانی بهم چه‌شنه پیش 
بکه‌ویّت؟ باوه‌رٍت هه‌بیّت که توش سهرده‌که‌ویت ته‌نها به‌سه که نائومید نه‌بیت 
چونکه ئومێد یه‌که‌مبن وگرنگترین پالنه‌ره بو گه‌یشتن به‌سه‌رکه‌وتن؛ کاتیك 
ده‌که‌ویته سه‌رزه‌وی نەفرەت لهو جێیه مه‌که تێی که‌وتوویت به‌لکو باش ببربکه‌ره 
وبزانه بۆچى که‌وتویت؟ 
ئەگەر هوکاره‌کانی شکسته‌که‌ی خۆت باش لێکبدەیتەوە دلنیابه هوکار 
وبیانووه‌کانی سه‌رکه‌وتنی خوشت ده‌دوزیته‌وه ! 
له‌یادت بیّت:دوو گروپ هه‌ردهم شکستیان هیناوه: 
یەکكەم› مه‌وانه‌ی به‌بی بیر» ته‌نها کاریان کردووه ! 


ودووهم» ثه‌وانه‌ی به‌بی كار› ته‌نها بیریان کرده‌وه ! 
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وهه‌رگیز فه‌راموشی مه‌که که ئیمان تاقه دژه ژه‌هری شکسته ! 
وناکامی هه‌رگیز به‌لگه‌ی ناکارایی نيه ! 

ئايا تق مروفیکی شکسته‌نیت يا نه‌شکسته ؟ 

- 1 بەبۆچونى تق نه‌شکسته واتای چیه ؟ 

آلف:نائومید نه‌بوون له گیِژاوی دژواری وناره حه تیه کاندا 

ب: هیوای په‌یجوری وهه‌ولدانی به‌رده‌وام 

ج:دوجار که‌وتن وسی جار هه‌ستانه‌وه 

د: هه‌موو برگه‌کان 

-2ئايا واده‌زانیت نه‌شکسته‌یی بناغه وستونی سه‌رکه‌وتنه ؟ 

آلف: به‌لیٌ ب: نه‌خیر ج: جارویار 

-3ئايا واده‌زانیت ته‌نیا مروفه خوینده‌واره‌کان نه‌شکسته‌ن؟ 

آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جارویار 

-4ئايا واده‌زانیت نه‌شکسته‌یی په‌یوه‌ندی به توانای جه‌سته‌ییه‌وه هه‌یه؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جاروپار 

-5به بقچونی تق نه‌شکسته‌یی واته... 

آلف:نه‌وپه‌ری ثه‌وین ب: نه‌وپه‌ی هیوا 

ج: ئامانجدار بوون د:هه‌موو برگه‌کان 

-6ئەگەر كەسێك دوجار بەیەك هۆکار نوشست بێنێت واته... 

آلف: کولنه‌ده‌ره ‏ ب: گه‌مژه‌یه 

ج:مکوربوونی هه‌یه د: نازایه 

-7تیکشکانی يەك له‌دوای يەك واته... 

آلف: بیگومان هوکارتکی تایبه‌تی هه‌یه ب: هوکاری ناوه‌کی وده‌رونی هه‌یه 
ج: کارتکی مه‌حاله د: مرو سازه 
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-8مرۆ ئەگەر له‌پیناوی ئامانج و نه‌شکسته‌یی دا بمرێت... 
آلف: کاره‌که‌ی به‌نیوه ناچل جیهیشتووه ب: به‌سه‌ربه‌رزی مردووه 
ج: زایه بووه د: به‌ثامانجه‌که‌ی نه‌گه‌شتووه 
:-9ئايا ھەر هەوڵێكی دوباره به‌مانمای نه‌شکسته‌یی یه ؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جاروپار 
_10ئايا ده‌کریت له‌میروله وانه‌ی نه‌شکسته‌یی فیربیت؟ 
آلف: زور گه‌مژانه‌یه ب: زقر نۆر 
ج: به‌هیچ كلۆجێك ‏ د: ڕەنگە 
(خشته‌ی خاله‌کان) 
ئێستا وه‌لامه راسته‌کان له خشته‌که‌دا ده‌ربهینه وب ھەر وه‌لامیکی راست (ه 


نمره) دابنی. 


ثه نجامی تێست 

_ئەگەر کوی خاله‌کانی تق له 0 4£ تا ۰۰ بیت؛ 

بیگومان تق نه‌شکستهیت ! 

نافه‌رین بق تۆ! 

ئێوه باش ده‌زانن که یه‌کیّك له گرنگترین ره‌گه‌زه‌کانی سهرکه‌وتن» کولنه‌دانه» 
بیگومانم به‌مزوانه سه‌رکه‌وتن له ئامێز ده گریت. 


چه‌ند جوانه نه‌زمونه‌کانی خوت فیّری که‌سانی تريش بکه‌یت. 
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تکایه باوەر بەسە ر کهوتن بگەن! 000000000000000000 
قسه‌یه‌کی ترمان نيه جگه له‌وه‌ی سه‌رکه‌وتوو بن ! 

_نه‌گه‌ر کوی خاله‌کانی تو له ۳۰ تا ۶۰ بیّت: 

ئێوه به‌باشی ده‌زانن تاکه ریگای به‌ده‌ستهینانی سهرکه‌وتن» هه‌ول و کوششه 
ئێوه باش ده‌زانن که شکست کوتایی ری نيه به‌لکو سهره‌تایه‌کی نویه به‌لام 
لەگەل ثه‌م هه‌موو زانینه‌شتاندا جاروبار له درتژه‌دان به‌رِیگا سارد ده‌بنه‌وه و وازی 
ئەڵبەتە ئەم مه‌سهله‌یه ته‌واو سروشتیه وهه مووو مروفه‌کان له‌نیّوان شکست 
وسه‌رکه‌وتندا له‌که‌م و زیادی دان. 

به‌لام مه‌هیلّن دلّه‌راوکی» شه‌که‌تی يا ته‌مبه‌لی ویاخود نائومێد بوون ئێوه له 
دریژه‌دان به ریگاکه‌تان سارد بکاته‌وه. 

جاروبار هیلاکی» جاروبار دابران له‌هه‌موو شتێك› جارویار وازهینان» زقر خراپ نيه 
به‌لام ته‌نیا جاروبار و بۆ ماوه‌یه‌کی کورت ! 

له‌یادت بیّت که تۆ هه‌موو مه‌رجه‌کانی سه‌رکه‌وتنت تێدایه ! 

دلنیابه ریگایه‌کی زور کورت له نێوان تق وگه‌یشتن به ئامانجه‌که‌تدا هه‌یه ! 
_ئەگەر کوی خاله‌کانی تق له ۲۰ که‌متر بت 

بۆچى واده‌زانیت که شکست کوتایی رئیه؟ بۆچى واهه‌ست ده‌که‌ین ناکامی هیّمای 
ناک‌ارایی یه؟ نه‌دیسون سالانیکی زور شکستی هێنا› تا دواجار توانی 
سه‌ریکه‌ویت ! 

له‌یادتان بیّت: ئەگەر ئێمه له شکست فیریین چیتر ناتوانبن ناوی بنیین شکست. 
به‌لکو ثه‌زمونیکه به‌لام نه‌زمون» زۆر زور دژوار به‌ده‌ست دیّت ده‌بیّت لهم گوته‌یه 
تیّبگه‌ین که ده‌رونناسان وتویانه: 

ثه‌زمون» زانکویه‌کی باشه» به‌لام مه‌خابن که مانگانه‌که‌ی یه‌گجار گرانه؟ 
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ده‌زانیت جیاوازی نێوان ئەزمون(جەرباندن) لەگەل مه‌سه‌له‌کانی تر له چیدایه 
وبۆچى دزواره ؟ 
چونکه ئەزمون سه‌ره‌تا تاقیت ده‌کاته‌وه ودواتر فێرت ده‌کات ! 
هەرچۆنێك بێت هیچ کاتێك بق سهره‌تایه‌کی نوی دره‌نگ نیه» تگایه جاریتکیتر 
کتیّبه‌که بخوینه‌وه وهه‌ر له نیّستاوه ده‌ست پیبکه ! 
تق چه‌ند ههول ولێەڕانت هه‌یه ؟ 
۱-به‌پای تۆ ههول ولیّبران واتای چیه ؟ 
آلف:کاری يەك له‌دوای يەك ھەرچيەك بیّت 
ب:خق یه کلاردنه‌وه بق كارێكك 
ج:ئهو هیّزه‌ی که به امانجیکی پروزه‌وه مروف بو پیشه‌وه کیش ده‌کات 
د: ئەوپەڕى ههولی خۆت بدهیت 
-ئايا پرکردنه‌وه‌ی کات له کارتکی تایبه‌تدا هیّمای کۆشش ولیب‌انه؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیّر ج: جارویار 
7-ئايا ده‌توانین له سروشت ثیلهام وه‌ربگرین بق کار وكۆشش؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جاروپار 
“٤‏ گرنگترین فاکته‌ری هه‌ولدان بق سه‌رکه‌وتن چیه ؟ 
آلف: هیوا ب: هه‌بوونی ئامانج 
ج: کولنه‌دان د: هه‌موو برگه‌کان 
»-مه‌ول و لیبران مانای چیه ؟ 
آلف: مروف ده‌بیّت بهاڕێت ودیسان بسازێت 
ب: تاکه ثه‌نگیزه بو گه‌یشتن به‌ئامانج 
ج: ەوەی شکست تیکد ه‌شیکننت 


د: هه موو برگه‌کان 
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6-ئايا هه‌ول ولێەڕان ده‌توانن شوینی خالی تواناپریکه‌نه‌وه؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جارویار 
۷-لیِبران وهه‌ولدانی میروله... 
ألف: دوباره وماندوکه‌ره 
ب: به‌ندئامیز و وروژننه‌ری تیفکرینه 
ج: نه‌نها يەك کاره 
د: هه‌موو برگه‌کان 
^-مرۆقێك که‌هه‌ول و ّبرانی نیه... 
آلف: له مێش هه‌نگ که‌متره 
ب: بمرێت باشتره 
ج: چێژوەردەگرێت وپشو ده‌دات 
د: بەپوچى ونائومیدی ده‌گات 
9-ئايا کۆشش و لێبڕان هاوزای هیلاك بوون وهاتن وچوونه؟ 
آلف: بهل ب: نه‌خیر ج: جاروپار 
۰سهره‌نجام ههول ولیّبران مروف... 
آلف:به‌ئامانج ده‌گه‌یه نیت 
ب:مرۆد تاما نجدار ده‌کات 
ج:ده‌سازیت» هه‌رچه‌ند به‌ئامانج نه‌گات 
د:هه‌موو برگه‌کان 
¬ بۆچى ههول ولیبران له مروفه‌کاندا له گیانله‌به‌ران که‌متره؟ 
آلف: نزیکی گیانله‌باران له هه‌قیقه‌تی ژیان 
ب: ته‌مبه‌لی» سه‌رباری زانینی سوده‌کانی کوشش و لێبړان 


ج: که‌متر تیگه‌یشتنی مروفه‌کان له کوشش ولیبپان 
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د: گیانله‌به‌ران ببرله‌یه‌ك شت دەکەنەوە› یا بگه به ئامانج یا بمره. 
-ئايا ده‌توانین بزلوتی اوی ڕوبار بق گه‌یشتن به‌ده‌ریا به ههول ولیّبپان ناوزه‌د 
بکه‌ین 
` `` 0 
3-ئايا پێت وایه زریانی توندى زستان دزه ده کاته ناو مالټّکی تقوکمه وبی کون 
وکه‌له‌به‌ر؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جارویار 
4¬ ایا پێداگری هه‌مان ههول ولیبرانه؟ 
آلف: به‌لی ب: نه‌خیر ج: جارویار 
5-ئەگەر کوشش و لټبړان له نیوه‌ی ڕێدا› مروفی شەكەت وبیهیوا کرد... 
آلف: ده‌بیّت وازبێنێت 
ب: تا گه‌یشتن به ئامانج ده‌بیّت به‌رده‌وامبیت 
ج: هه‌ولدان باشه به‌لام نەك هیّنده 
د: ره‌نگه له‌چاره‌م نه‌نوسرابیّت 
6-ئايا هیوای نە خوشیکی شیریه نجه‌یی بق مانه‌وه له‌ژیاندا هه‌مان کوششی 
ثه‌وه ؟ 
آلف: به‌لی ‏ ب: نه‌خیر ج: جارویار 
۷-گرنگترین هه‌ولی ژیان... 
آلف: هاتنه ده‌ره‌وه له‌قه‌فه‌زی ته‌نگه‌به‌ری خوو هه‌واو هه‌وه.س 
ب: به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی ژیان له‌روی مادی ومه‌عنه‌ویه‌وه 
ج: به‌ده‌سنهیّنانی ھەر شتی که پرروزه 
د: هه‌موو برگه‌کان 


۸-به بق‌چونی تق گرنگترین فاکته‌ری سه‌رکه‌وتن چیه ؟ 
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آلف: پەيگىرى ناوبه‌ناو 
ب: هه‌بوونی خه‌ون وخوليا 
ح: ههول ولیجران 
د: تومیّد ه‌واربوون 

ههول ولیّبران بق سه‌رکه‌وتن وەك... 

آلف: وهك ڕێل وایه بو شه‌مه‌ندوفیر ب: ناوه بق به‌له‌م 

ج: خاکه بق گول د: هه‌موو برگه‌کان 

۰-نایا پێت وایه ههول ولیّبران ئەنگێزەیەکە له‌ناخی مرودا یاخود وه‌رگیراوه ؟ 
آلف: له‌سپنده‌ی نئه‌زه‌له‌وه له ناخی مرۆقدا دانراوه 

ب: وه‌رگیراوه 

ج: الف و ب 

د: هیچکامیان 


خشته‌ی خاله‌کان 


هه‌نوکه وه‌لامه راسته‌کان له خشته‌که ده‌ربهینه وبۆھەر وه‌لامیکی ڕاست (5) خال 


وهلامی | پرسیار | وهلامی | پرسیار | وهلأمی 
راست راست راست 
1 ۱۹ 


دابنى. 


-ئەگەر کوی خاله‌کانی تۆ له نێوان ۸۰ تا 100 بێت : 
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هیچ قسه‌یه‌کی تازه‌مان نيه به‌توی بلێّین جگه له پیروزبایی ! 

پیرژزیایی له‌به‌ر ئەم وروژمی ههول ولیبرانه که هه‌ته. 

نافه‌رین بق تۆ که باش ده‌زانیت کۆشش ولیبران تاکه فاکته‌ری گه‌یشتنی ئْیّمه‌یه به 
سه‌رکه‌وتن وبەس ! 

تکایه زانینه‌کانی خۆت فیّری که‌سانی تریش بکه. 


سوپاستان ده‌که‌ین ! 


-نه گه‌ر کوی خاله‌کانی تۆ له‌نیوان ۰۰ تا ۸۰ بیت: 

دزخی ئێوه زور مایه‌ی نیگه‌رانی نیه له‌وانه‌یه زوو هیلاك ببیت وله‌نیوه‌ی ڕێدا 
بگەڕێیتەوە› ره‌نگه هیّشتا تیگه یشتنیکی دروستت بۆ کزشش ولیّبران نە بيت 
وئه‌مه‌ش سروشتیه» چونکه زۆرێك له‌خه‌لك به‌مجوره ببرده‌که‌نه‌وه» وەل تاکات 
لكات نه‌ترازاوه ته‌کانيك بەخۆت بده وتیفکرینی خۆت ریفورم بکه. 

باوه‌پیکه شکستهنانن مه‌سه‌له‌یه‌کی به‌دیهی وسروشتیه» تق ئەگەر له ژیاندا 
شکستت نه‌هینابیّت مانای وایه که هیچ هه‌ولکیشت نه‌داوه به‌لام ئەگەر له 
شکسته‌کانی خۆت فیربیت نه‌وده‌مه‌یه که تۆ شکستت نه‌هیناوه به‌لکو ثه‌زمونت 
به‌د هست هتناوه. 

که‌واته» له‌هه‌ولدانی دوباره ناهومیّد مه‌به ! دلنيابه ئەگەر بته‌ویّت ده‌توانی! ھەر 
ئێستا ده‌ست پیبکه ! 

-ئه‌گه‌ر کوی خاله‌کانی تق له ۰۰ که‌متر بیت 

ته‌نها ده‌بیت بلیّم که مه‌خابن بۆ تق! 

بۆچى واهه‌ست ده‌که‌یت شکست هیّنان وگوشه‌گیربوون وبه‌ته‌نها دانیشتن 


وخه‌مخواردن» قه‌ده‌رو چاره‌نوسی ننوه‌یه ؟ 
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بۆچى وا ببرناکه‌یته‌وه که سه‌رکه‌وتن وبردنه‌وه له ژیاندا تاکه ئامانج و مه‌به‌ستی 
بوونه ؟ 
باوه‌ریکه ئامانجى بوون ته‌نها به‌ده‌ستهیّنانی سه‌رکه‌وتنه وبه‌س ! 
لبيرت نه‌چیّت که سه‌رکه‌وتن له گوشه‌یه‌ك وجییه‌کدا له‌بان ئاسایش وحه‌سانه‌وه 
قه‌راری گرتووه. 
ئەگەر بخوازیت له کونجیکدا وه‌حه‌سیّیت وخه‌یال پلاوی بکه‌یت هیچ ئاكام 
وئه نحامیکی ثه‌رتنیتت چنگ ناکه‌ویت. 
واده‌انیت چ جیاوازیه‌ك له نێوان تق وکه‌سه سه‌رکه‌وتووه‌کاندا هەبێت؟ پیت دەڵێم: 
ثه‌وان هه‌رگیز دانه‌نیشتون! نه‌وان بیّهیوا ونائومێد نه‌بوون ! ئوان شکستیان قبول 
نه‌کردووه ! 
ئوان ته‌نیا نەختێك له‌خه‌و وخوراسی خویان كەم کرده‌وه ! 
ده‌پرسیت چۆن؟ دەڵێم: 
ئەگەر تو روژانه كاتژمێرێك له خه‌وی خۆت که‌مبکه‌یته‌وه له کوتایی سالدا رێك ۱۰ 
شه‌و وروژ کاتت دەبێت ! 
نەختێك بر لەم گرنگه بکه‌ره‌وه ! ده‌بینیت چه‌ند اسان ده‌توانیت کاتی له‌بار 
وباش بوخوت بره خسینیت ! 
که‌واته ھەر له ئێستاوه ده‌ست بیبکه کلاوه‌کهت له‌سهر داگره واته» داوای 
لێبوردن له رابردو؛ قوڵى لیَهه‌لکه واته مهولدان بۆ داهاتوو. 
ته‌نها جاریکیتر هه‌ولبده ! یه‌کجار! 
ئايا تۆ که‌سیکی به حه‌وسهله‌یت 
۱-به حه‌وسه له بوون واتای چیه؟ 
آلف:به‌په‌له نه‌روشتن به‌ره‌و ئامانج 


ب:هیّمن وبه‌رده‌وام بزوتن به‌ره‌و ئامانج 
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ج:وەك روبار هێمن تا ڕثانه دەريا 
د:هه‌موو برگه‌کان 
۲-به‌دیتنی شکست ده‌بیّت چیبکه‌ین؟ 
آلف:ثارام بگریت وله هوکاره‌که‌ی بگه‌رئیت 
ب:دەبێت به‌پاستی بگریت 
ج:ده‌بیّت کاریتکی دی ئەزمون بکه‌یت 
د:ده‌بیت تا ماوه‌یه‌کی زور گوشه‌گیر بیت 
۳-ثایا له روبه‌روبونه‌وه‌ی شکستدا› گرنگترین فاکته‌ر» به حه‌وسهله‌بوونه؟ 
آلف:به‌لی ب:نا ‏ ج: جارویار 
4-ئايا له است هه‌موو شکسته‌کاندا ده‌بی خوراگرییت؟ 
آلف:به‌لی ب‌:نا ج: جاروبار 
ە-¬ حه‌وسهلهداری ته‌نها تایبه‌ته به... 
آلف: شکست 
ب: سه‌رکه‌وتن 
جلف و ب 
د: بق گشت سانه‌کان ورژژه‌کانی ژیان گرنگه 
6-ئايا ده‌کری به دانبه خوداگرتن به شکست پیبکه‌نیت؟ 
لە ا غ وان 
7-ئايا حه‌وسهله‌داری به‌بی په‌ند وه‌رگرن له شکست مانایه‌کی باشتری هەیە؟ 
آلف: به‌لی ب:نا ج: جاروپار 
۸-حه‌وسهله‌داری له شکستدا... 
آلف: له‌باوه‌ره‌وه دەئاخێزێت 
ب: له بیباکیه‌وه سه‌رچاوه ده‌گریت 
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ج: له ببرکردنه‌وه‌ی ثه‌رینی یه‌وه سه‌رچاوه ده‌گریت 
د: الف و ب 
٩‏ بۆچى له روبه‌روبونه‌وه‌ی شکستدا که‌سه‌کان بيئۆقرەيى ده‌نوینن؟ 
آلف: گه‌شه‌ی ئەقلى که‌م 
ب: گه‌وره‌کردنی له راده‌بدهر 
ج: فیرکاری رایردو 
د: باوه‌رنه‌یون به خود 
0¬ ثایا خودباوه‌پی هه‌مان شه‌یدای خوبوونه ؟ 
آلف: به‌لی ب‌:نا ج: جاروبار 


(خشته‌ی خاله‌کان) 
هه‌نوکه وه‌لامه راسته‌کان له خشهه که ده‌ربهینه وبۆھەر وه‌لامیکی راست )°( خال 


الف 


د 
۲ الف 
۳ الف 
٤‏ الف 


4 
4 


- 


لے » < ھ 


ل 


(ئەنجامى تێست) 

-ئەگەر کوی خاله‌کانی تۆ له £0 تا 50 بێت: 

چه‌ند باشه ! ئێوه وەك اسمانیکی نیلی» هێمنن› مرۆشەکان له پال تیوه‌دا تامی 
نارامی ده‌چیْژن ئێوه باش ده‌زانن که به‌کيك له گرنگترین هزکاره‌کانی سه‌رکه‌وتن 


ثارامیه وکلیلی سه‌ره‌کی وینه‌ره‌تی بردنه‌وه. 
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پیروزبایی له ئێوه دەکەم وباشترین وخوشترین وشادترین روژه‌کانتان به ئاوات بق 
ده‌خوازم. 
-ئەگەر کوی خاله‌کانی تق له ۲۰ تا ۶۰ بیّت: 
له روانگه‌ی ده‌رونناسانه‌وه ئێوه مروفیکی به‌حه‌وسهلهن که‌سيك که له‌ساته 
هه‌ستیارو قه‌یراناویه کاندا ده‌تواننت خوی وثه‌وانی تريش به هیّمنی به که‌ناری 
ئارام بگه یه نیت. 
به‌لام ئێوه هه‌ندیجار توشی شله‌ژان وپه‌ریشانی ده‌بن جله‌وی خوتان له‌ده‌ست 
دەدەن بیگومان ئهم هه‌سته سروشتیه وهه‌موو مروشه‌کان جاروبار توشی نهم 
حاله‌ته ده‌بن» ثه‌لبه‌ته جارویار. 
ثهلبه‌ته جاروبار» که‌واته هه‌ولبده‌ن ئە‌و ساته‌ش بهره‌و دانبه‌خوداگرتنی ته‌واو 
په‌ لکش بکهن. 
ئێوه ده‌توانن! چونکه هه‌موو مه‌رج وتایبه‌تمه‌ندیه پیویسته‌کانتان هه‌یه بق 
گه‌یشتن به‌سه‌ر مه‌نزلی حه‌وسهله‌داری. 
(ئێمەش نزاتان بۆ ده‌که‌ین!) 

-ئەگەر کوی خاله‌کانی تق له ۲۰ که‌متربّت: 
چه‌ند جوان وتویانه که: 
حه‌وسهله‌داری خی بزخوی ڕێوڕەسم وثاینه ! 
ئەمێستا بت ده‌رده‌که‌ویت که حه‌وسهله‌داربوون چه‌ند گرنگ وبنه‌ره‌تیه . 
له ساته قه‌یراناویه‌کاندا که هه‌مویان هوشیان له‌سه‌رخویان نامێنێت ته‌نها يەك 
ناخودا ویه‌ك مروفی ناگاوهزرمه‌ند وئارامه که ده‌توانیّت ئهم که‌شتیه زریان لیّداوه 
به‌سه‌لامه‌تی به که‌ناری ثارامی بگه‌یه نیت وثه‌ویش نیّوه‌ن که به‌حه‌وسهله ونارام 
وخوراگرین ! 


ده‌رونناسان ده‌لین» کوتایی توڕەيى› خه‌جاله‌تیه ! 
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ئێمه لەم کتیبه‌دا ریگاکانی حە‌وسەڵەدارى وبەتاقەت بوونمان بۆ راقه‌کردن. 
پێشنیار دەکەین بگه‌رینه‌وه بق ده‌ربرنه دوپاتکراوه‌کانی کتێبى تکایه مەبنەمەرڕ 
که بق به‌راوه‌کردنی دانبه خوداگرتن وحه‌وسهله‌داری ناماده‌کراون وله‌هه‌مان کتێبدا 
جاریکیتر بابه‌تی سه‌رنج راکیّش وپراکتیکی (به‌رنوه‌بردنی هه‌ست) بخویننه‌وه. 


بیگومان گورانکاری سه‌یر له خوتاندا ده‌بینن. 


( ئايا تۆ که‌سیکی ثه‌رینیت؟) 

۱-بیرکردنه‌وه‌ی ئه‌رینی واتای چیه ؟ 

الف: هه‌ستیکی باشت هه‌بیّت له ده‌ستپیکی هه‌رکاریتکدا. 

ب: نیگایه‌کی خه‌یالیت هه‌بیّت 

ج: به‌بی هق ئەنجامى کاريك به ئه‌رتنی وینابکه‌یت 

د: به‌وزه‌ی پوزه‌تیقه‌وه پێشقه‌چوون تا ثامانج 

؟-پێت وایه بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌رینی له‌سه‌دا چه‌ندی کاره‌کان پێکدێنێت؟ 
آلف: 5/ ب: 9/6۳۰ 

ج:نزیکه‌ی۰ ۷ د: ۸۷۰ زیاتر 

۳- ایا ببرکردنه‌وه‌ی ئه‌رینی ده‌بیته هزی نه‌وه‌ی مروّذ خی فریوبدات؟ 
آلف: به‌لی ب:نا ج:هه‌ندیجار 

4¬ بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌رینی راسته‌قینه واته... 

آلف:مروة له‌به‌سا به‌ره‌و تامانج پال پێوەدەنێت 

ب: بزوتن بق پیشه‌وه به‌بی بایه‌خدان به ئامانج 

ج: پله‌یهك چونه‌سه‌ره‌وه به ومیّدیکی زوره‌وه 

د:هه‌موو برگه‌کان 

۰-بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌رینی ره‌نگی چونه؟ 


آلف: خۆلەمێشى ب: ڕەش 
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ج سور د: سپی 
6-ئايا ثه‌گه‌ر بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌رتنیمان هه‌بیّت ثه نجامیش ھەردەم نه‌رینیه ؟ 
الف: به‌لی ب:نا ج: هه‌ندیجار 
۷- بیرکردنه‌وه‌ی ئەرێنى... 
الف: خودیه ‏ ب:وه‌رگیراوه 
ج: له‌نائاگاییه‌وه سه‌رچاوه ده‌گریت د: الف وب 
۸- چ کاتيك ببرکردنه‌وه‌ی ثه‌رینی له‌سه‌رکه‌وتن دورمان ده‌خاته‌وه؟ 
الف: کاتێك ده‌زانبن كارێك مه‌حاله وبه‌لام ھەر ده‌یکه‌ین 
ب: کاتيك حه‌زمان لێى نيه به‌لام به‌رده‌وام ده‌بین 
ج: میسالی بوون وناواقیعی بوون 
هه‌موو برگه‌کان 
9¬ ئەگەر مرۆۋ ببرکردنه‌وه‌ی ئه‌رینی نەبێت... 
الف: روحی ئازار دەچێژێت 
ب: دەبێتە مایه‌ی دواکه‌وتن له کاره‌کاندا 
ج: ده‌بیّته مایه‌ی نائومیدی 
د: هه‌موو برگه‌کان 
۰ بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رینی به‌بی هه‌ول ولێەران... 
الف: هیچ کاریگه‌ریه‌کی نيه 
ب: خوبه خق نیوه‌ی سه‌رکه‌وتنه 
ج: نه‌نها هزریکه 
د: وزه‌ی نه‌رینی يه 


1-بۆچى ده‌بی ثه‌رینی بیربکه‌ینه‌وه ؟ 
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الف: چونکه ثه‌نجامه‌که نازانین که‌واته ئەگەر سه‌ریکه‌وین له‌خورا خه‌ممان 
خواردووه 
ب: فریودانیکی په‌تی یه 
ج: چونکه خه‌یالپلاوی مرق بو دواوه په‌لکیش ده‌کات یا دوچاری وه‌ستانی ده‌کات 
د: الف و ب 
((خشته‌ی خاله‌کان)) 


هه‌نوکه وه‌لامه راسته‌کان له خشته‌که ده‌ربهینه وبوهه‌ر وه‌لامیکی راست (5) خال 


(رثه نجامی تێست)) 
-ثه‌گه‌ر کی خاله‌کانی تق له نیوان 40 تا 55 بێت: 


اسوده‌ین که روبه‌پوی مروفیکی نه‌رینین ! 

باش ده‌زانیت که دنیای کرده‌یی مروشی نه‌مرق دنیای تال وگومانه خراپه‌کانه؛ 
دنیایه‌ك که روحی نه‌وی ره نجاندووه وژماره‌ی مروفه گه‌شبینه‌کان وەك ژماره‌ی 
په‌لکه‌زرینه‌کان ده‌گمه‌تن قه‌دری خوتان بزانن و ثه‌وانیتریش له ثه‌زمونه‌کانی 


خۆتان به‌هره‌دار بكەن. 


-ئەگەر کوی خاله‌کانی تۆ له ۲۵ تا 4۰ بیت: 
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به‌شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی ئێوه له هه‌لومه‌رجیکی باشدان هیچ جیگای نیگه‌رانی نيه 
ناگایانه وئه‌رینی بیرده‌که‌نه‌وه وبه‌وپه‌پی هێز و وزه‌یه‌کی پوزه‌تیفه‌وه که هه‌تانه 
به‌دوای تامانجه‌کانی خوتانه‌وه‌ن له ژیاندا که بیگومان ئەم تایبه‌تمه‌ندیه شیاوی 
نرخاندن وستایشکردنه. 

به‌لام هەندێجار› واده‌زانیت له ژێر وروژمی هزره نه‌رتنیه‌کان وله‌هه‌مبه‌ر هیرشی 
بیرکردنهوه رەش و نائومیّد که‌ره‌کاندا خۆ ده‌بینیهوه وکاره‌کان واز لێدێنیت 
ثه‌لبه‌ته ئەم بابه‌ته‌ش جیگای نیگه‌رانی نيه 

پنشنیازده که‌ین: هه رکاتَيك شەكەت بوون کاره‌که وازلنبینن وهل بوماوه‌یه‌کی 
کورت ودوای ثه‌وه‌ی گورو تینت به‌به‌ردا هاته‌وه دیسان ده‌ست پیبکهن. 

ئێوه له‌هه‌ر رویه‌که‌وه هه‌لومه‌رجی له‌بار وگونجاوی بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌رینیتان هه‌یه 
ته‌نها مە‌هێڵن که هزره پاسیقه‌کان ئێوه له ئامێز بگرن. 

-ئەگەر کوی خاله‌کانی تق له 45 که‌متربیت: 

بیگومان نمونه به‌ناوبانگ ودوباره‌که‌ی گلاسه ئاوەكەت بیستووه نمونه‌یه‌کی 
ساده‌یه به‌لام بۆچى تق به‌م چه‌شنه بىر له ژیان ناکه‌یته‌وه؟ 

که‌مترین سودی بیرکردنهوه‌ی نه‌رینی نه‌وه‌یه که روژه‌کان بو نيمه ناسان 
وهه‌موارتر ده‌که‌ن» هیوایه‌کی زیده‌تر به روحی نیمه ده‌به خشن وزه‌به‌ی نه‌رینی 
زۆرر پەيدا ده‌که‌ین بق گه‌یشتن به سبه‌ینانیکی يون و پون و پونتر. 

به‌لام ثه‌رینیانه بیرکردنه‌وه لەگەل خه‌یأپلاوی ومیسالی بوندا به‌هه‌له تێمەگەن. 
ورٍه‌خنه‌ی بێمانا مه‌گرن ! 

بیرکردنه‌وه‌ی ئه‌رێنى ئاگایانه تتهزرینیکی بالایه که مرو بق پله بالاکان ده‌بات! 
که‌واته تکایه چاویلکه‌ی ره‌شبینی وگومان خراپی له چاوه‌کانتان داگرن. 

سه‌رێك له گورستان بده‌ن هه‌موو ثه‌وانه‌ی که بیرکردنهوه‌ی ثه‌رینی با نه‌ریتنیان 


هه‌بووه له‌پال به‌کدا خه‌وتوون» ته‌نها جیاوازیه‌ك که هه‌یانه ئه‌مه‌یه که گرۆيەك 
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ژیانیکی ساناتریان کردووه وئه‌وانهش كه‌سانێك بوون که بیرکردنهوه‌ی ثه‌رینیان 

هه‌بووه. 

تکایه جارتکیتر بابه‌نه‌کانی کتیّبه‌که بخویننهوه وفه‌رمانه‌کانی جیبه‌جی بکه‌ن 

وچاوه‌روانی هه‌لاتنی گزنگی سه‌رکه‌وتن بن› به‌لام به بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌رینی ! 
((ئايا تو مروفیکی ته‌مبه‌لیت؟)) 

6¬ ته‌مبه‌لی چیه ؟ 

آلف: دێرخێزیوون له ثه‌نجامدانی کاره‌کاندا 

ب: نائومێد بوون له ثه‌نجامی کاره‌کان 

ج: بوون به کویله‌ی ئەنگێزەيەكى پاسیف 

د: هه‌موو برگه‌کان 

۲-واده‌زانیت مروفیکی ته‌مبه‌ل کەی به‌سه‌رکه‌وتن بگات؟ 

آلف: ئەگەر چانس يا پاره‌ی هه‌بیّت 

ب: هیچ کاتێك 

ج: نه‌گه‌ر ببێته هاوسیّی سه‌رکه‌وتووه‌کان 

د: ھەركاتێك ببزوێت وخوی بگوریت 

۳-چون مروفيك چێژ له ته‌مبه‌لی وه‌رده‌گرلت؟ 

ألف: خوشی بزاوتی ئەزمون نه‌کردووه 

ب: هه‌ميشه كه‌سێك قه‌ره‌بووی ته‌مبه‌لی ثه‌وی کردوته‌وه 

ج: ریکاریکی تر نازانیت 

د: خودی وبق ماوه‌ییه 

4-تەمبەلى.... 

ألف: جۆرێك له كەللەرەقيە 


ب: تێنەگەشتنە 


373 


00000000000000 تکایه باوەر به‌سه رکهوتن بكەن! 00000000000000 


د:هه‌موو برگه‌کان 

5-ئايا ده‌توانین بلیّین که ته‌مبه‌لی» وزه‌ی مرۆۋ به فییق ده‌ده‌ات؟ 
آلف: به‌لی 

ب: نه خر 

ج: جارویار 


6-ئايا ته‌مبه‌لی وبه‌شینه‌یی پیّشفه چوون یه کسانن؟ 
آلف: به‌لی 

ب: نه‌حیر 

ج: جارویار 

۷- ژیانی پر له ته‌مبه‌لی... 

آلف: بتزارکه‌ره 

ب: لیوانه له تارامی وچیز 

ج:پشودانی ره‌ها 

د: هه‌موو برگه‌کان 

۸- ته‌مبه‌لی چۆن چاره‌ده‌کرلت؟ 

آلف: زلله‌ی روژگار 

ب: راویژکاران وچاره‌سه‌رکاران 

ج: چاره‌سه‌ر ناکریت 

د: ئەلف و ب 

9-ئايا ته‌مبه‌لی به‌هه‌ر رێژەیەك بێت ویرانکه‌ره؟ 
آلف: به‌لی 


ب: نه حیر 
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ج: جاروپار 
0¬ ئايا خۆت به‌مروفیکی ته‌مبه‌ل ده‌زانیت؟ 
آلف: به‌لی 
ب: نه‌حیر 
ج: جارویار 


(خشته‌ی خاله‌کان) 
ئێستا وه‌لامه راسته‌کان له خشته‌که ده‌ربهینه بو ھەر وه‌لامیکی راست (5) خال 


SEITE 


6 
7 
۸ 
۹ 


(ئەنجامى تێست) 
6¬ ئەگەر کوی خاله‌کانی تۆ له 0 4£ تا 50 بيت 


1 


رم ¬ کت n.‏ 


سوپاس بو خوا که مروفیکی زیره‌کیشمان بینی 

خۆش به حالی ئێوه 

جیهان شانازی به‌بوونی مرۆشێكی وەك ئێوه ده‌کات 

هه‌زاران سلاو له هه‌نگاوه ماندونه‌ناسه‌کانتان که باش ده‌زانن به‌کهم بله‌کانه‌ی 
سه‌رکه‌وتن قوتاربوونه له ته‌مبه‌لی ! 

؟-ئەگەر کوی خاله‌کانی تۆ له ۲۰ تا 0 £ بێت: 

دوخی ننوه به‌شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی باشه. 
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جاروبار تۆ هه‌موو گوڕو تینیکی خۆت لە‌پێناو گەیشتن بە‌ئامانج به‌کارده‌به‌یت 
وهه‌ندیجار هه‌موو شتێك دەخەیتەلاوە وتوشی سستی وخاویونه‌وه وله کوتایی دا› 
ته‌مبه‌لی د ۵ییت. 

به‌رده‌وام له نێوان ته‌مبه‌لی وهه‌ولداندا له له كەم وزیادیدایت به‌لام ثه‌مه بزانه که 
تق تایبه‌ته‌مه‌ندی گه‌لیکی به‌نرخ وشیاوی ستایشت هه‌یه ده‌توانیت به پشت به‌ستن 
به‌م تایبه‌تمه‌ندیانه راپله‌کانی گه‌شه‌کردن بەڕیت ! 

تکایه مه‌هیله خه‌سله‌تی ته‌مبه‌لی به‌سه‌ر بوونی تودا زالبیّت چونکه تق به‌سروشتی 
خۆت نئه‌نگیزه‌ی هه‌ول وسه‌رکه‌تنت هه یه ! 

۳- ئەگەر کوی خاله‌کانی تق له ۲۰ که‌متر بێت: 

سه‌یریکی ده‌وروبه‌ری خوتان بکه‌ن» خور له‌واده‌ی خویدا هه لدیت» کوتر له‌واده‌ی 
خویدا ده‌بیت به دايك ودان به بیّچووه‌کانی ده‌دات له‌سروشتدا هیچ شتيك 
تەنانەت گهردیکی بچوك› دیلی سستی وته‌مبهلی نيه وتۆ که‌سهروه‌ری 
مه‌خلوقاته‌کانی پیویسته مه‌زنترین وبالاترین سەرمەشق بیت بۆ بونه‌وه‌ره‌کان. 
باوه‌ریکه ته‌مبه‌لی نه بوماوه‌یی ونه‌به‌نرخه ! به‌لکو زورتر وه‌رگیراوه ! 

که‌واته تکایه باوه‌پتان هەبێت› تاکه ویرانکه‌ری سبه‌ینیکانی ئێمه (ته‌مبه‌لیه) ! 
ته‌ماشای میروله بکه. ته‌ماشای مێش هه‌نگ و .... ایا تۆ له‌هه‌موو ئه‌م 
بونه‌وه‌رانه بچوکتریت» بێنرخ تریت ! 

باوه‌ریکه: ته‌مبه‌لی دایکی گشت نه‌خوشی وئاريشه روحیه‌کانه ! 

هه‌رله نیْستاوه ده‌ستبه‌کارین وته‌مبهلی له‌خوتان دامالن وبرواتان هه‌بیت که 
سه‌رکه‌وتن بەڕێوەیە ئەگەر وابکه‌ن ! 

((ئیوه چ باوه‌پیکتان له‌مه‌رٍ خوتان هه‌یه ؟)) 

۱-خودباوه‌ی واتای چیه ؟ 


آلف: ناسینی تواناکانی خود به‌شیوه‌یه‌کی راست وړون 
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ب: خستنەگەڕیى هه‌موو تواناکان 
ج: غه‌رابوون به خود 
د: الف و ب 
۲-نایا زیده‌تر له ثاستی نورمال خۆ قبولردن» زیان هینه‌ره؟ 
آلف: به‌لی 
ب: نا 
ج: جارویار 
؟-ئايا واده‌زانیت به‌بیْ هه‌ستکردن به خودباوه‌پی له ژیاندا سه‌رکه‌وتوو ده‌بیت؟ 
الف: به‌تی ‏ ب:نا ج: جارویار 
4¬ ئايا خودباوه‌پی هه‌مان خوبه‌زلزانینه ؟ 
آلف: به‌لی ب:نا ج: جارویار 
¬ واده‌زانیت پیاوانی گه‌وره‌ی میژوو له ناخی خویاندا چیان دیتووه که تائاستی 
گیانبازی کوشاون؟ 
الف: غبرهه‌ت ب: نازایه‌تی ج: تاسه‌مه‌ندی بق سهرکه‌وتن د: خودباوه‌پی 
6¬ به‌بل‌چونی تق خودباوه‌پی دەبێت له‌کویوه ده‌ست پیبکات؟ 
آلف: ناسینی تواناکان له‌لایه‌ن تاکه‌وه 
ب: له‌لایه‌ن راویژکاری ده‌رونزانه‌وه 
ج: ئاگايى له‌ده‌رون 
د: هه‌موو برگه‌کان 
7¬ نه‌نتونی چیخوف) دەڵێت: (مرۆڭ ھەر ثه‌وشتیه که باوه‌پی پییه‌تی)نایا هم 
تیفکرینهت قبوله ؟ 
آلف: له‌وانه‌یه باوه‌پی مرو هه‌له بیّت 


ب: باوه‌ره‌کان روژانه ده‌گوردرین ومرویش به‌دوای نه‌واندا 
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ج: قسه‌یه‌کی بیمانایه 
د: باشترین قسه‌یه 
۸- ئايا ئیمان په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی به خودباوه‌پیه‌وه هه‌یه ؟ 
آلف: به‌لی ب: نا ج: جارویار 
“٩‏ خودباوەڕى.... 
ألف: خورسکه 
ب: بهد ه ست هاتووه 
ج: لێوانه له واقيیعيەت 
د: هه‌موو برگه‌کان 
0¬ دەبێت چی پوبدات تا نیمه باوه‌رمان بەخۆمان هه بیّت ؟ 
آلف: که‌سيك به‌شانی ئێمە‌دا هه‌لبدات وستایشمان بکات 
ب: خۆمان› که‌شفی بکه‌ین 
ج: دوزراوه‌ته‌وه به‌لام ئێمه بێئاگاین 


د: باوه‌رمان هه‌بیّت که ده‌توانین» چونکه به‌تواناین. 


(خشته‌ی خاله‌کان) 


ثه نجامی تێست 


-ئەگەر کوی خاله‌کانی تۆ له ۰ تا 50 بیت: 
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چه‌ند باشه که تۆ وێنه وباوه‌ریکی باش وشیاوت له‌مه‌رٍ خۆت هەیە. 
دلنیابن یه‌کيك له پایه سه‌ره‌کیه‌کانی سه‌رکه‌وتن خودباوه‌ریه. 
واته» بوونی ناسینیکی پێویست وشیاو له‌مه‌ٍ خود ! 
وتق نیْستا به‌ مجوره‌یت ! 
ناتوانین شتیکی زیاترتان پئ بلټین جگه لهمه که سهرکه‌وتووین! که بیگومان 
هه‌رواش ده‌ین ! 
-ثه‌گه‌ر کوی خاله‌کانی تۆ له ۲۰ تا £0 بيت 
ئێوه هه‌موو تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی مروفیی باوه‌ریه خوتان هه‌یه . 
ئاوڕێك له رابردوی خوتان بده‌نه‌وه لەمەر چاره‌سه‌رکردنی کیشه وئاریشه‌کان 
زورباش په‌ی به‌م هه‌قیقه‌ته ده‌به‌ن که مروفیتکی خودباوه‌ری خاوه‌ن بیرکردنه‌وه‌ی 
ئەر 
بەلام هه‌ندیجار بە‌هۆى شکسته کورت خايەن وقۆناغیەکانەوه› ئەم هه‌سته‌ی ئێوه 
دەڕوشێت تا ماوه‌یه‌کی زور گبروده‌ی هزری نه‌رینی ونائومێدى ده‌بن که بێگومان 
نهم مه‌سهله سروشتیه وهه‌ن‌دیجار هه‌موومان له روبه‌روبون »وه لەگەل 
ئاسته‌نگه‌کان» کتشه‌کان وشکسته‌کان دوچاری باوەڕ نه‌بوون به‌خود ده‌بین. 
به‌لام ته‌نها هه‌ندیجار! 
بۆ به‌هیزکردنی خودباوه‌پی ئاوڕێك بده‌ره‌وه له سه‌رکه‌وتنه‌کانی خۆت له رابردودا 
بوت ده‌رده‌که‌ویت شایسته‌یی پێویستت هه يه ! 

-ئه‌گه‌ر کوی خاله‌کانی تو له ۲۰ که‌متر بیّت ! 
ئێمه پیشنیار ده‌که‌ین که تۆ جاریکیتر چبروکی بیچووه هه‌ڵۆ بخوتنیته‌وه. 
دلنیاین که باوه‌ری نه‌رینی له‌مه‌رٍ خود. تاکه پلیکانه با خود یه‌کهم پلیکانه‌ی 


سه‌رکه‌وتنه ! 
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ئەگەر هه‌نوکه تق وینه‌یه‌کی شیاو وباشت له‌مهرٍ خۆت هه‌یه باوەڕت هه‌بیّت که 
نیجگار زوو نه‌و وینه‌یه له ژیانی ئێوەدا به‌رهه‌ست ده‌بی» چونکه مروف به‌رده‌وام 
ھەر ئەوە ده‌دوزئته‌وه که له ویّنه‌ی زه‌ینی خویدا به‌رجه‌سته‌ی کردووه. 

که‌واته ھەر ئێستا گشت وێنه زه‌ینیه نه‌رینیه‌کان له زه‌ینی خوتدا بسړهوه وله‌بری 
ثه‌وان ونه‌ی باش» جوان وشایسته دابنی بۆ نه‌نجامدانی ثه‌م کاره تکایه جارنکیتر 
به‌شی په‌یوه‌ست به باوەر به‌خود به‌وردی بخوێننەوه وهه‌ر هه‌موو به‌شه‌کانی 
پراکتیزه‌بکه‌ن. 

بێگومان له ئه نجا مه که ی سەرسام ده‌ین ! 


که‌واته ھەر ئێستا د ۵ ست پێبكەن ! 


(نزای خیری نیمه یاوهمری ڕێتان) 
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(ئەم کتێبه چ کاریگه‌ریه‌کی لەسەر تۆ بەجێھهێشت) 
ئازیزەکەم ! 
شەرۈەك له‌سسه‌زهتای کتیبه کنه‌وه خاماژه‌مان کردا مه‌به‌شت له توسنینی کهم 
ده‌ستنوسه وگشت هیوایه‌کمان ثه‌مه‌یه که به‌راستی له‌ژیانی ئێستا وئاینده‌ی تودا 
جنکه‌وتیکی نه‌رینی هه‌بیّت» . 
هه‌ربویه پرسیاره‌کانی خواره‌وه که له‌لایه‌ن گروپێك له مامق‌ستایانی ده‌رونناس له 
گروپی بلاوکردنه‌وه‌ی که‌لتوری نامن تاماده‌کراون ودلام بده‌نه‌وه. 
پرسیاره‌کان: 
6¬-چۆن لەگەل کتیّبی(تکایه باوه‌رٍ به‌سه‌رکه‌وتن بکه‌ن) ناشنا بوویت؟ 
“٣‏ ايا له خویندنه‌وه‌ی ئه‌م کتێبه هه‌ست به ره‌زامه‌ندی وناسوده‌یی ده‌که‌یت؟ 
بوچی 
۳- ئايا هاورنکانت راده‌سپیریت بو خویندنه هی نه‌م کتیّبه ؟ بوچی؟ 
؛-ئەگەر بخوازیت ئەم کتیّبه بکه‌یته دیاری بق دوستیکت پیشکه‌شی کی 
ده‌که‌یت؟ بۆچى؟ 
5-ئايا موتالاکردنی ئەم کتێبه هاوکار بووه بو باشتر ناسینی خود؟ چۆن؟ 
6-ئايا واهه‌ست ده‌که‌یت که راسپارده‌کانی هم کتیبه بو ژیانی روزانه‌ی تق 
به‌سودبووه ؟ بۆچى؟ 
7¬ گه‌وره‌ترین گورانکاریه‌ك که دوای خویندنهوه‌ی ئەم کتیّبه له‌ژیانی تودا 
به‌دیهاتووه چی بوو؟ 
8^-ئەمێستا چ پیناسه‌یه‌کت بق(سه‌رکه‌وتن) هه‌یه ؟ 
4-ده‌توانیست بوچونی شروفه‌کاری خۆت ده‌رباره‌ی کتیبی(تکای» باوه‌پ 


به‌سه‌رکه‌وتن بکه‌ن) بنوسیت؟ 
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0¬لەخوێندنەوەی چ پاژێك زورتر چێژت وه‌رگرت؟ بۆچى؟ 
1-لەخوێندنەوەی چ پاژێك سه‌رسام بوویت؟ 
-ئەگەر رۆژێك له کوریکداچاوت به نوسەر یاوه‌رگیری ئەم کتێبه بكەوێت یه‌که‌م 


a‏ ۰ ُ/ ˆ € ؟ 
ده‌سته‌واژیهك که پێی دەڵێت چیه ؟بوجی؟ 


سهرکه‌وتووین 
هه له بجه ۲۰۱۷/۲/۲ 
بیلال 
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